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นาง ไว รณ การ  ( แถบ  ไว ทยา นุ วัต ติ )  เบน บุตร พระ ผดุง กุล กก ฤตย์  ( บวก 
สาม โก เศศ  )  และ นาง ผดุง กุล กก ฤตย็๋  ( เล็ก  สาม โก เศศ )  เกิด  ณ  ตำบล ยาน นาวา 
อำเภอ ยาน นาวา  วัง หวัด พระ นคร  เมือ วัน เสาร์  ขึน  ๘  คา  เด อบ  ๓  บ1 มะ เมืย  จุล 
ศก ราช  ๑๒๕๖  ตรง กับ วน ท  ๒  กุม กา พน!)  พ. ศ.  ๒๔๓๗  ได้ ทำ การ สมรส กับ นาย 

รอย เอก หลวง ไว รณ การ  (  บุญ ช่วย  ไว ทยา น วัต ติ  )  เมือ วัน ทํ  ๑๗  รึ ไถ นาย น  พ.  ศ, 

,  .  .  *  "  2*  1  ’ 
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นาย บุญ วุฒิ  ( ก ฤตย์ ) 
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นาง ไว รณ การ ได้ ถง แก่ กรรม ด้วย โรค มะเร็ง ใน กระดูก  เมือ วัน ที  ๖  ดุ ลา คม 

พ. ศ.  ๒๕ 0 ๔  เวลา  ๑ อ  นาฬิกา  ๔0  นาที  ด้วย อาการ สงบ. 


ตำ ปรารภ 

ใน การ ฌาฟ่ น กร ศพ  นาง ไว รณ การ  (แก ย  ใวท ยา นุว้ฅ์ กิ)  ไก่ กำ นง อยู่ ว่า 
ระ ไก่ กอย แทน ยนิ เก ณ ห่าน ทํกรุ ณา ไป ให้ เกย รก แก่ ภรรยา ขำ พ เรา  ก พอก กุณสุ รน ก 
ขน ยง  ไก่ แรง กวา ม ขำ นงก์ ห่อ ขา พ เรา ว่า การ รก พมพ หน่ง สอ ขน เพ อ เย นอ นุส รณ แก 
ผู้ วาย ซน ม  ขอ ให้ เขา เย นผู้อ ทิศ ให้  เมธ พรา รณ าเ หน ว่า กวา ร เปรา รถ นา, ของ ยุ กก ก 
ผน  ซงเ ยึนผ ก่น เกย สนิท สนม กยขำพเ ขำ และ กรอ ยก รวข อง ขำ พเ ขำ มาก  าง ยาก ท 

*  รํ  .  นิห้  4  เก่^ 

ระข่ กัก วาม ประ สง กอ' นก นใก่  เพ อ ให้ เย น ไป กา มก วาม ย เรา รถ นา ของ เขา  ข่า พเ ขำ 
รง เลอ ก หน' งสอ ไก่  ๒  เล่ม  กอ หน' งืสอ สง ขก โก วาท กำ กลอน  ทิกุณ พระ ผก งศล ก¬ 
ก ฤกษ นิ กา ผู้ วาย ชน ม ซอย อ่าน ย่อย  ๆ  ก่ยห นง สอ อร รมย่ ฏยํก่  ซัง ก ณ หลวง ประ พ่น อ 
พฒน การ ผัเย นก ณ อา ว่ทิผู้ วาย ชน ม เกา รพ รก ไก่ เรย ยเร ยง ใน ภา ก ภาษา ไทย ราก  กำ 
แส กง อร รม ของ ห่าน ภ้ท์ท่ นก วิลาส ะ  เร่า อาวาส วก ปรก  (พม่า) 

อ นง  ย งผห นง สอ อก  ๒  เริ อง กอ  หน ง สอ ชก ประ เพ ณเ รอง  เทศกาล เข้า 
พรรษา,  สารท,  ออก พรรษา  ของ เส ถยร โก เศก็  (พระยา อนุมาน รา ชอน)  ผ้เย น 

ท เกา รพ รก และ นํยถ อ ของ ผวา ย ชนม์,  และ ข่า พเ ขำ ระ เวน เส ยม ไก้ทิ ระ กล่าว ขอ ฆ 

พระ กณ ท่าน ท ง สอง  (ห่าน เร่ ากุณ และ กุณ หญิง)  เย นพ เศษ  ฌิอ ไก่ ขอ เริ อง ราก 

ท่าน ชง ห่าน ไก่ กรุณา ให้ เลอ ก เอา เริ อง ห นง ใน หลายๆ  เรอ งซง ท่าน ไก่ เฅร ยม ไว้  นอก 
ราก นิ ท่าน ย่ง ไก่ กรุณา เฅร ยม กำ นำ ไว้ ให แห้ว  ปินถ่ ยิย กำ สำนวน' ใน กำ นำ เพ ยง ย่อ  ๆ 
ของ ท่าน ไก่ ทำ ให้ ข่า พเ ขำ ทราย ซงใ นก วาม กรุณา อ* นสง กำ  ยาก ทระ หา กำ ใก มา 
แสก งอ อก ให้ ชก แร่ง ไก่  เพราะ เยึน ขอ กวา มให ทราย ถ งก วาม กรุณา ใน ทาง ส' มพ' นอ- 
ภาพ ก่ง แห่ หน หลง กลอก มา  ชง ท่าน ผู้ อ่าน กง ระ ไก่ ทราย และ ข่า พเ ขำ ขอ สารภาพ 

ชิ ย่าง ร รง ใร ว่า กำ นำ ของ ห่าน นระ ประ ทยใ ร ชา พ เรา อย่าง แนย แน่น รน กล! เก ชพ  ทํข 


เรอ งม ะเ รง ของ ส ถา ขนม ะเร งก ณะแ พทย ศา สก ร่ศร ราช พ ยา ยา ส  โกย การ กก ก่อ ของ 
นาย แพทย์  วช่ยั  รู' ระ เวช  ซงข าพเ รำ กก อง ขอ ขอ ย พระ คุณ ก่อ ท่าน ศาส กราง ารย 
นาย แพทย์ อำนวย  เส มร สก  และ นาย แพทย์ วิชย  รูระ เวช  ไวั ใน โอกาส นก, วย 

กํวย กุศล ยุญ รา ศร ใ กๆ อ่นข่ าผเ รำ ไก สร่าง สมมา แก่ อก ท และ,? ะ ไก ม่ฏิยั กิ ก่อ 
ไม่ โน อ นา ศก  ข่า พเ รำ ขอ ฅํงเ งฅน รำ นง ก็ อุทิศ ผล ยญ แก่ ภรรยา ทร่ก ของ ข่า พ เง่า 

ทํง สน  หาก เออ งะ ม ฌาน วถท งะ ทราย ไก' ของ งรย ทราย และ ร ย ผล ยญท ข่า พเง่ าอุ ทิศ 
ศ้ วยก วาม ยริสุ เท จ' โงน ก่วย  เทอญ. 


รอย เอก  หลวง ไว รณ การ 

วัน ทิ  ด ๔  ตุลา คน  พ. ศ.  ๒๕ 0 ๔ 


คำ อา ลยข อ'! ลูก 


คุณ แม่ ผู้ ให้ กำ เนิก แก่ ลูก  ๆ  ให้ สิน ช วก ไม่ แล่ ว่ก่ว ยก วาม สง ย หลง งา ก ให้ 
ทน ทกข่ ทรมาน ก่วย โร ก มะเ รง เข็1 น เวลา เก ชย  ๓  ย  ระหว่าง ท คุณ แม่ ล่ม เงย ลง 
คุณ พ่อ ไก่ พยายาม เยึน หน ก หนา ก่น หา ทกท่ อก ข นาย แพ ทย  ผู้ทรง คุณวุฒิ มาร* กษา 
โกย ผไห้ กำ นง ถ งก วาม สิน เฝล ชง ไก  ๆ  งน คุณ แม่กอง ออก ม่าก ห่าม เพราะ ท่าน ทราย 
กว่า หมก ห ว่งท่ งะ รก ขา ไห่ หาย  รก ขา ไม่ กง ะ ท่า ให่ หมก สิน เงิน ทอง ไป เปล่าๆ  แม้ 
กระ น นก ณ พ่อ กขง ไม่ วาย ท'? ะสย เสาะ ก่น หา แพ ท ยไม่ ว่า งะ เย น แผน โย รา ณ หรอ ไส ย- 
ก าสก ร' มาท กลอง รก ยา อย่เ รอย  ๆ  แท่ อาการ ของ โร กก ม้ไก่ ท เลา ลง  ม แท่ ทรง ก' ย 
ท รุก  งนถ ง วาระ สุก ก่าย ของ ท่าน  กอ เม อเ ชำ วน คุก รท  ๖  คุ ลาก ม  เย้ ๕๐๔. 
คุณ แม่ม อาการ ผก ป กก  คุณ พ่อ งง ให้ ไป เช ถู! นาย แพท ขมา ทรวง และ ไห้ รขท ราย ว่า 
ถง วน วาระ สก ทาย ของ คุณ แม่ เสย แก่ ว  นาย แพ ท ย ไห้' ช่วย' ไห่ ยา ยำ รง ห" ว่ใง  แล; 
กฺณ พ่อ ไห้ นม นก พระ มา เท กน  งน เวลา  ®®  นาฬิกา 1๔©  นาท  ขณะ ท่พ ระ ข* ไส้ น 
เพล อย่  กณแ ม่กใ ก่ง ากพ วก เรา ไม่ อย่าง สง ข  ก่ง  ๆ  ท คุณ แม่ ให้ ลม ย่วข มา เย น เวลา 
ชำ นาน  ลก  ๆ  ท่า งก ให้ สำ นก กน อยู่ แล่ วว่า การ ล่ม เงย ของ คุณ แม่ กร1 งน กง ม้วน ใกกํ 
วน หน งท งะ ทอง ส 1 ถู! เสย แมผู้ ยง เกก เกลา ไม่  แก ทง  ๆ  ท รก นอ ย, พอ ถง เวลา เขา 
งริง  ๆ  ก่ย่ง ไม' วาย ให้ รู้ สกเ ศร าสล กใง อย่าง สุก ซง ใน การ งา ก ไป ของ ท่าน  พระ คุณ 

ของ ท่าน ยงิ กง งา รก อยู่ ใน ไง ของ ลูก  ๆ  ไม่ ลม เลอ น  กง เหลอ แท่ กวา มธา ล* ยร่ก ทห่ 

เห  2-^  เ-' 


กณ แม่ ไก แท่ง งานอยู่ กน ร่วม ทุก ข ร่วม สุข ส้ย่ คุณ พ่อฅ ลอก มา  เขน เวลา ถร 
๔051  ย  ท่าน ไห้ ช่วยฺ กงิเ งรร โลง กรอ ยก ร* วมา ก่วข กวา มธุ สา ห พาก เพ่ย ร เขน ก่วอ ย่า ร 
อ นก แก่ ก' ผวท ว เม ยก อยู่ กาย กน มา ก่ว ยก ใน ระยะ เวลา อน ยาว นาน  เห้น ไก่ งา กเ มอ 


จ 


กอ น คุณแ มล มย่ว ข  ทาน?') ง  ๒  ไ ก้รํย เชิญ ไป ป ทน อ น' ใน งา นม งก ล สมรส เนอ ง  ๆ 
คุณ นม มล กท เลย ง รอก เยึน ก: ฅน  ม หล' กรู' าน  ม การ งาน  และ ม รู'' าน; พอ ? ะ ยนห ย” ก์ 
ทอ สู้' โลก ใก้แลว ท ก คน  เข่น ชาย  ๔  หญิง  เย  ใน ร่าน วน ทงห มก น ไค้ ม โอกาส 
ผา นทว ป ยุโ ร!] และ อเมริกา มากกว่า กรง  นย ว่า ท่าน ไก เอา ใ? ใส่ ร่วม มอ ก' ยัคณ พ่อ 
ฟูม พก ลกเ ขน อ ข่า งก  ท่าน ไก เผา ทน ถนอม ป็ยร มสค้ สอน หยิย ยิน! กรอ งม ออ น ร่า เยึน 
แก่ การ กำ รง, ช วก ค่าง ๆ  ใ ห' ไ เก่ล กๆ ไผ่ ว่า? ะ เขน กำ ล ง กาย  กำ ลง สกิย ญญา  หรอ 
กำ ลง ท รพ ยิ  ท่าน ใ หอ ย่าง ไม่ กอย นอย หน' าใ กร  เพิอ ท? ะใ หล กๆ ไค้ ม โอกาส 
ม่ระ พฤฅิ คน เขน พลโลก ทกม ช' อเส ยง ใน วง สง กม  แล ว ท่าน ก? ะ ไค้ สิน ห่วง ใน ย่น!) ลาย 
แห่ง ซ วคข อง ท่าน  เมิอ ล กๆ ไค้ ผกา รม งาน และ หนา ทพ นอก ไ!] หมก แล ว  กณ แม่ 
กย ง์ไม่ สิน กวา ผเม ค คา  ลุก คน ใก ขาก แก ลน เก อก รอน  ท่าน  ก มาก  นง นอน โ? กง 
หยิย ยิน ข่าว ของ เงิน ทอง คลอก? น ให้ กำ แนะ นำ!! รก ยา  และ ช่วย แห้ โข! (ญ หา  แห้ 
กระทง!! ลอย โยน เมิปิ เสย ขวญ ท่า นก ไม่ เวน  เม อ คุณ แม่ ไก? าก ใ!! เสย แล ว เช่น นก 
เยึน อ้น ว่า ลก  ๆ  ไก, สญ สิน ท พง พา ยก เห นยว ไ!) แล ว ท่าน ห นง  เพราะ ยาม เม อ คุณ แม่ 
มซวิ คอ ย่ล กๆ รส กอย อ่น  รู้ สก กว่า ท่าน ร กล กอ ย่าง แท่? ริง  เยึ นก วาม รก ทยร สุทอิ 
สง ส่ง  หา สิง ใก มา เ!! รย ย!) านมิ ไค้ 

เม อสิ นขญ แม่ ใ!) แล้ว ลูก  ๆ  ก่รส ก ข่า เหว่  ยาม ใกเ มอ กิกถ งก ไก แค่ คง ใ? 
อฃึ ย' รู' าน ยำ เพ ณขฉฺ เกส ล อสิ ก ผล ให แก่ คุ ณ แม่ ไ, ก แค่, อย่ าง เก ย ว  หมก โอกาส ท! ะ ไค้ 
เข่ า ไ!] พก?' าโฅ่ คอย เข่า1 ไ!] กราย ถ ง เ1' เอ' ถ งก ใ ว่ไ' ก เห มอ' นแ' ก่ก่' ธน 

ขอ อำ นา? สง ศก กสิ ทธิ ทงห ลาย ใน สาก ล โลก  รง กล ยรร กาล1 ให คุณ แม่ ของ 
ลูก  ? ง ใ!] ส, ส ขกค่ ใน สม ย1 ราย ภพ  เทอญ. 


ลกข อง คฌ แม่ 


จิต สำ นก ของ ญาต 

คณนา ย แถบ  ไว ทยา นุวํต์ ติ  เม อยํง์ มชวิ ตอ ย'  ได้ ประกอบ คุณ งาม ความ ดทํง 
คด โลก คด ธรรม ไว มาก  ปบ ว่า เบน ผูมศ ร' ท ธาใ นพ ระ พุทธ ศาสนา  ม ทาน ศล ภาวนา 
ประพฤติ ด ประพฤติ ชอบ ด้วย กายวาจา ใจ อย่เ สมอ  เบน อุบาสิกา แด้ จริง ใน พระ พุทธ- 

ศาสนา 

เม อ ล่วง ล" บ ไป  ผล และ อา นิ สง ส ชอง คุณธรรม ความ ด้ท ได้ ท้า กุศล ธรรม ไว้  จง 
เบน ผล สนอง ให ดวง วิญญาณ  ของ คุณ นาย แถบ ได้ ประสบ สุข ใน สัมปรายภพ ด้วย เทอญ. 

หลวง ครีรํ ต นา กร 

บ็าน ตรอก เวท สิ ลม  พระ นคร  ด ๒ /® อ/ 0๔ 


1 


ซ็งข ต ไต- 'ไ'' IV ไ 

คำ กลอน สอน ใจ 


๏ 


0-^  ฟ้  0ท้  2-/ 


หน ง  ห สอ  สอน  เดก  นอ ย 
เพราะ  กก  กิด  สง ไสย 
หลง  กอด  โลก ย  บล ไลย 


เห ก  ถก  กล  มาร  แกล ว 


ไน  โวย 
สอด  แกล ว 
เหลว  แหลก 
กล่าว ไว  ควร  ถวิล 


๑  ระ กล่าว ก สอ นส ธน เกก เลก ฑงห ลาย  ระ หลง กล มา: แก ล่ง แต่ง ร่าง กาย 
ไห หลง ฅาย หลง กน กล โลก ข  กล หง น่นเ กก สำ กญ็ ว่า ฅวร รง  หลง คิก กาย กา ยก ลิง 
กลา งา ถ  กวา มอน ฅฅฺา นินเ ย่น กล กน ให้ ก  อย่า เสย คล ม ธรรม หลง ป ลำ ทกข  ย กัน 
เลิก เย่ น อะไร เรา' ไก รท ใ หน  ไฟ มน' ไหม ขนฅ รง  ๆ  หลง!] ลม!) ลุก  มน เลิก กวา ม ยาก 
ยอก กลอก ยก  หลง ว่า กุก ข หลง ว่า สก ว ช่กั) ว่า กน  เย่น ลออ ง ช่อง ว่าง ตาง เก อ ยวน 
ม* นข* งืกน์ กน ไร ให สง น  ลุ') เงา ไม แล ไกล ใกล้ กว คน  ฤๅก ลาง หน หลง เห นเ ปน ร!] นาม 

ห่าน รง ว่า อวิชชา ย่ร โย  เพราะ กวา ม โง่ ไม่ รู้ รก1 ชก เสย น หนาม  ลม พก กอง ท้อง 
พะ โยม กรน โก รม กราม  คง เ!] นก วาม แก่ง เ!] น กา แล สา เนย ง  สม กย สง ขา ร สาม 
กวา ม สนิท  กระ ค ย? คร์ กร ท้อง ของ ไม่ เคย ง  ลม ก ขน กก*! เส ญ์ฌูา เขา มา เม ยง 
หลง ว่า เส ยง กำ ชก สก ว่ลุๅ คน  ห่าน รง ว่า อ นิร รา หาร รง ไม่  มิ โซ่  เก ร ไม ใช่ เรา อย่า 
เกา ท้น  เหลอ ฦกล่ ย หลาย นิ ย! ย่น ไก กล  กอท้ งก นอ วิชชา โง พา เชอ น  อวิชชา แปล 
ว่า โง' ไม่ รู้  เพราะ เพลิน อข่เ หมอนอย่าง หลง ทาง เ ถอน  ยศ าร ย่า พา ไห เห นเ ย่น ย่าน 
เรอ น  หลง ว่า เพ ธน หลง ว่า กน ยิก กน ไย่  กรน รุ่ง เซา เล่า กเฅ นเ ย่น ย่า ช* ภ  กน ลุ''! 


สก, ว นอง พ หาม ไม่  เปรย ย ไม่ รู้ สสํกึ ย? ะเป น ข?? ย  หน ทาง ทกข่ สมุท ทยน่ โร ชิม ร รก 
ถา ย ญญา ไม่ กระ?' างส ทาง น  ก ถกผ พาห ลง? ง ประ? กอ่  อวิชชา โสก เขลา เผา พิท่ก ย- 
เ ท ม ชิน ผซ่ฑ ฉก พา เข* าฆา รก  สำ? ะ พก ไห่ เม่น ไทย เข้า ใ? กรง  อ่า ย คา ามต ลง ว่า เม่น 

สำ ม' ว เมา หมก  กิ กว่า ชาย กิ กว่า หญิง กิกวิ งา ก  เปรย ยก' งก กล ง ใน เหา เปลา ปล่อง ฦก 
อวิชชา พา เขลา ไม่ เขา ใ?  หลง กอก ไพ่ ว่า เม่น กา ข้า เหลอ ฅฦก  ไม่ แก1 รปไ ม่แสํ นาม 

แก คา าม นก  งง เร่ง ปรก ษาป ราช ชาฅ ทรง ไกร  ยาง แห่งอวิชชา ว่า ไม่ รุ,  โก ฅรภ 

น่สํใ 51 วิ  1  \  I  } 

มรรค ผล หา  กน ไม่  ความ เลิก แล1 ามมิ ใกล้ ไกล  เม่น ความ ใน หน งก ระ? กป็ ก? รรย 
เกม ก แก รูป นาม ความ สม ผก  งนถ งป็ร รม นำ หล ก เลิก ทน' น  อนุ ไสย ใน? ฅร่ไ ม่คิกฺ พน 
ท กรง น 'น แน่ เพ่ง เลง ให้ ก  เสย แรง เกิด ผา เม่น กนก คล แลา  อย่า เสย แถว เสย เท ยา 
เส' ยาก  ได้ เกก ถกเ ปน ลก กน ท* งท  ก เท, ยา เก ยา เท ยาน เม่น แน่ นอน  อย่า ประมาท 

หมาย ชาติ ธน ๆ อก  เห นเค ฆ หล ก ไพ่ ประ ไลย ไม่ หยก หย่อน  กาย อะข ะณะ ปิะส ม่ข 
ยง ไพ่ พ่อ น  อย่า หลง? รก ามกิ ก? ะฅก เกราะ ห่  ย ญญา กรอง กาม ลิง ท? วิง ใ?  ว่า 

อย่าง ไร แรก? ะ เกก กำ เนก เกาะ  ว่ง ไก เม่น เย ญ ขน ชิ สิน? ำเ ภา ะ  ก เม่น เพราะ หญิง กิ 
ก" ย่ผู' ชาย  กา ามส ม มุติ ใน ท สุก พร้อม? ฅร่สํ น  ใ? ทน นเพ ลน เผลอ ละเมอ หมาย  เม่น 
ความ คน สอง ข้าง อย่า งพิม่ ราย  งง เกก กาย เม่น สก น ชิรม่ กน มา  เพราะ กน ทงส อง ข้าง 
อ่าง ใ ห, เห น  งง เกิด เม่น กน ได้ ไม่ ก' งขา  เปรย ย เห มอน ม่พร ะอะ นปิย่ ช นึเา  ท่าน ท่ง 
สอง กอง มา สม มุ กองก  ไม่ พ ย่ฅ; สอ ย่าง สำอาง แล่ วิ  นาก กิ แน่ว ผ่อง ผก สมมติ สงญิ 
สํน์ใ ก เล่า เห มอน อย่าง เรา เกิก รม่ท รง  กาย ขิก ราชมา กร งก ปลง? กร กน  ท่าน เม่น 
กน ทงส อง ประ กอง? กร  งง ม่รำ กิ? เกิก เม่น เข ญ? ะ ขน ชิ  แก่ ละ เอ ยก เหลอ? ะรํ่า กวา ม 
สำ ก ญ  ถ งก ระ น นขํง ไม่ แน่ ยง แปร ปราน  ก งขน แก กใป มิ' ใช่ ง่าย  เวิข นก ร;? าย 
เห มอน อา? ารย ท่าน ไก่ สวน  ยาง ทมรู ปราย เรรวน  ไม่ เกิ ยง การ เห มอน อย่าง เขา 
พาก ซาว ชน  งะ ยร ยู รณ' เย ญ? ะ ขน ชิน' นั้ ยาก นก  งง ประ?' กษ่, แ?1 งก วาม กา มน สน ข 
ใ หก รอง ใ? ว่า เรา ได้ เกิก เม่น กน  เพราะ สอง กน ท่าน เปน ผัก่ หาย มา  กรน ย่กน เรา?; 


๓ 


ตาย วาย ชว  ก ไม่ ม กู่ โ หไป ผ่าย น่า  ไม่ มก ขม แค่ หก ข เวทนา  เร ย กา ยา เม!!'} ะก้ย 
ก ยท ว  กทใ หุน ระ ไกั ไฝ เม่น กน อก  ระ แก ก ฉก, ใปเ ปน สฅว่ น่าย, กิส  ฤๅ ระ ซก เขำ ท 
ทุก ช เฅผ เท มท  1 ะไ ปก มิ, ใช่ ง่าย อย่า หมาย ฟ่อ ง  ควย อุปะ ปา ติกะ ว่า คาม หน ง สอ 
ว่า ทาย ฤๅเ ถิคไ กัก1 วย ไว ว่อง  กาย เกย วน เถิก เกย วน ผรม่ กรอง  แท่ เม่น สอ'} แผนก 
แยก ทาง กน  อุปะ ปาท กะ ว่า ทา งอ ะ ยาย  อ ปะ ปา ติกะ ผ่1 าย ราย สวรรค์  เม่น สอง ท่า 
อุปะ ฝา กิ กะ สำ ก' ญ์  แค่ ทา งก ยาก ระ ก่น'? ะ ก้น ไฝ  ทรอ งก เถิก กง ระ เถิก ตาม ชาติ ภพ 
ระ ประ สย รูป เช่น นม ขน ใหม่  กรป นาม นม่นื กวา มก เมิขิ ไร  ล้วน รฝ ไข้ รูป อ' กก รูป ผ 
ลวง  รูป เน่า ร ฝ? ปอ ยก ล้นเ รอย ไป  รูป ลำ ยาก ยาก ใ รท กข้ ใหญ่ หลวง  รปท กขง 

อ นิร ร" งลิน ก้งป วง  รูป ลย หาย ร้าย ร่วง ใช่ รฝใ กร  ใช่ ร ปก นรป สฅว อย่า ก้กืแ ปลง 
กระ ราย แข่ง แปล กุก ร้ไกั  ไม่ ใช่ รฝไ ม' ใช่ นา มก วาม หลาย ใน  นก ว่า ค่วเ ชา ไม่ ใช่ 

อย่า ไป มว  อนฅ ทา ใช่ ว่า ระเห นง' ายฺ  กระแส สาย ซงอ ยุ่กใ หัทว  อย่า เพ ลน รปห ยาย 
ละ เอ ยก เย ยก พน ก้ว่  มน ระ ก1 ว เกย วก น ลง ว ลวง  ระ เถิก ข่าย ชาติ แก' แล เรย แฅก 
ก้อง หก แหลก เหลว ไหล ทวย ใรห ล'}  พระ, ไกร ยล กยณ ญาณ การ ยิง ยง  เม่น ทาง ทรง 
กร ริ งก วรสิ งใร  อย่า ประมาท เสย ชาติ เสย เปล่าๆ  ผา หลง เมา ผน สมมติ กอ เพลิง 

ไหม  เขา เล่า กน ว่า สวร รก อย่า ก้น ไป  ทรอ ง แท่, ไทร ยล' กยณ ไว้ ส่วร รก ทรง  ระ 
ทรอ งอน หม่น พํนน ง {ไม่ แน่  ก้ว ยก วาม แก' เรย ไม่ นํอย มน กอย ส่ง  เพราะ เร้ย เหลอ เม อ 
ระคาย ร้าย ยิง ยง  ริทร ระ รง รยส วรร ก้น นอ ย่าง ไร  เปน อะนิ ยะ กะ ทะ กะ ยาก  ความ 
ลำ ยาก ม่นร ะย่ม รน กรม ไหม้  อวิชชา ติณ หา ระ พา ไป  กระ นไก้ ฤา สวร รก้ช่ นก ขนาน 
พระ ก สอน ว่า ไม่ สุข ทก ขตว ภพ  กใ กรร ะลย ไกร ยล' กษณ ยก โวหาร  ท กว่า พระ ละ ก 

โ  ไ^  //  ร^  ^ 

เห น ไม' เม่น การ  ก้วย ว่า ท่าน ยอก มนุ ย ขอ งก พุทโ ปี  พวก1 ชะ กิน กรง นนนํ ยพโ เห มน 
ก แข้ง ขน ว่า ข้า อาว โส  ไผ่ เชอ พระ มหา กา รูณ โก  เพ ยร โง่ๆ งม งาย ว่าย วง วล 
ปี; พ ฌฌา ณ สะ มาย กร' ก้ทก กรู  แค่ โก กร ภูน่น ไม่ ไกัไ กลม ร รก ผล  อารยะ ส หะ ไม่ ม 
ทใน กน  ไหน ระ พน ระ ก้อง แพ1 แก่ เรย กาย  ระ หว่ง เก ข เม่น ประ เร กะ โพ ธน น  ก เหลอ 


๔ 


มุ่ง ทชุะ มน สาก ฌฺห มาย  กวา ม' อร มา ชิยชุ 'าน การ แยย กาย  กิ อง ร หลาย โน ชุ? ชุ; ถ? 

.1'  44 'ะ...'  “ะ.  ‘1.?  71.^.^ 4.1. “-1.. " ะ*'' ะ. ' 

พร;  วา ชา ก นายก กลา ป็ษเ านน น  เฟ่น เม หนอก ถ เหา เขา มา ปะ  ท? ชา กน ชา ก นา 
ว่า เซอะ ซะ  ก สก กะ คู; ก; อ เซ ก เห กวล วง  ปลก ย ญญา ขน ให้ ถ? ซ? ธน กัก า  ชุ? ชุ; 
ปราก ฎ ไค้ ไม่ ใ หล หล?  อริยะ สำ ชุ; ล; สาม กวา มก กล?  ชุ? ชุ; กร? กา สน าพฑ อาอิ ยาย 

ตอง ใชุม นอ ย่ทก วน ทุก รา กร  ว่าย กน ลน อยู่ ไม่ รู้ หาย  ลน ท*? น* นผน เภ่อ ละเมอ ละ มาย 
ลน ก; กาย กาม ลน สำ ก' ญก?  เกย ว ลน กอย, ประ เกย ว เลย ว ลน ราย  ลน ไม่ วาย ลน ไป 
ลน โหล หล?  ชุ; เกิน ยนน ธน น*? ลน ท? ก?  แล* วผ่น ส่ง, ไป โน ลน น นอก ท  กนก ไป ภาย น่า 
น' นก ลน  ถ? เกิย วน่ก ท'? นนั้ผ นอ ย่น  ว่า' ซา กิ ก่อน น นก ล' นพ นก; ว  ว่า ชา กิน นก ลน 
นก กิน เกา  ลน ว่า ศุขฤ ๅกร ย ไป ก ยศ ข  ลน ว่า ทกข่ ก] ๅกร ยก ย ทุก ข เข่า  ลน ว่า กิน ลน 
ว่า พา ลน ว่า เงา  ลน ว่า เปล่า ว่า ไม่ เปล่า เผ้า ลน วน  ลน ว่า นาม ลน ว่า รปล ย หล? หมาย 

ลน ว่า ชาย ลน ว่า ศ ญ? บิ? น? น  ลน ว่า ไพร่ ว่า ผก ว่า ม ชุน  ลน ว่า กน ลน ว่า สฅว่ ชก 
ส ฌฺฌา  ลน ว่า ลกห ลาน เรา เผ่า พง ษ พนอฺ  ลน ว่าน นพ วก อนห มน ภาษา  ลน ว่า เสย? 
ลน ว่า กำ นำ วา ชุา  แล ลน ว่า เม ยผว ร่วม' ช' วก  แล ลน ร่าย ลน ว่า กาย ว่า กว ข่า  ร่าย 
นก หนา ลน! หน เซ่น นนํ  กิ กว่า กิวแ ลม นข่ว์ กิ วอ ยปร  ชุ; กิ อง ม เห ทุ มา สาร; กิ นํ 
เชุย ไข้ โร กไภ ยนย ไม่ ถวน  เพราะ กิกห วน ว่าเ ปน กาย ผ่าย เย ญ ชุ; ขน ชิ  หล? ว่า 
ร่า? กาย กิ ว่ชว ฉก รรชุ  ยา ปอน นก ยา ฟ่อ ะเ นก ชุ; พร รถ เา  หล? ว่า ฅ่วเ หมอน กะ หล? 
เก่า ล? เหว  แลฟ่ ล่อ? เปล วอ, กัก น เสย กก ว่า  เพรา; เบญ ชุ; ขน ชิม นเฟ่ น ไฟ, ไหม้ โลกา 
กวา มพท ธาชิ ยาย ยอก หลาย ไน ย  ให้ ขํยร ฝขโ เนา ผขย กวา ม ลน  รปข นอ กอ? เปล่า 
เงา หลอ กโหั  เวท; นา ส, ญญา ว่า อย่าง ไร  ฅล อก โน ส'? ขา ร วิญญาณ กรอ?  รอ สม มกิ 
สุก หิว คลอ กฅน  นนแ ลกิล หาม นหผ นให กัล่ อ?  ถอน รูฟ่ ถอน นาม ถอน กราม กอ? 
ให้ ชุกร่ ว, อ? ไว ชก กก ภ ว'? กิ  แล หมุ่นํ เร่ ขน เพ ยร ถา มก วาม เม อา  ชุ ยอ ใ! ฅฅา ให้ ไก สม 
ใชุห วิ?  ชุ; กนก วฅา ผกิชุ อน่ชุ ชุ'?  สิง โก กิ? แก ก ไค้ ไม่ ใช่ กิวิ  มสิ?  ๆ  ล; เชย ก เย ยก 
โน ชุกร่  ทำ ให้ ไหว ใชุกิ กก ล'? ไฟ่ท ว  เพรา; เห ทุ ส? สม น* นม* นพ' นกิว  เข่า แอ ยม' วิ มก 
ก่น กน นพ พาน  ฅอ? กรอ? หาว ช ชา ฆ่า กวา ม โง่  โขน สโส ไห กร; ชุ่าง ห่า? ส*? ขา ร 


๕ 


กร ว! วิ ถ? ฅรก ร-} คาม ชิง ก นิเา ณ  กร! เงวิ รา ร ย? 11! เกก กะ กา  รรก พระ แล, วก ปะท่ ว 
ของ เรา  อย่า หลง เมา สิกม ว ว่า ฅว ขำ  กวา มอ กก' าฅํว่ มก กล่าว มา  อย่า หลง ตน ารย่ 
นา มก วาม ใช่ ฅว  แล ร!] นอก ร!] โน ร!! ไกล ใกล้  ร!] ใ กร!] ตน ง รำ พง ท็ว่  ร!] เขา ร!! 

เรา รู!] เมา มว  รม่ช วิรม่ ก ใน ทใก  โม่ ใช่ ฅํวฑํ งย่น อย่า ผน ไผ่'  ร!] กง หลาย มน เ!] นก ล 
ใช่ กน ใ ตน  เวท ะ นา หาน ามเ ปน กวา ม ใน  มน ศข ทกขํ เท่าไร ใช่ท่ วก น  สิ ญ่ญา 
รำ หมาย หก ฅ1 อง ยก ไว้  กอ ไม่ ใช่ ฅวแ รํงท ก แห่ง หน  สิ งขา ร หา สิขส อง ครอง เวย น วน 
ใช่ กวัก นก วใ กร' ใช่ ก่วเ รา  ถงวิ ฌฌา ณ การ แ!] กสิ ย เท่า ก วง  ซงว้ ไย่ ใหญ่ หลวง 
กลอก เถา  ก ไผ่ โช่คํ วก รง อย่า หลง เกา  เม่น กวา ม เปล่า รย่ นา ผก วาม ใช่ ก' ว  อ นิร ร' ง 
ทุก ข' งอน ค กา  ไม่ รริง สิง โท นา หา ให้ ท่ว่  กวา มสิ กร เห นก ระ เซน ม" ว  กรอ ยศ ข ทุก ข 
ถถว ใช่ ก' ว่ร? ง  เกน ยญญ าให ละ เอ ยก เฉ ยก เฉย ย แหลม  ตรอง ใหแ ร่ม เย ญ ระ ข่นธ 

นนท กสิ ง  เพราะ ขน ธหา พา ให้ ใรฝ ระ วิง  เขา แซ กสิ ง เสย ย? กร กก ว่า กว  ตรอง 
ย่ญฌ ากง ย' กก าภท ญาณ  ย่ระ กอย ฌาณ ใน วิธ วิถท ว  อย่า กรอง ห ยาย กาย กาก 
ประมาท มว  กก ข ระ พวพ อก อย่าง หาง สก ร  กอง กรอ งให แร่ งใร กง นอน กน  กวา ม 
เม่อ กน หล ยผน นนห ลุก ถอน  รูม่ก ยรู้ใ ม่มห้ ท่อง ตก รอน  ฉนไ ก นอน กนก วาม ไม่ ถาม 
ใ กร  เห มอน ตรว รรุอ ยุ, 1 ว่า รปใ ช่ฅว เรา  ฅร อง ละ เอ ยก เขยก เขา รยเ สิ าไก  ว่า สิง นํน 

สิง นก ใกล้ ไกล  ม่น แท่ง ท่งย่ งใร ปรุง ใหิเ มา  สิกกํ ยรู้ม อยู่ ถํยร ย่น น  สมมต กํนิ ว่า 

เม่น นาม กอก วาม เย่ ล่า  กรน ซก รย่ชํ ก นา มก วาม เห มอน เงา  ไม่ ใช่ เขา ไม่ ใช่ เรา 
สิน [สิ ามล  เพ่ง ให้ กม่ก วาม มหิ ศร รรย่  ท กรง น่นร ย่นา มเยึ นก วาม สฌฺ  โลภ โกรธ 


เขำ พิเคราะห์ ใ ห เหมาะ เหม ง  กาย วิเวก? กร วิเวก เอก ว้งเ วง  กล มาร กราน เกรง 
กำ รก ไกล  อนิง ขน ธาอ าญก กะ นะ ธาทุ  ท่อง ฉลาก กร วรค รา อย่า หลงใหล  ย่ฌญ า 
พระ ไกร ยล' กน ถ/!] ระร่ กสิ! ร  ข' ธม เกก ใ ห, แร่ง ใน นิพพาน า  ท่อง หม่น เพ ยรเ ร ขน แห้ 
เนิผู ร; ขนธ่ '  ระ เกก ธรรม ธ' ศร รรย นนห นก หนา  ใน วิ ถ? กรม เย่น ขน มา  เม่น กวา ม 


๖ 


ว่าผ ชิง ผุ?)' วิ มหิ ยา ณ  วิ มฅมิ หา อย่าง ทาง ท กง  ทหนิ ง คอ กะ ท* งก ะ ประ หาน  กวา ม 

4  ว้  1  ,  ’ 

แรก ถ่งซ ง ธร รท พิศ การ  พ ระ นิพพาน กง'? ะ แ 1 ง ไม่ แก ลง ทาง 

๑  ใน วิ ข* มทส อง ก่อ ย ว่อง ไว  เย่ร ย ย เห ม ชิน' ใกล้ ผง ข้าม (ๆ วาม สว่าง  แก่ 

พอ เห น แล วก หาย กลาย เมิน'? าง  กวา มก ระ ง่า ง แส, วก มก วาม กล ก สาย 

®  ใน ท สาม เม่น ความ สม เส ท  แสน วิ เกก ถง แน่ กระแส สาย  โลก ยอฺ กร 

ยอ ห่อ น? ะ กล ยก ลาย  สิง โย ซน' กาย ก่ง สาม กวา มโส กา 

^  4  ^ X  ก  ^  4 /  4  4 / 

๑  วิมกิ สชฅ ยก ธี  กวา ม กำ รหไ กล ชา กวา ศ นา  ส่ง โย ชน สาม กวา มก ย 

กํวย ย ญญา  แส่ วก็ ฆ่า กาม ราก ใ ห? าก ไป  กยพ ยา ยา ท ถอย ไฝ ร้อย ส่วน  ก็เ? ย น? วน 

กํย สนิท ใน นิศ ไสย  กอ ศก กง เอว:? ะ พน ไภย  แสก ง ไว้ ใน พระ ศก กิธา กา 

๏  ใน ท' หา ว่า น่ศส ระ ณ:  ผัมะ ละ ล่วง ท* งส่ง โยชน์, หา  คาย หมก เข อง กำ 
อ รำ ภา  พระ อ: นา กา แถลง ใ หแ? 'ง ใ? 

๏  กวา มน ศ สระ ณะวิ มุ ก่น  กระทง ทอ ระหก ถ หา ข ก1 ไม่  แค่ กวา ม พระ 
อ ระหก ถ? กอก ใน  สง โย ชน ใม่ไ กก* งทง ล่าง ขน  อ รำ ภา ง) ๅก หาย กาย ทง หา  อ รำ ภา 
ลุๅก กาย หาย ฉงน  กวา ม โง่ กยวิ นาศ ขาก? าก กน  ก่ว ยม ร รก ผล ทสม ส่า ก* ญ  แง่ง 
นิพพาน เม่น การ โซ่ ย่าน ยาว  เพ่ง อก กราว เกยฺ วไก้ ใน ทน* นิ  มรรค ส ผล สนิอ ศ? รรย่ 
พระ ขณา ศะ วะ น นก วาม นิพพาน  มรร กสิ ผล ส นิพพาน ห นง  ใ หก พง เข้า ใ? ก่ง ใน •สาร 
วิมก่ ห่า ว่า มา พอม่ ระมา ณ  ขุฅิ การ? ยล งใ นอ งก ธรรม  ถา ผู้ ถาม กาม กวา มวิม กิ แปล 
ย ฌูญา แก้ พน กล ขน ธ วน รำ  กอ ไม่ แก่ เ? ย กาย หาย โง่ งฺา  เม่น กวา ม นำ? กร สอ าก 
ขาก สม มก่  ก ยอก ไก่ กาม ไน หน์ง์ สอ ท่าน  ? ะแ? ง การท ไหน ไก้ ใน ทสก  ใ กร กรอง 
เอง แ?1 ง เอง เพ่ง ทยุก  กอ ธรรม ผก ขน ใน ใ? กวา มใก ลพ ระ  เห มอน กน ไม่ ส่นิท่ กห่ก 

ว่าย นา  ? ะ ถาม รา ไย่ ไฉน? ะ ไก่ ปะ  ว่า กวั ลอย น นอ ย่าง ไร ไล่ เซอะ ซะ  ก่ใก ร? ะ ยอก 
โก้ ให้ ก่ว ดอย  ก่อ ง หก โผ หก เพ ยรเ วยร ว่าย ไย่  ? นก* ว ลอย ขน เมธ' ไร' ใกั ย่อยๆ 

ซ่าน าถฺแ อง เม่น เอง เก็ง เห น รอย  เห มอน กล่าว ก่อ ยก่า ถาม กวา มวิม กิ  ก็ ยอก ไก่ แก่ 


ไห้ เรย น เพ ขร โผ หล ก  โพธ ยก ขิย ธรรม เลิศ ล่า สก  เก รอง กรํสื รก รผผ ระ พฑช  ล่า 
เรย น รำ ธรรม ผก ประ? กย •เปิง  พระ ธรรม มท ใ!) ไม่! กล ใกล้  ? ง กรร ญใก ร่พิเ กร าะห 
ไห1 เหมาะ เหม ง  กล่า ร ไป กาม กราม? ริ1 งอ ย่า กริง เกรง  เหม ชิน นก I ลง พร กม่ลิ นก 
แก สิน กราม  ถาม ร่า พระ ล; ล่อง ค! เก ใหฦ กล’ ยื  ล่รย ค่าง นยถ อก่งั ล่ง โลก สาม  กำ 
ร่า พระ กอ ระ ระ ร่า ก งาม  ประ เศริ เขา ม โลก แล่ รแก ล่ร ร’ งรล  ไม่ ล่อง เ? ย ไม่ ล่อง คาย 
หาย กุขฑ กข  ย รม กุขสิ นก ศ ลอก ค้ล  กนเ ปน พระ อุ') ไม่ ใช่ ต' รฅน  ย ญฌา กนกํ น 

ปลก หมก รฝ นาม  สิน สมมต ไป รม ต หล กก เลศ  ถงริ เกก ละ ริ เกศ พ, น โลก ย สาม 

ใน รถ'? คริช ให้ ซิก กราม  ไม่ล่ ชิง ถาม เลิก ก’ นนิน์ แล พระ 

๑  ล่า เขา ถาม กราม พระ ปถ ชน  ไม่ ใช่ กน อา ริ โย สิน โมหะ  เปน พระ โก้ ฤๅ 
ไม่ ใช่ อารยะ  ตอง ฅรฮ งก ะ: แก กราม เปน สาม ใน  กร ยเป นพ ระ ปถ ซน กน ลิกข  ย’ ง 

ไม่ ลุ ธรรม มา พ สม' ย  แก่ ตรอง การ พระ นพ พาน ฟ นพ น ไฝ  ไม่ ซอย ใ! ใน ว' อุ กาม 
แล ปา ฏิโ มก ข เธอ ก มน ห ม นรก เก  ค ชิง เร ยก ร่า ภิกษ สงฃ่ ตรง ถกท่  ล่า ยรช  ๆ  หาม 
เพ ชิน ตาม เก อนย  ใ'? ก ม' ไล่!) ระ สง กฅ รง นิพพาน  อยาก'? ะ เกก ริา ไป อา ไลย โลก!) 
แต่ ย่าฏิ โมกข์ เก่า ก แม่น เปน แก่น สาร  ระ ริ ง กาย รา? ม ริ'? ารณ  ล่อง เร ยก ท่าน ร่า 
ภิกษุ ภิส ม กรร  ถา ยรช ๆ ตามๆ กราม โลก ล่ๆ  ปาฏิ โมก ขกไ ม่ผ่น ผิกล่ ตผ รน 
ขาก ริวก่ กา ไสย ใ? แปร ปร รน  ประ กอย ล' วน การ โลก ย 1 เหลอ งๆ ล รง  เขา เร ยก กน ร่า 
อย่าง ไร กาม ใ’? เขา  อย่า ขกเ ล่า การ โลก ย่ก ใหญ่ หล รง  ใ กร ท่า ย ญ? ะไฟ่ ให้ ใ กร ล่ง 

ฝ รง  ไล้ ล่า ยา ป? ะเ ปน ย, รง ล รง ใส่ ใ กร  ไกร ท่า กก! ะกผ ก’ ยก ว  ใ กร ท่า ชร ก! ะช่ รฅร 

แล ไล้  ท่าน ร่า ร่รใ กร เลย งก อก เพ ยง ไร  เย นก ไย่ เช่า กอก ยอก คาม ตรง  เม อ? ะ ตาย 
แล? ะ หมาย รัใน ก' ริ  กราม กชร่ เม อ? ะล่ย กอย? ย ส่ง  ร? ก พระ? ง? ะ รอก กล อ กองก 
ไม่ พยพ ระ ละ กก ง? ะ หลง ฅาย  กอ ย่าง ไร? ง? ะ ไล้ ร! ก พระ  เรย น สละ รป นาม กราม 
ง่ายๆ  นิร รณ ห่า อย่า ให้ มท ใน กาย  สกิ ฝา' าน ท่าน ขยาย ส สาย ธรรม  กรร? อง ก 
โผ ชฌง ก่ท่ งเ? ก? ย  กง? ะพ ยอ งก พระ อุป ถม ภ  ป ฏ? ะ สม ยา ท มา กร ใ!? ำ  เปน กราม 


(๘' 


สำ กญก ลอง ส่อง นพ พาน  ท' งก วาม คน กวา ผก ลาง กวา มอ ย่าง ยอก  ยอก คลอก กง รง 
ทุก สิง สาร  งะ เกก ทกข ก เพรา ะผไ ม่รั การ  หลง กอก ถ่าน ไฟ เห น ว่า เย น ไง  เพราะ 
ไม่ เช่า ไง พระ อา ริย สง  งง ไม่ ก่ก เงย คาย ไห' หาย ไก  ก่อ งฉย หาย เงย คา ยอ ยู่ รำ' ไม่ 
เพราะ ไฟ ไต ผัท่ว หลา หลง ว่า คิว  ไม่ เรย น ขน ปีขฅ ฅะ นะ ชา ค อิน ท ร* ย่  ประสาท ม รวย 
รก พิขฅิ ท่ว  กล ขน ปีก ลสงั ขา รก สมา รม' วั  ใหห ลง ช่ว์ห ลง ชา กิ ยาก เงย กาย  ถ่า 
อยาก รง ก พระ ม่ะฑ พง  เร่ง รำ พง มก วาม เม่น สาม สาย  ทห นง พระ ม่รํย่ ฅ กก ปี ยาย 
ไห เห น ง่าย หาย โง่ ไม่ งวย งง  ท สอง ย่ฏิยํ คิก กฅร อง คาม  คง ทราย กวา มงร ง ไก ไม่ 
ไหล หลง  ท สาม กวา มย่ฏิ เวท วเศ ศ ทรง  ก แง' งก วาม ตาม กรง ไน!] งก พระ  งะ สอน 
อิน ๆ ไย่ ไหน งะ รู้  เห มอน งยย่ ไส่ก ระ ก่ง กง เกะกะ  เพราะ สง ไสย ไหญ่ หลวง ห, วง 
โอ กะ  กก งง ะ สง ไสย ไง ไม่ พง  เพราะ ว่า เรา ม่ถ ชน กน เมา หลง  เนอ กวา มฅ รง ไย 

ยา น่า เม่น หลง  กาก มก หูก คง ฅรํง ถ่าย ง  ชอง ง ก่ง โง่ ทุม่ถุ ชน  ฅาก มก หก มิกงิ ครํ 
ก ยา  ก่อ ง เม่น ค่า อ้าย กิ กๆ งิฅร ฉงน  อา ยล ก นายก ไม่ ย่อย รอย แม่ กก น  กวา ม 


คิณื หา พา' ซน' ชน สม มหิ  ไน ภมพ ระ ม่รํย สัก กก วาม ว่า  กง หมอ ยา อย่าง เลิศ ม่ระ เส ริ' ง' 


ไ  1  1  ^  ^  ใ]^  ใ) 
เปรย ย ว่า  เห มอ นง ย ย่าม าม้ก ผก รก เช่า  ท สอง พระ ว้นข ก่กใ ง เรา  เปรย ย เหม ธน 

เยา ยาน กถุฅ กก กลาย  ท สาม ไน กวา ม พระ ย่รม ดถ่,  เย่ร ยยเ หมอน งก ปาก ย่า กรอก 

ขา ถ่าย  ท่งั ขม ขน กล น เหย นแท ย เงย น คาย  ลง เส อก กาย ไง ริน  ๆ  สิน ก่ง วน  ไม่ 

เม่น กน ไม่ เม่น ไก ไม่ เม่น กาย  แย่ วซำ ถ่าย แหย' ช วอ กสิ หน  ใน โสฬ ศกิง คิก ระ กน 


อาร่ ยะ ส่ง งก้ กก นถง สก ราว  กร' นย่า ค่อย หาย กล งฝร ะท่งั ภาย  ไม่ ทุราย ทยฅ หา ยม 
ฉาว  ก็ แก้ม กอ อก ไห หาย ไง ยาว  ไห้ ขาว ขาว วน ละ ขน น น กิน' ไม่  พอ พ้น ย่า ก็ แก่- ว่า 
ย่ง่ พง ซ่าน  นฟ รยย ท่าน ทัห นง แรก ถ งไก้  อารยะ ส่ง งะ ละ สา มก วาม แง, ม ไง  พอ 
ไกลๆ พระ แน่ แท้ โ สกา  กรน ค่อย รู้ สำ เห น ยก เร ยก ก็ ขาน  แก่ ไช1 การ ยง ไม่ ไก้ ก่ง 
ไว้ วา  นเม่ รยย ท่าน ท สอง ผ่อง ย่ฌญ า  พระศก ก็ธา กา มิ กำ ร หก รง  อา ริ ยะ ส่ง แง' ง 


๘ 


ชก ส ชิง หน แท้  เหม ชิน? ะ แล แค่ นิพพาน การ!] ระ สง ก  เรย กก กก ง เอ; ะ นาม พระ •อง ก 
กวย ห่าน กง าะน่ อง ฅรชิ งอก ครา ว  นฟ รยย ค วา ม! เถุ ชน เรา กน ยา  กร นแา ง อา ริ ยะ 
ส่า กวา มซ้ก ขาว  ก่อ ย หาย กล่งื ข งใา ไป ยก ขาว  ยํงื หนาวๆ ร่อน ๆสน่ อ นโา  พอ รู 
เกา ว่า เรา พง หาย กล่งื  กระ ว งใา กำ หน กใ ห สุก' ใส  เกย ว ไม่ พง กอย'! ะ พล ง,): กล, ง์ไป 
เพราะ ยง ไม่ หาย แน่ แฅ่ร้ กน  น เปรย ย ท่าน ท สาม กวา ม วิว ค  อา ริ ยะ สา แา' งก วาม ถง 

สาม หน  เปน กวา มา ะถง พระ หก พล  แค่ ย' งม น หมอง คิก อวิชชา  คิก ธรรม คิก พระ 
สะ มา ธ  คิก กำ ริ, หก กวิเ ศก สง เกฅ กลา  ทรง พระ นา มก วาม พระ อะ นา กา  วิยส นา 
แก่ กล่า ย ง่ผา ผ่วั  ซ งม ร รก ส ผล ส ผก วาม ว่า  เห มอน หาย น่า ปรก คิกำ รหท่ ว  กวา ม 
แค่ หล' 'งก ลงั เท่าไร' รู้ ใน คํว่  เพราะ หาย ช1 ว่หา ยก หาย ทดรอง  เลิก คิก เลิก อ่าน เลิก 
การ เพ ยร  ไม่ น่อง เรย น ไม่ ก ชิง รำ ว่า รอย ร่อง  เปรย ยน่ง กน อยาก นำ สุก ทำนอง 
กร1 นั้ฝน น่อง กก มาก พราก พรม กาย  ก่สิน กวา ม รำ เรย น เพ ยรฺ หา หนอง  แค่ มอ รอง 
ใส่ ปาก กอ ยาก หาย  เปรย ยอ าริ ยะ สา ากปี ยาย  กระแส สาย ส สก'? กก สก รา  มร รก 
สิ ผล สฑอ ระ ห่กถ  พระ นิพพาน การ ชก สะเ ภา ะ หนา  อก ขน ะ เกย ว ไท้ ใน ขย ปา  กอ 
ข ถก ก็ะ วะ ทรง พระ นาม 

©  แสก งกุณ ใน พระ ปริ ยก  กวร กร; ากท กข่ ไท้ เร่ง ไก่ ถาม  เกก มา พย กำ 
พระ กว รา ะ กาม  เรย นก วาม ปริ ยก ใหช กโา  เพราะ เาย กา ขน นอ ย่า หมาย ว่า เนิน เซา 
าะ กาย เปล่า หลง เปอ นเสิ อนเ หล ว ไหล  โง่ าะ พา วา ว่อน ร่อน กว่า ไฟ่  ก ชาคิ ไห นา ะ ไท้ 
พยป ระ สย ธรรม 

®  าก แสก ง แน่ ง พระ ปริ ยก  เป นก วาม ชก ช ใน ม่ให กล่า  พระ ปริ ยํฅ แปล 
ว่า หก เล่า เรย น ว่า  กอ เรย น ร่า กำ พระ ประเส ริ! า ริง  น่วย สิง ใก ใน โอก โลก ยทํงั สาม 
มแน่ กวา ม เห มอ นาง หนผํ นก คอ กก สิง  ถ งา ะ กก ไม่ มก วา มา รง พง  ยาง ทสิ งา ริ งใา 
แน่ ไม่ ก  ยาง ททงั้ ไม่ กทง ไม' าริง  เห. มอน ผสิ งก ยท ราก อ: สุพผ  กวา มสํน่ ย่ล่ยื กล ย 
กล งเ ปน สิง กล  างน่ อง ผปริ ยก ตก สิน ธรรม  แสก งก วาม กาม พระ ย รม กร  ท่าน ผรู้ 
อง ก่อ ะเก็ กะ ทรง เนก ข่ม  กวา ฆทงั าริง ท' งก ม ประ ว่า  กว รา ะ เพ ยรเ ร ขน ร่า ว่า ใส่ ใา 


๑๐ 


ศาสนา ค รอน ห มน แสน กน  ส ธน ไห่ พโ แ,* ย คาย ร่น วาย ใหญ่  สอ  น ให้ ไม่ เกิ กก ใ!! ท 
ไก  กฅก ใน เพ แก ก แหลก ทำลาย  กง ไม่ พน สศศ ะฏะ กะ อ เฉท  กอง หล งก ส ทน 
ทะ เวท เขก รฉย หาย  แก่ อร รม มะ ของ พระ ไม่ ระกา!)  กราม เพทาย ไม่ มกร รง  ๆ 
ประเส รรู' สุก เร ยก พระ พทชิ ศาสนา  กำ สอน อ่า ไร่ กลอก เม่น ยอก ยิง  กํอ่น อุ ยาย หลาย 
ร่น กํนม่ ระ รง  แก่ ท้น อ่าง ทาง อิง แ ปิย โ ลกย่  ยอก นะ รก ยอก สรร รก ร่น กน แล สกา 
ยอก ให้ กก กราม ชร หล กกํอ่ หน  ให้ ทำ ย ญ ทำ กศล ขน กราม ก  ใน ชา กิน! ะ ไห้ มก ราม 
เ! ริญ  เมธ! ะ กาย ผาย กศล กง กล ใ!  ไม่ ซาก ใหม่ เท รญก สรร เส รญ  ร กยา ศล ห' า 

ไร อย่า ไห้ เมน  ศล ทาน การ เพลิน เ! รญ นาน  ทง ชา ก่น ชา ก่น' าอ่า เลิศ ล้รน  ! ร่ง  ๆ 
ก่รย สร ย สำ น รน พระ ส กร ท่าน  เอา ใ! ย่า อ่า สอน ผ่อน กาม การ  เพราะ เรา กาน ย่า กุ 
ม่ถ ชน  เรา กล ง ใหญ่ เห น ไฟ เม่น กน ชก  กอง! ยม' กร ก สอน กร ย กุศล  แล้ รท ระ มาน 
สอน การ เ! รญม นก่  ให้ น1 งม่น ภาร นา รก ยา ใ!  กศล มาก ภาร นาก ล้า ใ! อย่  กุศล อน 

หม่น หม่ สู้, ไม่ ไห้  แล รส ง สอน รอน งอ ก่อ ขน ไม่  กอ สอน ใน กรรม เาน การ สำราญ 
ยอก กระ สิณย อก อะศฺ เพ อ ะนุศ ะกิ  ให้ กำ ร่ห พรหมวิหาร อง ก ฌาน นํน  แยก กิน น่า ไฟ 
ลม รม ร่อน กรน  อง ก ยอ กน นก อ พระ อาจ เ าม่า  แล้ว สอน ให้ ไกล หม่อ ข่อ นาก  ย่า 

ย1 อม ฝาก พาก กรอง เท ยวทํ อง ย่า  สะ มะ ถะ กรรมฐาน วขส สะ นา  ให้ มน แน่ แก่ ก-ล้า 

เม่น อารมณ์  ศล สะ มาร) ญาณ การ รก ยา  อย่า เก ลอน กลา ม่าฏิ โมกข์ เม่น ม่ถม  กาย 
รา! าใ! ระ รง กํง์น่ ยม  ทำ' ใ ห' สม กำ สอน สุนทร ขร รม  ละ น่วร ณ์ม่อ น กำ ริห็ส ะฏป รึาน 
สำ มะ ม่ะท านม่ กก รอง เร่ง กรอ งฺรํ๋า  เก ร ไม่ กอง เฅอ น ใ! ใ ห! กรำ  เม อ เพ ยร เลิก เลิศ 
ลา เร่ง รำ พง  กราม อทธิ ยา ทสอื นทร ย่หา  กราม ธ ระมา เลิก ส่ง กก งถง  พะ ละ ห่า ฅงั้ 
ม' น ไม' พร นพ รง  เม่น กราม ซงโ พซฌ งก อง กย่ญ ญา  มร รก แม่ กก งหน่ งก ลอง ส่อง 
โลก ข ไห้  หน ทาง ไกล ย่น มา ใกล้ ไร กรง หนำ  อารยะ ส!' ไส พน ก่น ส’ มมา  ร่กใ ห กา 
ใ! แร่ง แห่ง ใ! กน  ใน เก รอง รู้ สาม สํย เ! ก ยอก เส ร! ไว้  ท สง ไสย ยอ กสิ นอน สนธิ 
ชิาร ยะ ศ! กก กรง ไม่ รง ร!!  ก่ง แก' กน ทน กุก ข สม ททํย  แล ท่าน แ! ก แยก ข้น ปีมน เม่น 


๑๑ 


กล  ไม่ ใช่ กน ไม่ ใช่ ส ตัว กก สง ไสย  กล โลก ข่รอ นก ล่า ขิง กว่า ไฟ  หลง ว่า ก ข 6 ย่ค รง 
ไหน สุข ไม่ ม  ใ: ไม่ เกก อย่ท ไหน ธ ย่า' ไก1 ฅฤก  ชำ ยก วาม นก แล มน ใหญ่ กว่า ไฟ'? 

โง ทราย เอง ว่า สงั ขา ร การ ไม่ ก  เพราะ กิ กน ท งัน2 นั้มน เฝน ไย่  ล่ง ช'' าทห ลงัช าคิ น่' าทว่ 
ทิศ  ก [รา กก ไม่ น หนา หลง ยำ ใหญ่  ไม่ สวร ร กิน1 น ไย่ ชม สม ยํก่ใ ก  หา คิก ไม่ แถงั 
สวร รก น น' ไม่ ม  ไม่ น: รก ก เห มอน กน คิก มน กก  ไม่ ม คิก ไค  ร ใ: กก น: รกผ  กา ยก 

X  /  &  1.  V ^  -  9^  ^  ,  ^  V 
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กก เกก กิ กก กก โลก ย์  ถงั เกย วน ก่อ: ไร คิก ไม่ เอง  ทงั อ: กก ยก ใย นอ นา กก  กก ทงั 
หมก แล พ เก รา: ห์ให เหมา: เหม ง  ท่าน สอน ให้ ทำ กาย ใใว งัเ วง  ก เพรา: เกรง มน ใ: 
คิก คิก วน ไม่  ให้ คิก ไป ว่า อย่าง ไรกึ ไย่ ผก  ข่าย คิก  ๆ  กอก หา ใช่ ผใก ไม่  ชาย ๆๅ 
หญง ใ รง ฤๅเ ขา เรา ลุ' ๅ' ใคร  ก โม่ ใช่ หลง คิก เมา คิก กาย  ชนิใ ใงัท กขง อะน ตักา 
กวร ใ: สาธุ เลิศ ประ เส? รู' หลาย  กวา ม คิก รู้ เห นกยั เช่น กาย  เม่น กล สาย วน ใ กรช่ ก 
ห มน เมา  อนิ ใใา แปล ว่า ไม่ ใ วิง โงั  ทุก ขงั โทษ ล่วท มงัเ ข ลา  อะน ตัก าไม่ ใช่ฅ วฤๅ 
มงัเ กา  อย่า หลง เงา หลง โง่ คิก โร่ ไม่  กึก วาม คิก รู้ เห น เม่น ผสง  ใะส ล' กก กทิง ไม่ 
เสย ไหน  มงั แม่น กล ย่ล อม ปน ไม่ ใกล้ ไกล  ไว้ ไม่ ไก ไผ, เอา ไ วก ไม่ ก  ใ: เอา ออ กก 
ไม' ยาก ลำ ยาก ใฅร่  ก ยัก วาม คิก รู้ เห. น เช่น ก ลินผ  ใะอ อก ใวิ งก เพราะ ขิง ยญญ าก 
ใ: กอง มศล สะ มา ชิยฌ ญา  กวา ม ศลพั สิน อาย ตัก: นะ  สะ มา ขิก ริ ละ ล่วง ขน ธห้า 
ย ฌฌา เลิศ ฦกล ยัใยั อก กา  กวา ม มุศา สม มุก กห ลุก ไป  กวา ม คิก รู้ เห นเป นอก กา 
โ: เม่น เขา เรา ข้า ก หา ไม่  เพราะ ประ โก ษ หล กถา น สมุก ทยั  ว่า เห กุใก โง ไก เกก 
กำ เนิก คิก  ไอ อากาศ วิ ปลา ศ แล่น เย่น ไป  มน โร ก ใหญ่ แก่ สำ เห น ยก เรย กโล ทิฅ 
เรว เร่ง เข่ง ข่ม ระ ยม พิศ ม  กรง ไหน กก แล่ วก แฅก แหลก ออก ไป  ขอ ยม นก กล่าว ว่า 
คิก ว่า รู้เ หน  เลย ว่า เม่น กน สตัว่ ลตัห ลง ใหญ่  ไม่ ใช่ เห น ไม่ ใช่ คิก ใช่? กร่ใ กร 

.ลอก มน เใอ เนอ ใโไ หล เร็ว วน  พุ่ง ไป ใ หล มา ผ่า ทาง ใใ  เกิก พิยํกิ ซก ให้ หวล ฉงน 
ถง ว่า เลอ กก สม มก พก ทาม โน  มน เม่น ยนก่ กลไก ไย ระ ยาง  วน เวย น เก วยน กวตั เม่น 
ยใ ใย  ทว ทิศ กก ไป มิ ไล้ ว่าง  แก่ พอ ไหว แล่ ว สะเ ทอน เลอ น หลาก ลาง  กระ ทย ทาง 
ล่วื ทิศ เม่น พศม่ ไย่  ขอ กล่าว นก กอก ว่า กิ กว่า รู้ เห น  โะโ วิง เช่น อย่าง ว่า ก ทา ไม่  ไม่ 


๏ 1ซี) 


ใช่ กก รเ หน ไม่ เม่น ไกร  เหฅ ยรร ย เช่น น ว่า มกํว  กิอฅ หริ ง สิง สิ-} เสย ย ภ ว' งก  โหร 

1}  *  I,  4*1  11 

กระ ทํงึก ระ ทย สะ เท อนท ว  ฅล อก กรง ถ งก* น ผก พน พร  กํงืไ ยขว แก่ง กลาย ไย แมงมุม 
ยก เย ยก เย ยก เสย กล: เปียก พน  เรา ฝถ ชน กา เนป็ เห ลธโ ร' ห รุม  ไม่ แร่ง เห กุ เพส ผล 
ก' อร ทน กุม  หล รก อก กมเ กิ กรำ ย กาย แก ก ธร  เพราะ ยก กิ กร เห น ว่า เม่น กน  เห กุ 
ผล เม่น ใส น' ไม่ ร้ถง  หล ร ว่า กน ฅลร ว่า สก วก ลกใ ร กรร  กวา มฦก ซ รส มมุฅ ส กุก ไร 
ถา ธ่า นพ ลา ร กร ปี รพ ลา ร ทา งยญ กุ] า  ก แร่ง ว่า หา ใช่เ รอง ไร ไม่  เรา กกิก อย่ เพรา ะกิก 


ว่า เรา ใ กร  แก่ กก เอ งก ไม่ ใช่ ไม่ มก่วั  กวา ม สม มุฅท่ งน่นั หลง กน ไม่  กร โ! แร่ง ใน 
พรรณ าว่า มาท1 ว  เช่น กิกรู้ เห นเกิ ม พา เก ลิ มมว  ก หาย เอง ไม่ มา กล วว่า ก่ว์ใ กร 
กวา มกิก [หน หลอก เล่นฺ ว่า ยิก กา  ระ เม่น เขา เรา ขา กิ หา ไม่  เพราะ รย เห กุ เพส สม มุก 
สม ท ท ไ!  ว่าย่ วง ไข เกย ว ช่อง กล!) ง โลกา  ไม่ ใช่ กน ไม่ ไช, ไกร ไม่ ใช่ เขา  ไม่ ใช่ 
.เรา ๆ ไม่ ใช่ อย่า ไป ว่า  ไม่ ใช่ กิ กร เห น เช่น กล่าว มา  ขอ ขม ว่า พธ เช่า ไร ใช่ กวา มรรํ ร 
ฤๅ แผ่น กิน ฅรร  ๆ  หลง ว่า รูป  กวา ม เห นซย ชํก ส่ง หล รก กก ลง  เอา ก' ปีน กิน มา เม่น 

กาย หมาย ประ วง  กง ว่า หญิง ชาย, ซิก สก วฤๅ กน  เรา เห มอน ก่าง โร่ ยรกํ๋ าศล งก ลำ 
กิน  กวา มเ หน กิน ไร [ล่น ไม่ เม่น ผล  ถก กล มาร แกล' ง แก่ง ปลอม ปน  อย่า หลง กล 

หลง เก ณฑ่) เห น [ปน กาย  ช ขวน นาม เ) ๅ กิก วาม เช่น อา กา ก็  ท่าน นก ป ราช แร่ งก วาม 


นาม ทํงห ลาย  เม่น ปีน' ฅทา เวทนา ทํงห่ า ราย  ส ฌญา หมาย หก ระยะ กอ น' ต กา 
สง ขา ร หาส ย อะไร ไหน แก่น สาร  รข วิญญาณ แป กสิ ย เกา เงา เวหา  ลว นอน’ กกา ท ง 
น่นชํ นก ล่า ว มา  นาม ท งสม สาระ [มอ' ไร  รฟ่ ธรรม ขสิย แม่ก แฝก แฝง นาม  รม่กิ 
กวา มก ชิน กิน สิน สง ไสย  นา มก อา กา ส เปล่า ป ราช ญ1 เขา ไร  อน ไสย อา ไลย โข โร่ 

ไม่ม่  เพราะ ทราย สิน ว่า แผ่น กิน ก' ยืธา กา ส  กน กุๅ สก ว่ก่กิ ขาก ธาก ทงั้สิ  ฆ่า สร ไสย 
ขาก สิน สิน ช วก  สม มะ ส' ส ทรง ไม่ หลง กาย  เพราะ สมมา ขาก! เทธิ กำ' รห็ ชชิย  ไม่ 
ประ กอย รุม่ นาม กวา มสิ ย หาย  แร่ง ว่า อา ยก ตะ นะ เม่น อ: ขาย  ท่วท ง กาย ไม่ ม่ท พง พา 
ศวา ม ระ เกิก ฤๅ ไม่ เกก' ไม่ ก่อ งก กุก  ไม่ อยาก นก กวา ม ช่าง หสิ งกุๅ ช่าง น่า  ถงพ ร: 


๑๓ 


๙ 

๙ 

/ 


ชร รม นำ กรง! เน่ด คา  ส') ขา รุ ฟก ขา ญาณ ง  ฝะริ กรร มอ ปะ โ ารอ ะนโ ลม  โก กร ภู 
ญาณ โส ผะ นก ด' ร  วสท ชิเ ใ กฝ ระ รำ เฝน กำ ลง  กก มรร กก แต่ ยง เป น โลก ย  เพราะ 
ทกข สมุท ไทย ไน ข เกย ว ชก  ใม่ถ ง ส ห ะ ละ สาม กอง กาม ท  กรน ถ รส หะ ละ สาร) 

ดาม ยาพั  กร ย ท' รส1 สร ริรทุ กก ร', รก ราว  โลก ย่กํย์ กล ยเ ฝน โลก คะ ระ มร รก  แห 
ประ ริก ย ผล กุระ ร่า') สว่าง ขาว  เรย กว่า พระ โน ท นก ยก ยาว  ถาม กน ฉาว อะไร พร 
คระ นิ เธอ  น และ พระ ท ทน รถ'! กระแส  พระ แท้ๆ  กร ริรๆ  ท กสิ ร เสมอ  ฆ่า ส' ริ โยชน์ 
สาม กาย หาย ละเมอ  ระ โหล เล่อ หล รก ายน น ไม่ ม  เพราะ กระ ร่กช กก วาม กาม ยุ กก ลา 

แล ธรรม มา ชิ รูำน ฌาน วถ  สก ศะฎ ะสุๅ อ เฉท เขก รํโล กข  ฤๅค รง ทอ ะ ญาณ1 ชำนาญ 
แสก)  ท้วย แห้ ทุก ข สม ท' ไทย นิโรธ มร รก  ฦกซ รน ก หลาย แย ยก วาม แอ ย แฝง 

สม มด กาย หาย สนิท ริก รํสิน แกล ร  เฝ นก วาม แร, งอย่ ไน ท้ซโ สกา  ย' รท สอ รฅร อร 
กร กำ ริ หก รง  พระ ฝ ระ สร กระ ขา มก วาม โม หา  อา ริ ยะ สร ระ ชก ขนเ ฝน สอ รก รา  ซร 


รา กา พ ยา ยา ท ขาก นอ ยล ง  นาม ฝ ระริก ษ กอ พระ กก กิธา กา  กวา ม สะ มา ชิ รก กก เมา 
หลง  แก่ กลา สะ มา ชิ สม โพ ชฌ งก  ฝฐิย คิด กก รง ถ ร ทาง กลาง  พระ ท สาม กวา ม 

คริกำริห่ ออก  กอซ่ กัฟ อก เก รอง หมาย โ หวาย ว่าง  กวา มส สร ระ สาม กร" รก' รํแย ย 
วาร  ส่ง โย ชน ดาย หาย ร, าร โอ รำ ภา  เพราะ โพ ชฌร ก่อ รก พระ สะ มา ชิ  ฆ่า สะ กา ยะ 
ทิริว ริกิร ลา  กลละ พก กาม ราก ม รณา  พ ยา ยา ท ขาก ฆ่า ไม่ กล' ยก น  ส' ร โย' ชน 

เข อง ดา หาย กาย ท้ง์ หำ  นาม พระ อ นา กา หา ใ ช่อน  โลก ยอก รท สา มก วาม ย1 รยน 

ผู้ ไม่ ผน ธรรม กา ส่พ ภา ว ะ 

@  พระ ทสช แสก รให แรง ช 7)  อารยะ สร ระ ทรง ฝ ระ ริก แลก กีณะ  ถ รส 
กราว ขาว ราม กวา ม มะ ละ  สลวย สละ เลก พน กล เกิด ดาย  รย สก ษาย่ ราก ภโส ฟัก กร 
ท้วสิ ยท้ก็ ทราย แท้ ธรรม ทงห ลาย  โลก ย ธรรม แฝก อย่าง ลาง ละลาย  ส่ง โย ชน ผาย 
ยน ล่าง ห่า-) หาย ไฝ  โอ รำ ภา อธำ ภา ฆ่า คาย สนิท  มรร กริก ร ผล' ริ ฅรํ ขาก นิ ก’ ใสฺข 
สน ส่น กาน วาก นา มา แก, ไร  ขนธ กลา ยๆ หุ่น หญ้า ฤๅ พา กน  เพราะ กวา มก่ กรู เห น 


๑๔ 


เใ] นอ นํท ทา  ว มก หา' ฆ่า เสย ใม่ม สิน  แต่ ใ อนห นาว ครา': ลำ ขาก อยาก ก่ธา กิน  แก่ 
กวา ม ยืน กกํย ไม่ กล ยก ลาย  กำ ไภ ยม ม่าน กึหน เใ] น ธรรม กา  โม่ ใช่ กลา ไม่ ใช่ ข ลาก 
ใ] ราช ท่า หลาย  ไม่ มขฌ ไม่ มยา ใ] ไม่ ห ยาย กาย  ไม่ ม กาย ไม่ มยืา ไม่ มกร รม 

๑  นแล พระ ทสช่ กวา ม ชก  กปิ อร ะหร รก ผล กำ ราก, ทรง เนก ขม  นปิ อก 

กวา ม กาม ใ) ราช กลาก ธรรม  ซา าะ นำ แง่า พระ น โ] พาน 

ายส าขก โก วาท แต่ เม่า น 


๑  กล หลอ กล วาฬ ธกํปิ 

ล ยฦก 

แสน ชเล เห ลอก โ) ก 

กร วาร 

กรอง 1: 

ะ พัก ลน ก 

ไห นพ ย 

นยห มน ย, ม่ผู้ 

เม่น พน ไภย ข่นธ 

๑  กล ว 

กาย อยาก เกก ก่วย 

กขน 

กล 3 

ทกข อยาก ศฺข พน 

พอก ไว้ 

ใ  ใ 

/ 

เวย น วุ่นวาย เชย 

กล ว 

นะ รก อยาก สวร รก 

กล่ว 

กก อยาก นอน ใกล้ 

กยห่ วา ใ] าก เหว 

®  สอน 

กรรม ฐาน ก่อน ให้ 

เห นก วาม 

โน 

1 

ย่ฏย ค กร อา ถาม 

โ) อา แท้ 

ใา 

ก: อา หน่าย รใ] นาม 

ใน โลก ย์ 

เรา 

ถชิก ส ฌฌา แก้ 

ก โ) กให หาย ฉาน 

®  {^ 


๏  เกก กล เกาะ ก่อ ก1 ธน 
นก เห นยา นาม แนะ นำ 
รก' เก เ7 ฆ' ใ ร รำ 
เลิก โลก ข, หล กล ยล 

๑  การ ของ กน สกา ด่าน 
ผน ยอ หยก ผน กน 
เถิน นอน น1 งยน มน 
ผนท ก หาย ใ รก' าย 


กอง กรรม 
นน 


1^  ^ 


รน' ทก 
หลาย แลา ลม ลา 

หลง ผน 
กราย มวย 
ม้า ผาย ผน นา 
เก อก ร่อน ฤๅเ หน 


๑  แด่ ง, ใขย  โซ ข้า  ด่า เขย น  รก ใน  โซ นำ  รำ เนย ร  เริ อง เว้ย น 
เรย นา าง  ร่าง เวร  ขก ชา กิ  ขาก เชก  เขก เชอ  รำ เหลอ  เซ อ หลาน  ราน เหลน 
ชิง แก่  แช่ เถิก  เซ ก เกน  อ่อน แยย  แอ ย เย น  เอน ย่ง  เท ยาน  ทแนํ  แท หน 
มุ่ง กลาย  หมาย กล  หมก ล่ง  เห น คาย  หาย แก่ง  แห่ง ก่ง  ยาม พ ล่ง  ย', ง พลุ่ง 
ยุ่ง พลอย  ยศ ลาภ  อ ยาย ลา  อย่า หลง  ร ข!] ดิก  ริก ร!] ลง  รง!] ล่อ ย  แร่ง กำ 
รำ กก  ริก ร กอย  ไก' รอย  กอย รู้  กราม  เชิง มร รก  ชก มวน  ซาน มกร 
แร่ง ใส่  ใรศิ ก็ย่  ริก รส รา ล  ยก โง่  โย ง่า  อย่า งาม  รู เนอ'!  เร อง น่า ม 
ร่า ม ใน  ห' ก แก่ง  แห่ง กาม  ห่าม เถิก  ระ เหิก  เริก ห่าง  ร่าง ใรฺรู้  อิม โลก ข 
โอก ลา  อา ไลย  ห มน ย  ม ไ!)  ไม่!] อง  สุก ชา กิ  ขาก ชิน  สิน เชอ  ไหน เรอ 
เนอ ซ รง  นง ซ* อง  ผาย รก  หมก ใร  ไม่ รอง  มก่า  มาก อง  มอง กาย  ลม เถิก 
เลิศ แกว  แด่ ว กน  ไม่ หน  ห มน เห น  เหม็น หาย  เปล อง แก่ง  แปล งกซ 
ย่ดิก ภาย  เว้น อาย  วาย อ้าง  ว่าง เอย 
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กาย เกย ว เกก กาว 

4 

ริก รร่ก ขอ ไ!] 

ผง 

เกย ว 

กก พสผ ย 

เผา 

ธก เอย ธ กก อง 

/  •-' 

® 

เพรา: 

สยเ นก รน ชก อง 

เมา 

พศ! น โลง หญิง 

4 

ผ่น 

เห น วา เธ ยง อง 

ม่วั  หล ย ละเมอ คว้า 


แรม ไ ใ]  ฉยเ อย 
เสย ย ซ ง 

ทยเ พยย  ผา นา 
กริทิ งถ ธน ฉงน 
อก คา เรา เอย 
โร กราย 
หาย ไม่ เลย พ่อ 
อ่าง กลาย เรา ก ลำ 
นาม ลวง 
ห่ธน ยง 

เกิม สวา สกิข ทแม่ 
แก่ง ไห หลง เห น 
มน! เาท ชิง เอย 
มอ ย ไว้ 
เห น ยาก 

สวา สกิ หาม ฤา หาย 
แกน ไก 
ปะ นอง 

มาก ท่วม ทรวง แอ 
แก กก ว ยก วง สมร 
คา 7 รง 
ห ยาก ขา  ^ 

แอ ย สวา สก 
ก ล่ง ไกล ไหล หลง 


๏  ปรขํ ฅนน 


นำ มา  แส ก'! เป็ย 


เฝน แก่น สา: กา ส นา 

แน่ แห้ 

ม:'! กุถแม่น มะ หา 

เห นฦก  ส เย สอ 

^  IX  ^เ/ 

แยย ฉยย ย ขิก แก 

เ: ชิน แกล'! กล ขน ชิ 

๑ 

ถ!) ก 

โฉม ถ ขิก ชขิ ไห้ 

เห น หาย 

-มํ  ~ 

1  /X 

ถ ขิก 

ทสญ ฌา ละลาย 

เลห่ ซ'! 

ถ ขิก 

กช่ว์ มวห มาย 

มโน ใช่ หว เอย 

ถ อก 

โง่ นก ก!] กก: ง 

เฅร่ ห้กก เห น 

๏ 

ชิ ร: ม ร่กณ ะน 

ไน ย หลาย เลิก เอย 

กวา ม ไม่ ฅา ยก ขิก นาย 

น่า ก่น 

กน กาย แท่ กน หมาย 

เมา โลก ยผน ม] ๅ 

^  1  ~ 

1  IX  IX 

ฅาย เพ: าะ ยก เย นก น 

แก: ก'! กวเ อง 

1  ะ 

๏ 

ใย 

กวา ม กาม เชน ชน 

เชง ววฒ น 

ธรรม 

ไม่ กาย:: งก ระ ง่ก 

แง่ ม พ่น 

0 

1  ' 

กา 

เร ยก พระ ธะ มก 

มขิย  นะ พขิ 

ฝ: าช 

ฉลาก เลปึ ถก, น 

ฆ่า แล วกิ เลก สฌ 

ธรรม ปฏิบํ ต 


นวร ณ  & 

๑.  กาม ฉิน ท  กอ  กราม ยิน ก ใน กามคุณ  ๕  (ร 1 ฝ-เสย ง-ก ดิน-รส-สิง ท 
ถก คอ ง)  ม ราก ะ-โลภ ะเ, ยนส มุ คูรูำ น. 

๒.  พ ยา ยา ท  กอ  กราม ไม่ ซอย ใ โอ ย่าง รุนแรง  ซงม โท ยะ เยึน สม ฎ รูำ น. 

๓.  ถ นะ  กอ  กราม!' 1? กฅ ก? รู่  ทเร ยก ร่า ละ เหย โโ  ม โมหะ เยน สม ฏรูำ น, 

มิทธะ  กอ โก ท มน ซม และ อาการ ง่รง  ม โมหะ เย นสมุ ฏ รู' าน. 

๕..  อุทธํ โโะ  กอ  1 ฅพุง ส ร่าน' ไม' เยึน สมาธิ  ม โมหะ เย นสมุ ฏ รู' าน,  กุก กโโ ะ 

กอ  กราม รำ กา ญไโ เห รา ะธา รม ณ ต่างๆ  ม โมหะ เยึน สมุฏิ รู' าน. 

๕.  ริโกิ โฉา  กอ  โก ท สง สย แกล งใโ ใน? กรม ณ ค่า งๆ  ม โมหะ เย1 น สม ภรูำ น. 


ขอ เปรย บ ข่ม ธํ  ๕ 


๑.  รป 

เปรย ย เห มอน 

ฟอง นำ 

1  V 

เย.  เวทนา 

9  9 

ค!] ม นา 

๓.  ส' ญืญา 

99 

พ: ย โ) แก ค 

^  '''ด 

๘.  สง ขา ร 

9  9 

คน ก สวย 

๕.  วญ ญาณ 

9  9 

มารยา. 

*1  คาม แบบ ว่า  ส ‘ง1 ขา ร เปรย บ! หมอน ตน กล ใย  ถ นบน สังขาร ภาย นอก พอ พงี ได้  แต่ ถา หมาย เอา สังขาร 
ภาย ใน  (ความ คด นก-ม1 ใน  +  อา รม ณะะ ะ สังขาร)  ดุก ระ ไร อยุ่.  หร  1 


!ต0 


วิมต ต  & 


.^* จ/จ 


* 

ฅทง กวมุ ทฅ 

พน ช วก ราว 

๒. 

วิ, ชม ภนวิ มุฅห่ 

* จ  ^ 

พน ก, วย การ ข่ม ไว้ 

X ^  4 

๓. 

สมา เฉท ว มฅฅ 
แฎ ย้สส่ ทวิ วิผุก กิ 

'จ  'จ  /จ 

พน เกก ขาก 

'เ^'  *เ 

๕. 

พน สน ท 

เ/ 

๕. 

นสส รณ วมฅ ท 

พน เลย. 

ทาง แห่ง ต ณ หา 

©.  ห้า ข ทวาร  ทาง ากทุ 

เอ.  ร ปา ราง •ณ  อา รม ถ) กอ รู!] 

๓.  ห้า ข วิญญาณ  กวา ม รู้ สก ทาง ห้าษุ 
๕.  ห้า ขส่มั ผสส  กวา มกร ะ: ทยก่ น ทาง ห้า ทุ 

๕.  ห้า ข สมผ สส ซา เวทนา  กวา ม ว้า ก ทุกข่ เข็น ก่น  เกก าาก ห้า ษ ส' มผํส 
๖.  ร! เส* ญญา  กวา มาา รู!] 

ส).  ร! เห่ ณหา  กวา ม ทยา นอ ยาก โน รู!]  [โสต ทวาร เย นฅน  ก มน' ยอ ย่าง น] 


มตท แย้ง ก บอน* ตฅา 


&.  เอก่  มม 

นน เข็น ของ เรา 

เย.  เอ โสห ม สุม 

เรา เข็น นน 

๓.  เอ ใส  เม  อก ทา 

นว้ เก วก นของ เรา. 

เ3)๑ 


สิง! วก ธรรม ม  ๒  ธ ย่าง  ก!)  วิท สิ ร! วกะ  &  ญาณ สิง! วก ร  ๑  ริก 
สง! วกะ ย่น  สลก ริก ย่วย การ เห น ผกา ยทเ ขา หาม มา เย็น ย่น ว่า  เรา กระ ย่อง กาย เย็น 
แน่ แท้ ท เกย ว  เย็น ทสล ก ใน หยว ห่อ ไ!]  สิง! วกะ ย่งเ กก ขน เช่น น เย็น กน  ไม่ พ่น 
าาก โม ห กิเลส  เย็น ส่วน ญาณ วิ [เย กก  หา ใช่ ญาณ สม!] ยก ก ไม่. 

ญาณ สิน วกะ นน  เกก ขน เพราะ! หก  ๘  ประ: การ  กอ  ซาก  ซ รา  พ ยา ธ 
มรณะ  กร' รัก าน  เปร ก  อ สรกา ย  และ นรก. 


ปรบั จจํย  -  อปว บจจํ ย 

ย่ร ย่า รย  ไย่ แก่  สกา มยย่ ญญา  ริน กาม ยย็ญ ญา  กอ  อา ศยเ หทุย่ ญญา 
ทเกิ ก แท่ การ พง และ ท กก นก กร กก รอง  เย็น มล เย็น ยา ท ของ อ!] รย่ฑ ย  อ!] ร VII ย 
ไย่ แก่  ภาวนา มขย็ ญญา  เย็น ย่ญญ าฑเ กิก ขน เอง โกย ลำ พ่ง  กอ ย่ญญ ารก ทุ 
อทย พพย ญาณ  วิย่ส นา  สมมา ทิฎริ  วซ ชา  อ โมหะ. 

ปร ข'} ริ ย ย่น เย็น ผาย โวหาร เท ก นา  สมมต เทศนา ชน ทาน กล  สม ถ ภาวนา 
เย็น1 ชน ย่น ท ย่าง ขน ส่!] รม' กถเ ทศ นา  อ!] ร ข’' ฑ ย ย่น เย็น ผาย โลก กร!] รม กถ เทศนา 
กอ  ภาวนา มยย็ ญ ญา  เห นวิย่ ส นา สม มาท กิ เย็น ไกร ลํกษ ณ  กอ  อ นฑรั  ทุก ข* ง 
อน์ก กา  โกย อุทย่ เพ พย ญาณ  กอ ไม่ ใท้ อำ นา! เรา  ไม่ กาม ใน รา  ไม่ ม แก่น สาร 
ไม่' ใช่ สิกว่  ไม่ ใช่ ยุก กล  ไม่ ใช่ หญิง- ชาย  ไม่ มชวิ ก  กอก่ วอ นก กา  กรัน 
มแย่ นาม-ร!]  ไม่ เท ยง  เย็น ทุกข์ '  เย็น อ นก กา. 

ผ!] ระมา ทยิข่  ย่อม เห นก วาม ทุก ขเย็ นก วาม สุข  เห มอน ม1' ากิน หญ่า แห่ง 
กล่าว กอ  ถก กน เล่ ยง เอา แว่น ส เขย ว ใส่  แม้ เห น หญา แห งก ส่า ก' ญว่า หญ้า สก 
หลง กิน อย่าง เพ ลิก เพ ลน  สิน โก กก  ผู้!] ระ มาท แลรั ถูก กิเลส ย่ณห าย่ก ยง ย็ญญ าริก ษ 


เ0เฐ0 


เสย  แม, ถก ทกข ขยกํ นิทร มาน ชิข่  ก สำกํ ฌร่า เยึน กา าม สุข 
ใหัถ ถาน ทกเ หล ยม ทกม ม ไม่  นํนิน น. 


เพราะ หา ไกํ พ'? ารณ า 


พา ห้รก สมมา ท่ฎฐิ  -  สา สนิก สมมา ทฎฐิ 


สม มาทิ ฎ,? ม  ๒  อย่า ร  (ๆ ชิ  พาหิ รก สมมา นิฏนิ  ©  สา สนิก ส' มมา ทิฏินิ  ©. 
พาหิ รก สมมา นิฏินิ นนิ  เขน ส่า น'? รณ ธรรม ยุญนิ ริ ยา าคถ นิฏชุ ชุ กรรม  เขน สมมา 


ทิฏนิ ทมย่ ระ รำ อยู่ ทืง ภาย ใน แสะ ภาย นอก พระ พุทธ ศาสนา  แท่ ใน ภาย นอก พระ พุทธ' 
สาสนา น น  ไม' ม สมมา นิฏนิ ายส นา ภาา นาม ย ญาณ. 

สา สนิก สมมา ทิฎ นินํนิ  ม ไก แท่ ภาย ใน พระ พทธ ศาสนา  เยึน ส่า นา ช ซาก ธ 
ส' ม่ม, าทคู นิาย ส นา ญาณ  รู้ นาม-รูป ป รม' ทืถ ธรรม และ เห น ไกร ลกษ ณ  (อนิ ห' ง¬ 
ด ก, ธ้ง์- ธนฅ ทา)  เยึน ทน.  ผู้ทรู้ นาม-รูป  ข่นธ  ธาร ยท นะ  ธากุ  ปฏิฑ สมม่ ยา ท 

แสะ ภาา นาม ย ญาณ เช่น น  ท่าน ร่า เขน กล ยา ณ ปุถุชน  ส่า นผู้ท ไม่ มก าาม รั เช่น น 

นไแร่า เขน!) นิ ธปุถุ ซน. 

ขนง  เปรย ย เหม ธน กน ทาย ไม่ มก าาม รู้ สก  เพราะ รูป แทก นาม ก" ย เสย แล่ ร 
ฉํนิใ ก  ยุก กล ผู้ ถก โมหะ ยก ยง ไา  ประมาท อยู่ หลง เพ ถก เพ ลน ใน กา มก ณ  พระ 

พ ทธเ รำ เขน ใ กรอย่าง ไร  นิ ไม่ รู  พระ ธรรม เย นธะ ไร ธ ย่าง ไร  ก ไม ร  พระ สง ฃ เยึน 


ใ กร ธ ย่าง ไร  ก ไผ่ รู  ศส  สมาธิ  ย ญญา  เย นธะ ไร ชิ ย่าง ไร  ก ไม่ รู้  ไม่ พยายาม 
รแล ะ!) ฏิยก  รง ท่อง เาย นก ายเ วยน เกก อยู่ ใน  ๓  ภพ  (กามภพ  -  รูป ภพ  -  ชิรป ภพ) 

ไม่ มทส่ น สก.  พระ พทธ เ'? าเส ก,? ป็ยกิ มาก รส รู้ แส่า  ทรง สง สอน เาไ นยส่ กา ‘ส่น 

ก!] ขน ธ ปรินิพพาน ไย่ นิ มาก มาย หลาย พระ อง กแ ล่า  อเนก ชิน' นิกเ หลอ ทส่ะ กณ นา 
นํยท่ ายป ระมา ณ แสน ลาน โกฏิ  หรอ ห กำ นา ณนย พุทธ ขุกก สกา ย เม ลกท ราย ใน 

แม่ นำ  ท่าน อุย ฅขน มา แล่ านิ ปรินิพพาน ไป  ๆ. 


เ2)๓ 

เปรฺ ยย เหม ธน กน! 4 กา เ' ยืนก่ ธ  หา หมอ ใส่ ยา แก่ ไม่ อก ของ แสลง  กา งะ หาย 
ท ไหน  ผ้ทม สร ท อา รก ยา สล ภาวนา หอ ย่ทํง ใน พทปี กาล และ นอก พ ทอ กาล  แก่ โน 
ขทอ กา ลม ผล มากกว่า  เพราะ ม พระ รค แคร่ กัซง เยืน อก้ ศ! เยผู เข ค. 


กมม ปถ มิจฉา ท้ฎฐิ  -  มิจฉ่ ตฅ มิจฉา ทฎฐ 

ผิง นา ทํฏ ก้ม  ๒  อย่าง  ศอ  ก้ม ม!] ถ ผิง นา ทํฐก้  4)  ผิงฉ คท ผง นา 

ทํฎก้  4).  ก้ม มปถ ผิง นา ผิฏิรู 'นํน  กอเ หน ว่า การ ให ทาน รก ยา ศลใ ม่ม ผล  ทำ ก ไม, 
ใกัรํ ยผล ก  ทำ ชวไ ม่ไกั ร่ยผ ถ ช, ว. 

ผิง ต่คก ผิง นา ทํฎ ก้น น  กอ:- 
4).  ผิง นาทํ ฎก้ 

'เอ.  ผิง สา สง กป ปะ 
๓.  ผง นาวา งา 

๔.  ผิง นา ก้ม มน ตะ 
๕.  ผิง สา อา ช วะ 
๖.  ผิง นาวา ยา มะ 
01.  ผิง นา สก 
๘.  ผิง นา สมา ปี 

รวม กวา ม ว่า  ศวา ม ศก เห น และ เชอ ถอ ว่า ขน ปี  ๕  เย นของ เรา  เยืน เรา 

เย น คิว ของ เรา  กอ มํเ ราม เขา  ม ซา ยม หฌูง  ม สก ว ยศ กล เช่น นเ ยืน ผก. 


เห นผิก 

กำ ริผิก 
พก ผก 

ทำ ผิก 

เลย งชพ ผก 
พยายาม ผิก 
ระ ลก ผก 
กงํ๋ใ งผิก 


ก ม ม ม่ถส่ มิ มา มิฎฐ  -  ส ไ] ม ตด สมมา ท้ฎฐิ 

สมมา ผิ คู' ก้ม  เย  อย่าง  ออ  ก้ม มปถ สมมา ทํภก้  ®  สม ผิ กก สมมา หิภก้  4). 

-  1  -  *  5  ะ  *  .-  .  ก-'-!..**...  .คิ ะ^ 

ก้ม มปถ สมมา ทฏิรู 'นน  ออ  เห น วา! ห ทาน รก ษาส ลม ผล  ทาก เกก  ทา' ช ว! กช ว. 


1®๔ 


สม มก ฅส่ม มา ทิฎ รินํน  กอ  เห น ใน อริ ขม ร รก  ๘  อธิ ศ ส  อธิ? ก  ออิย ฌญา 
และ รเ หน กาม เขนง รง ใน  นาม-ร บ่  ข นอ  อาย คน ะ  ธาฅ และ ภาวนา มย ญาณ. 

วิธืผ กหํด ทรมาน ซต 

ถาม ว่า  อะไร เขน เก ริ อง ใหห ม่สค ว่ทํง หลาย ทรง และ นำ! บ่ ใน เย้ อง หนำ? 

ฅอย ว่า  ริฅน เอง เขน ผูก็ก อ่า นพ งา รณ าวิ นง นํขใ ห กระทำ ใน สิง ทิกท ซ่ว  กอ 
ริก เขน ผ้ยญ ซา ส1 งให กระทำ กง การ งาน ค่าง  ๆ  ใ หรบ่ กระทำ ใน สง ทกแ ละ ช็วเ ยึนกํ น 

เพราะ ฉะ นน  ริก งง เย นของ มๆ ทธิ เก ชมา ก  ก์อ ให้ วิง เกน กน รน อย่เ สมอ  การท งะ 
ทำ ให้ ริก สง ยนิง เขน สมาธิ น' นเยึ น การ ยาก นก ยาก หนา  ทำ นง งอ บ่ มา ว่า  ริ คน น 
บ่ ระ กง โกเ ถอน กระ ยอเ ถอน  ซงยุ กก ลง ขมา ผก หก เส ขม สอน  กล่าว กอ  วิธ ทํเ ซา 
เส ยม สอน นํน  เขา เอา เชอ กรอ ยง มก ชง เรย กว่า สน สะพาย โก หรอ กระ ขอ เหล่ านํนํ 
แล้ว  นำ ไป ผก ใ ว้ทํย์ หล กทย่ ก ไว้  มน ก็  ก้น รน ค่าง  ๆ  เขา' งง เอา หวา ยเ' นยน หรอ 

บ่; ฐ ว้า แทง  เพ อก็า หรา ยให เกรง กล’ วิ อยู่, ใน อ่า นาง  เม อไก้ ผก หก ทรมาน นาน พอ และ 
เรย ย รอย แล ว  ย่อม ไช ประ โย ชน ใน การ ลาก ขน ไก้ เย นอน มาก  เพราะ ฉะ นํน  ท่าน 
งง ไห้ ผก สอน ริก ของ คน เห มอ นก ย' ผก หก โก หรอ กระ ยอ ฉะนํ น  ทำ น, ให้ ยก หล้ก กอ 
สก ลง  ใช้ วิริย  ะก วาม เพ ยรเ ย น!' ชอก ผก มก  และ ทิม แทง ล้วย ปะ ฎก กอย ญ ณา 

รวม กวา ม ว่า  ท่าน ให้ ง ยง ฅให่ อย่ก่ วยเ ชอก กอก วาม เพ ยร  ผก ม่กใ ว ทหล้ กก อสค 
เฆข นก หรอ ทิม แทง กํวย ปะ ฎก กอย ญ ญา. 

ทิงทิ กวร ทำ นํน  กอ ให้ ใ ฆยน ริก ให้ เงข ย่อย  ๆ  อย่า ปล่อย ทาม ใงใ ห' เกย กํว่ 
เม อ ผก หก นาน เข้า แล วก งะ เย น ริก ทว่า นอน สอน ง่าย  กอ งะ เขน ริก ท อ่อน โยน และ 

เฉ ล้ยว ฉลาก ขน เขน อย่าง ก็  สามารถ งะ ขล์ลุ ถ งม ร รก ญาณ  ผล ญาณ  กอง ะบ่ร ะสย 
สน ทิสข ไก้โ กขเ รวพ ลน  กง น. 
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ฆ นบ* ญญ้ต 

ฆน ข' ญ ญ้คม  ๒  ชิ ย่าง  กอ  สม ห ซน ยญญํ กิ  ®  สนํค กิ ซน ข' ญญํฅ  0. 
สมุห ซน ยํญญ กน น  โกย มาก เขา' ใน เละ ยก ถขีชิ ข่ว่า  นาม รูป เข็น ก่อน เข็น ก ล่ม 
เห มอน หน งก อนกิ นก คูน กิน  เม ชิไก้ ทำลาย กวย ย  ญญา งก ขุหร ชิ ล่วิย ภาวนา ม ย- 

ข ญญา  เช่น เหึน ว่า กา โม่ ใช่ เรา  ส ไม่ ใช่ เรา  งก นุ วิญญาณ ไม่ ใช่ เรา  ผสั ส; ไม่ ใช่ 
เรา  เวทนา ไม่ ใช่ เรา  ล่ง์น  เข็น การทำ ลาย ล่าง เสย ซงส มุหซ นยญ ญ' กสิ เข็น ก ล่ม 
เข็น ก ชิน อยู่ นน เสย เซ่น นแล่ วิ  สิง ทใกั รู้ ไค้ เห น  กเ ก่น ชก ปราก ภ คาม สภา ห ท 
เข็น ง รง. 

สน ฅกิ ซน ขญญ่ คน' น  โกย มาก ส' กิวิล่ ง หลาย เขา ใ ง และ ยก ถ อป็ข่ ว่า  นาม- 
รูป ใน อก ค กาล ท ล่วง มา แล่ วิ กก  ใน ยง,! ขน เกย วน กก  ใน ชิน ากฅ ท งะ มา ขำ ง หนำ กึสิ 
นาม-ร ป ใน เวลา ช่วิ โมง  วน  เก ชิน  ย  ล่ง หลาย เหล่า นํน เข็น กวัเ รา  เข็น ข ชิง เรา 

เกย วน ก เข็น กวัข องเรา  เวลา สิง ะ มา อก ขาง ศ นาก เข็น ก่วิข องเรา  เมธ ไ กัก0 าหน ก 
งำแ นก เข็น นาม รูป ใน อา รม ณ และ อิริยา ขถ โกย ละ เอย กถถ่ วน  กอ คา ไม่ ใช่ เรา  สิ ไม่ 
ใช่ เรา  งก นุ วิญญาณ ทรู้ไ ม' ใช่ เรา  ผส สะ ไม่ ใช่ เรา  เวท นาท เสวย ไม่ ใช่ เรา 
อิริยา ยถ  ๔  กอ  ขน  เกน  นํง  นอน  ไม' ใช่ เรา.  เม อ' ไม่ รู้! หน ปรากฏ ขน มา ว่า 
อา รม ณ และ อิริยา ยถ เหล่า น เข็น นาม  -  รูป  ปร มก ถ ธรรม เหล่า น ไม่ เท ยง เข็น ทกข 
เข็น อนฅ คา  ไม่ ใช่ เรา เช่น น  กใผ่ ทำลาย เสย ซงส นกฅ ซน ขญญ่ ฅิ  ล่ง์น  คา มสิ 
ช่แง ง มาน เรย กว่า  ผสส ยญง มน ย. 

อฅถ งก มน' ย  กอ  เม อ ไล่ กระทำ กวา ม งำ ใน อารมณ์ และ อิริยา ขถสิ งั้ห ลา ย 
โกย แง' งช่ก แล่ วิ  ซอ ว่า ไ กัก กฅ รง เฉ ผา ะล่ณ หา ปฎง สมุป ยา ท  เข็น การทำ ลาย 
ฝฏิง สผป ขา ทให่ ขาก  ไผ่ ให้ กก ก่อ กน โกย อนุโลม และ ปฏิโลม  เม อ' ไม่ กระทำ กวา ม 
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ริา พร* ธม กน เขนย' ย่น เช่น น  ฑ ถ^ก วาม เย นศล  สมา ปี  ย ญญา  คกธ นุส ยก เลส 
ไท้ ก งัน  โค ยกทํ งก!! หาน. 


วธ ทำ ใน ใจ 
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เม อ พระ โย กาว,! ร ทำ มนสิการ กำ หน กร้, ใน นาม  - ร!] ว่า ไม่ เท ยง  เขน ทกขํ 
เยึน ชน' กฅา  รู้ ใน ธาร ม ถ/และ สิริ ยาย ถ ว่า  ฅา  ส  ริก ยุ วญ ญาณ กอร้ ทาง ท้า ษ 
ผสิ สะ เวทนา เยึน คน เหล่า น  เก กก ยอย่ เสมอ ก ขิก ว'' ม ไม่ เทํย งแน นอน  เมิอ ไม เท ยง 
เถิก ก ยอ ข' ซ่า ซาก เนอ งๆ เช่น น  ยอม เยึน ภ" ยก อก วาม ทกข  เพราะ ค อง เยน ทกข์ 
ก่วย การ ไม่ เท ยง อยู่ เนอ งนค ขซ่า ซากอยู่ เช่น น  หาม!] ราม ทก ทาน ไม่ ไ กัก งัน  กล่าว 
กอ  ไม อยู่' ใน อำ นา น รา  ไม, คาม ใ'! เรา  ไม่ ใช่! รา  ไม่ ใซ แก่น สาร  ไม่ ไซ ชาย 
ไม่ ใช่ หญิง  ไม่ ใช่ส่ ควย  กก ล  ไม ใช่ มนุ!) ย์  เท ว คา  พรหม  เย น แก่ เพ ยง 
นาม  -  ร!]  กอ  อ นา'! ง  ทกข ง  อนฅ กา  แน่ แท้  ก งัน  เรย กว่า ภย ญาณ  กอ! หน 
นาม-ร!! 1! เนกํ ย หมก ท ง ภาย ใน แสะ ภาย นอก  เนอ ง ใน  สพฺ เพ  สง ขา รา  อนจ จา, 
สพ เพ  สง ขา รา  ทุก เขา,  สพฺ เพ  ธม มา  อนต ตา  ใหชิ อ ว่า  ญาณ สงัเ วกะ 

~  "  ริ  '-'1''  ช่ ' ๆ  ’ ชุ^ 'ทํ  า  ญิ 

1 ค!] ระ กอย ควย ญาณ สม ยยค ก  เย น หน ทาง  เห ลถง ซ งอม ฅนพ พาน  กง พรรณนา มา 

กํว ย!] ระ การ ฉะ นิ แล. 

อ นง  กวา มห วาก หวน สะ กัง ตก ใาก ลว่ค่ อภย  ๔  กอ  ซา ค  ซ รา  พ ยา ชิ 
รู้ม่ว่ 11  "'1 ว่*  ทํ 

มรณะ  กง นิ  เริย กว่า  ญาณ สงัเ วก ริก เห มอน กน. 


ถาม ว่า  คาม ท พระยา ล วา  อนคฺ คา  อ สาร กคฺ เถน  อ สา ม่กกฺ เถน  อว สอ ค เถน 
นิสฺส ฅฺโต  นิ ชุ ซ โว  ครุ โฉ  สุ ณฺโฌ  กง น. 
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เฟส ว่า  นา ม กยัรู ฝน  ไม่ ม แก่น สาร  ไม่ มมล นาย พน เรา ของ  ไม่ อยู่ ใน 
อา นา ร] หัก ไเย่ ฌูชา ใ กร  ไม่ กาม ใ,? ใ กร  ไม่ ใช่ ยก กล  ไม่ ใช่ สกา  ไม่ ม ซาฅ  เยึน 
ของ สุ นิ] เปล่า  และ พน ของ ระ งยแ ลา รา กก วาม เขน สกา พึนข กก ล. 

เม อม กา าม ปรากฏ ว่า  ไ ม่อย' ใน อำ นา ร ยง กยย่ ญชา ของ ใ กร  และ ไม่ ผใ กร 
พน เช้ าขอ งก' งน  เม อยุก กล ไม่ ว่า ใ กร ทุกๆ ยก กล  ยน  เกิน  ย่ง  นอน  ทำ การ 
งาน ไห้  หง กม ทำ กร การ งาน  ม การ อาย ย่า  กิน อาหาร  มก ารป รง แก่ง ใน ส่วน 
กิร การ ของ กน อยู่ ไก่ ทกเ มอ  ใน เมิอ ธาฅ ทํง  ๔  ยรย รณ  กอ แปล ว่าย กก ลทส ยาย 
เย นสํปื ปา ยะ ฝ กก สยาย อยู่ เช่น น  กระทำ กร การ ให้ สำ เร่ ร ประโยชน์ ไก่ อย' กง น  ระ 
ว่า ไม่ ม อำ นา รยหั กยัย นิ] ชา กน ของ กน ไกั  และ ใช้ กน ของ กน ทำ กิร การ ภาระ ป็ระ ไห้ ใน 

กิรส่ วน กน ไก่ ทก ขณะ  เมข ให้ ทำ ผล ให้ ส่า เรร ไ กอย 'เช่น น  ระ ว่า ไม่ ม อำ นา รย งก ย 

ยู่.  "1-  ^  1"  ยู่  ยู่  'ยู่ ยู่'1  ยู่  ยู่ 
ย่ญ ชา ไก่ อย่า งใก  รง อธิ ยาย ใน ขอ อนฅ กา  ใน ขอ ท ถาม นให แร่ ม แรง. 

กอย ว่า  ม พระยา ล ว่า  ริก ฅาฝฺ ผา เรน  วาโยธาตุ เขน ก่น  แปล ว่า  วา โยธา ก 
ย่อม พน ไป กาย กวา มเย่ ก เผย แห่ง ริก รูป  กอ รป ให้  ๓๒  โก ฏรุำ ส หรอ ธาตุ ก่ง  ๔. 
เขน ผทำ กิ รอ ระ ของ ส่วน กน ก่ง น 

อธิ ยาย ว่า  ใน การ ยน  เกิน  น1 ง  นอน  เพ  อ ให้  ร่าง กาย เก ลิ ธน ไหว กระทำ 
กร การ ส่า นก นของ กน ย่น เยึน อาการ ของ นาม-รูป  ซ งอ าก่ยั กน และ กน  อก หน น 
ซ งก* น และ ก่ย่  กอ ส่งื ข' าร ปรุง แก่ง ให้ ทำ  [นอง ก่าย กรรม  ริก  อุก  อาหาร  เขน? ก่น. 

มอ ปม าเยึ น ก่น ว่า  กน กา ยอ กก ยัก น ขา หก  กน กาย อก แล ไม่ เห น  กน ขา ทํก 
เกิน ไม่ ไก  เขา กง  เต  รง กก ลง อา ศย กน  กอ เร่า หก ข เรา ยอก ไป กระทำ กิ รอ ระ ของ 
กน ให้ ส่า เรร ประ โย ชน ไห้ กง น  กน กา ยอ กก อร ป  กน ขา หก กอ นาม  แปล ว่า นาม 
อา ศยัร ป  ร ปอ าก่ยั นาม  เยึน การ ของ นาม-รูป อา ก่ยัเ กอก ลอก หน นซง กน และ กน 

อข่ก งัย่  นาม ผู้ เกย ร ระ ทำ อะไร ก ไผ' ส่า เรร  รูป ผูเก ขา ระ ทำ อะไร กใม่ ส่า เร่ ร  เม อ 


๒๘ 


อา ส่ยัซ งก น และ ล่น แล วริง ระ ล่า เรร ผล ไก้ก งัน  รวม ใ รก วาม ว่า ระ ทำ อะไร ใน การ 

เกส ธน ไหว ใช้ ร่า-) กาย  ก' ธง พร้ อก กวย อา ก่ยัเ หฅ  ๓  ประการ  กอ  ®.  ริก  เย.  สม 
๓.  กาย  เมธ พร อม ท ร  ๓  น แล่ ว  รง ระ กระ  ทำ ล่า เรร กิ รน นไก้  ริก เขน ผัส่งั ใช้ 
ลม เขน ผรย สง  ชา กุทํงั  ๔  กอ กาย เขน ผู้ ทำ' ให้ ล่า เรร กรน'' น  กิ แปล ว่า ล่ง ข' ารเ ขน ผู้ 
ปรุง แก่ง กระทำ กิ รน นให้ ล่า เรึร ไ กัก งัน  กิ ว่า ม อำ นา ร เย นของ กน  ใช่ กาย ไกั  เขึน 
เรา ของ นน  ระ เยึน ไป อย่าง ไร ไกั  สม  วา โย ชา ก  กอ รปเ ซา เยึน อย่ กาม สภา วอ ร รม 
ของ เขา  กิริยา กลม เยึน ธ ข่นํ้น์  ประ เกย ว ให้ เม อยใ ฅํป วก  รก  เส ยก  สม เช่า 
ทำ ให้ ล่น แปร กล ยัก ลอก  ประ เกย ว เย นอ ย่าง นน  ประ เกย ว เย นอ ย่าง นอ ย' ใน ร่าง กาย 
ของ มนุษย์ น  กก อ ลม ทงน นให้ เยึน พิษ เย น สิง เย ยก เย ย นยฑ ากน ของ กน อยู่ เยึน นก ข 

เซ่น นิกิ กอ ลม ร ปน เอง  ไม' มั้ใก รม อำ นา ร หาม ปราม ทํกท วง ว่า กล่าว เขา โก้  เขา ไม่ 
อยู่ ใน อำ นา รใ กร  ไม่ กาม ใรใ กร  เขน ของ ไม่ ม แก่น สาร  กร งก ยัก กรง เกก นา ว่า 

ส พุ เพ  สงฺ ขา รา  อนรฺ รา  ล่ง ขา รกงั หลาย ทงั หมก ไม่ เหยง  กอ ล่น แปร 

กล ยัก ลอก หลอก หลอ นอ ย' เสมอ เนอ งนิฅ ยํว่ 

สพ เพ  สง ขา รา  กุกฺ ขา  ล่ง ขา รห่งั หลาย ท่งัห มก เย นก อง ทกข ทํงันํ น. 

สพฺ เพ  ชมฺ มา  อนกฺ กา  ล่งั ขา รทํงั หลาย ทํง์ห มก ไม่ อย่ ใน อำ นา รใ กร  ไม่ 
กาม ใรใ กร  เขา เยึน อยู่ กาม สภา วชิร รม ของ เขา กง น  ริ ง' ช่อ ว่า อน กก อร รม. 


อุปธิ  ๔  คอ 


รูปช่ นอ 


ขน อปชิ  กาม ปชิ  กิเลส ปอิ  ธกิส งก รปอิ 

ข' นธ็๋  ๕  ทํไม่ ม อุปาทาน  ส, วน อริยะ  คอ 
เวทนา ขน ช  ส ญญา ขน ธ  ส่งัข ารช่ นอ  วฌฌู าณช่ นปึริ 


ไ® ๔ 

ชม ธ ทมอุ ปาทาน ยด  ได แก' ปก ชน  คอ 

รูป ปาทาน ขน อ  เวท น ฝา ทาน ขโ เอ  ส' ญ นิ]!], าทา นขโ เข  ส่งั ขา ร ปาทาน ข นอ 
วิญญาณ ฝา ทาน ขนั อ. 


การ ปฎิบ ติใ ห, ปร 
®.  ส ไ! ปริ ส สง เส วะ 

เอ.  ส* ทอ* I เม' ส สวนะ 
๓.  อม มา นุ อม มปฎิ ขน นะ 

๔.  โยนิโส มนสิการ ะ 


ะ กอบ ควย ธรรม  ๔  จง จะ สำเร็จ ผล ด้ง่น  คอ 

ท่อง  เขน ธารา ร ย์ทช แรง สง สอน แก่ สมมา สิฐริ 
ใน อ่ฏิร งศิก มรร กท่ง  ๘  นนไ กร รง  ๆ 
ผาย ศิษย์ ผู้ปฎิ ย์ฅท่ อง ว้ท อา รา รย์ สอน 

กอง ป ฎิข้ฅิ กาม กลอง ใน อฏรํ งก กมร รก ม ส' ม- 
มา ทิฐริ  แสะ สทิย์ ฏ ราน  ๔  1 ขน ทน 
ท่อง กระทำ ใน โร ทน ทาม ท ธารา ร ข, สอน ไว้ 


*8.  พชนิ ยาม 


๒.  อุฅุนิ ยาม 


๓.  รท ทน ยาม 

๔.  อม มน ยาม 
๕.  ก ไ เมน ยาม 

■ะ).  โยน นิยาม 


น ยาม ธรรม ม  ๖  คอ 

พ1 ชม ชิอใ ก ท่อง เขน อย่าง นํน  ค' วอ ย่าง  เรา 
เพาะ มะม่วง ศิต อง เขน มะม่วง 
ฤท รอ นก ท่อง รอน  ฤกฝ นก ม ฝน  ฤกห นาว 
ศิต นาว 

เยึน วถ ริก ทเศิ นอย่ เสมอ ทาม อร รม กาว ถ ของ 
"ก 

ป รม' กก อร รม  กอ  ริก  เรก สก  รูป  นิพพาน 
กรรม  กอ ทำ ก ไท้ ก  ทำ ชํวไ ท้ช่ว  กอ กก ส 
อก กล  ก' งน 

กอ มน ษย์ก เศิก เยึน มนุษย์,  สก วกิร่ รัฉา นก เกก 
เม่น สต วศิร ร ฉาน 


๓0 


อนส่ ย  ๗  ดํง์น  คอ 


อ. วิ? กิ? ฉาน สย  ๒.  ทฏ รู, านส ย  ๓. กาม: ากา นุสย  ๔.  ม่ฎ1 ฆานุ ส, กิ 


๕. 


มา นาน สย 


๖.  ภว รา กา นุสย  อ).  ขว ช' ชาน สย 


พระ อร ยะ ละ อนุ ส' ย' ได้ เบึน สมุจเฉท ดง น 


(2) . 

โ สกา ย่น 

ละ 

อ.  วิ? กิ? ฉาน สย  ๒.  ทิฐเ านล่ ย 

๒. 

สก ทา กาม 

ร  9 

อ.  กาม รา กาน ส ยอ ย่าง ห ยาย 

๓. 

อ นา กาม 

9  9 

อ.  กาม รา กาน สย  ๒.  ย่ฏิ' ฆา นุส่ขั 

(^. 

อร หนก่ 

9  9 

อ.  มา นา นุสย  ๒.  ภว รา กา นสย 

๓.  อวิชชา นสย 


พระ อริยะ ละ วิ บัล ลา สเบึ น สมุจเฉท คํง์น 


อ.  โ สกา ย่น และ สก ทา กาม  ละ วิ บัล ลา ส ชิ: รม ๖ ก งัน  ก ธ® ถ:  ๖ 

I  *  4^  ^0 

ธ ย่าง  กำ หน กสํญ ญาท รำ หมาย 


๒.  ? กทเ ฃา ใ? ผก 


๓.  ทิฏ เท เ1 ช! เถชิ เห นผิก  นิ?? งั  เยึน ชิ นิ??' งั 
๔.  กำ หน ก ส* ญืญา ร่า เขน  อก กา  เย นอน คทา 
๕.  ? ฅทเ ข่า ใ? ผิ กว่า  อก กา  สี! น ชิน' ก กา 
๖.  ทฏนิ ท เชอ ถปึเ หน ว่า  อ* กืกา  สี! นอน ก กา 

* 

กาม กา ถา ใน สม พุทเ ชิ  กล่าว ว่า พระ พุทชิ เ?1 าทง หลาย ซง ไก่ มาก รส ใน โลก 
น ผาก ผาย  ก การท พระ พ ทอ เ?, าทงั หลาย ไก่ มาก รํสล่ วง ไ!] แล่วิ มาก มา ขถง เพ ยง น 


๓© 


เรา ฑงัห ลาย ซงไ กัเตึ กลอก เหลอ ขิย่  ก1 วยไ ม' ไก พยพ ระ พ ฑธเ รำ เช่น น  ม 
ยญ หา ว่า เรา ทงัห ลาย ไม่ ไล้?) ระ ส ย  และ ไป หล ย เสย เวลา อยู่ ท ไหน  ร'} ไก กก หล' น? น 


ถ'} เวลา นธก มาก มา?)  ? 


อข ยาย ว่า มนุ ษ?)  เหว กา ท ไก่ มา ถอ กำ เนิก เกก 1?) นม น ย?]  และ เท ว กา  พรหม 
เหล่า น  เหม ขน หน้ง ขา ก่น กุก; เย น แขก  เท ยวร รม าอย่ ช วฃ ถ): ประ เกย ว เกย ว  ส่วน 
พวก ส่ฅว่ ฑงัห ลาย  ท ล้อ ง ไป ส่นร กอ ยาย ภุม นนัเ หมอน หน งม กรร มสิ ท ชิเ' ยึนเ รำ ยำ น 

เรำ ของ เ รอน  การ ฑแ! น เช่น นนนั ธ ย่าง ไร  เพราะ ว่า เวลา กาล ใน นรก น นัก อวนั ห นง 
อ? เกน หน งข ธง นรก  เขึน เวลา กาล ของ มนุษยโลก  กอ สาม โกฏิ หก ลาน ย ของ มนุ ษยํ 
รง เขน วนัห นิ) กน หน) ของ เวลา ใน อ เวร นรก  ฅาม ททรง เทศนา: ทยย เวลา ก นัไว้ ก งัน 
และ?] ระ การ หน ง  ทรง เทศนา โกย นขสิ ข สต ร ว่า  พระ องส่ ทรง แกะ ผง กน ใน เลย แห่ง 
พระ ห้ตถ่ ของ พระ องล้ แล้ว  ทรง ถาม กก ษทง หลาย  ว่า ผง กน ใน พระ หค ถก ย พน แผ่น 
เ] ถ พน ช่าง ไหน ระมา กก ว่า กน  ภิกษ ทงัห ลาย รง กราย ทล ว่า พน ปถพ นก ช่าง และ ใหญ่ 

กว่า เหลอ ทระ ประ ผา ถ) มิไ กัก งัน  รง ทรง อ?] มา ว่า สิ ต วทงั หลาย ทฅนั ง สอ ยาย ภ มินนั 


*  ,  ^  /  เ^  ใ  ข  ./ 

มาก มาย เห มอน แผ่น!] ถพ  ส่ฅว ท่งห ลาย ท ไก1 พยพ ระ พ ท ‘ธ เรา สำ เรร พนัอ ยาย ทุกข์ 

ไ?] แล้ว  ม ประ มา ถ แพ ยง ผง กิน ใน เลย ของ พระ หตถ เท่า นนั  ม อุปไมย กง น. 

เพราะ ฉะ นน  สต วทงั หลาย ท เหลอ อยู่, ไม พยพ ระ พุทธ เรา  ยง ไม่ พน ทุก ขไกั 

รง มมาก มาย เห ล ธอยํ อเนก อนน ท  กงฅ่ วอ ย่าง ทชแ รง มาน  กึก า รท เช่น น เพราะ 

อะไร?  เพราะ สต ว่ทง์ หลาย ช่องอยู่ ใน ป มาท ธรรม  กอ  รา กะ  ฅํ ถ เหา โทสะ โมหะ 
น  ว่า เยึน กวา มสฺข  รง ใหเ พลิก เพลิน ล่ม หลง กน อยู่  สงสาร วฎฏ ทุก ข เช่น น 

เพราะ ประ กอย กร ยป มาท ธรรม  รง ล้อ ง ไป ถ อก', าเนิ กอย' ใน อ ยาย มุข มก งน  เพราะ 
ฉะ น1 นั้ขปึ อย่า ยงัเ รส าอนั มก่า อนัยิ รใกั ล่าง โล่^ ส่า  ๆ  ขอ รง มสกิ สม ปช่ ฌญะ ใน 
ฐ?] ป มาท ธรรม ทุก เม อ เทอญ- 
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ธรรม  ๓ 


ป: ะ การ เบึ นเค รอง ปก บด ได รลก ษณ 


กา: ท ไม่ เห นอ นิร รลกิ ษณะ น้น้  อ: ไร ยก ข: ไว,?  สิง หยก ยง ไว้ กก อส นฅ๛ 
‘มน ยํญญ้ กิ  หเยึ น เส้น สา ขอน เกย วก น  ซง เปรย ย เห มอน ยก กล เอา กาย ผะ พราว ชิน 
เลก' ชิน น้อย  ผาก ว่นเ ยึนเ ชอก ให้ สิกก่ อเนิ ธง ก่น เขึน เส้น เยน สาย ยก ก่น ไป ฉะน้ น. 

เผอ ให้ ทำลาย ส้น กสิ ‘มน ยญญ้ ฅก้ว ย การทำ กวา ม รำ  กอ สสิส มม่ช่ ญญะ เช่น น้แ ส้ว 


ย่อม ทำลาย เสย ซงส นคสิ ยฌณํ กิ  ก้วข สน กสิ ข’' (รุ ย่น ธรรม  เมอ ไห้ ทำลาย ก้วย 
ส้น กสิ ย ราย น ธรรม เช่น น! เลว  ก เย น สน กก มรณะ  กอ ทํเ หน ก้วย ภาวนา มข ญาณ 
ว่า รูป  — นาม ไม่ เหยง  เห น ขน ผา โกย ลำ พงั  ใน การทำ กวา ม รำ พร' อม ก่น ว่า  เกก 
ก้ยทุ กก ร งั  ของ กวา ม รำ เชน นเร ยก ว่า  สน กสิ มรณะ  รวม ใ'? กวา ม ของ สก สิ  ๓ 
กอ ให้ ทำลาย สน กสิ ‘มน ยญญ กิ กอก เลส ท ยก ยงัก วา มา รง  เย นปร มฅถ ธรรม เสย กวย 
สน กสิ มรณะ  แปล ว่า  ฆ่า สน กก ‘มน ย' ญญ่ก ก้วย สน กสิ ยา รยน ธรรม  เยึน ส้น กสิ- 
มรณะ  ก' งัน. 


วิธ กระทำ ความ เพ ย รวิ บส นาก ม มฎ ฐาน 

ทำ นฅงั ข่อ หาม ไว้  ๘:  ข่อ  กง น 

ข่อ  ®  ไม่ ใ หนอน หล ยใน เวลา ไม่ กวร ระ หส้ยื  นอก ราก เวลา กลาง สิน. 
ข่อ  ๒  หำ มกร การ กระ รก กระ? กเล กๆ น้อยๆ  ไม่ รำ เขึน กวร งก เสย. 
ข่อ  ๓  ไม' รำ พึนร  ะ พก  ไม่ ก้อง พก. 


1)  ไ) 


กร ห พง าะก อง กระทา  กอ  ยน  เกน  นง  นอน  ผล ก เปล ยน หก อร ยาย ณ 
เช่น อาย  ไป ส้วม  ร ย ประทาน อาหาร  เขา นอน  กน นอน. 


๓๓ 


กวา ม หมา ข งำ' ใน ข1 ขิฝ ฏิขํทิ ว ย ส นา ธรรม  ท่าน ให้ สำรวม อิน ท: ย ส่ง ว:  กา: 
รก! ทศ ส ผ่องใส สะ อา ก  รวม กวา ม ว่า: กษา ซ ง? ก ให้ ผ่อง แผ่ว  ไม่ ให้ กิเลส เช่า 


กรอ ย งำ ไห้ เช่น น  ชิอ ว่า อิน ท: ย ส่ง ว:. 


อึ' น ท: ย สง ว:  ย่อม ม ไห้ กวย อำ นาน'? ก สก ธ: รม  มอ กิ ช ฌาเ 'ยืน ก่น ไม่ ให้ 
ย'? เกิก ขน  ใน อา รม ณทํส ย เนอ งก' น้ใน ทวา: ทง  ๖  กวา ม ว่า  งกษุ ทวา: ก ย: ฝา รม ณ 
กระ ท ยก่นื  โสก ทวาร ก่ยส่ ท ทา: มณ่ ก: ะทย กน  ฆาน ทวา: กย กน ธาร ม ณ ก: ะทย ก่น 
ชิวหา ทวา รก ย: สาร มก) ก: ะทย กน  กาย ทฺวา รก ย โผ ฐ เพ พา: มก) ก:: ท ยก น  มโน 
ทวา รก'!) ธม มา: มก)' ก: ะทย ก่น  และ เวลา ท ทวา: ทง  ๖  ก' ย อา: มณท ง  ๖  กร: ท ยก น 
น นเ พอ งะ ไม่ ให้  โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  เช่า กรอ ย งำ  งง? าเยื นก' อง กระทำ กวา ม 
หมาย งำ ให้ เขน ยงงุ ข* นพ: ชม ก่น ใน ขณะ นน  กอ ให้  ร ขณะ เมธ เวลา เกิน สร!]  ไห้ 
ยน เส ยง  ไก่ กสิ น  ลม: ส อา หา:  กา: ถกก่ ธง  สภาพ ทงห ลาย นน  เ: ยก ว่า 
อึน ท: ย ส' ง ว-ร ศ ล  เพ อง ะ: กษา อิน ท: ย ส่ง ว: กล  พระ พุทธ องก่ ทรง เทศนา  ม พระ 
ยา ส ใน พระ ธ: รม ย ทว่า ก่ง น 

งก ข นา  สิว โร  สา ธ 


*  1  1 
ฃาเ นน  สิว โร  สาธุ 

กา เย น  สิว โ:  สาธุ 

มน สา  สิว โ:  สาธุ 

สพพ ฅถ  สิว โท  กิกข 


สาธุ  โสเ คน  สิว โ: 
สาธุ  ชว หาย  สิว โ: 
สาธุ  วา งาย  สิว โ: 
สา ธ  สพฺพ กุก  สิว โ: 
สพฺพ ทกฺ ขา  ปม งง ก 


า  โ,  1  *  1  ‘ 

กา: สำรวม  กา  หู  ง มูก  สิน  กาย  ใง  เยึน กวา มก  การ สำรวม ไห้ 
ทกท วา: เยืน กวา มก่  กิกษุ ผู้ สำ รวม ไท ทุก ทวา:  ย่อม พน งา ก ทุก ข ท'? ปวง. 

งง เขน ผัก: อง ทวา:' ใน อิน ท: ยท?  ๖  อย่เ ถก  การ สำรวม อิน ท: ยก อง' กิ ษ 
เยึน กน  ก เพราะ ระ ว'?  เพราะ กน  เพราะ ยก ไว้ ก่วข สก  เพราะ เห ทุน น  สม เก่ง พ:: 
ผม พระ ภา ก เง่า  งรก รส ว่า  สก เย น เก ร ธง กนก ระ แส ก่ง ห สาย เหล่า น” น. 

ข 
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(โน ยท  โสก น ทรข่  ฆาน น ทรย่  ช่ว หน ทรย  กา ขน ทรย  ม ย่น ทรย่ น่นั 
เห ขยาย กวา มฅา ม งก' ขน ทรย่ ไห เหม ชิน กน  ). 

เม อง ะ ทำ กวา ม เพ ย รวย ส นาก มมคู ราน  ให้ ถอเ อาการ ทํงะ กระทำ ไก โกย 

แน่น ธน  กล่า วก ธ  ย่น กา ทเ หน  ขน กา ทใกั ย่น  ย่’' น์ กา ทไก่ กลิน  ขน คา การ ย่น 
ขน กา การถ กก อง  ย่น กา ท ร้น' นั  ใ หก ขข ระ  วิง ก่ง โง รก ขา  เพ อ ไม่ ให้ เข็น กเล ส 

กปิ  โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  เย นฅน  ประ ห นง ว่า ไก้ย ก ช่อง รท ง  &  เสย  เพ ธง ะง่ย 
~  I*  4  X  'ฏิ ย่1, 

กว เหย ใน งอม ปลวก  ฅาม ท สาม เณร นอ ยชแ งง ใ ห, พระ โม่ ฏย่ล เถระ  ๆ  ท่าน ไก กระทำ 

กวา ม เพ ยร  ใน ไม่ ซาก สิน อา สวะ เขน พระ อร หน ค  (งง กใ ห1 ล่ะ เอ ยก ใน หน งสธ ย ถา 

ภูฅ ธรรม  และ ภาวนา มย เพ่ง ร). 

รวม ใ, เก วาม ข่อ  ๆ  อย่าง ส' มมํก ถลก ขณะ  เม่อ ไก กระทำ กวา ม หมาย งำ  กาม 
มหา สติ ย่ฎรู 'าน  ใน อา รม ถแ เละ อร ขาย ถ ท ง หลาย ว่า  ส่วน ธาร ผณ  กอ เมธ คา เห น 
ส  ใ หก ระ ทำ กวา ม หมาย งำ พร' อัม ก วยส ติสํม ม่ชญ ฌะ  ให้ ไห้ ส่วน สก โกย ม่ชฟ้ มา 
ปฏิปทา  แปล ว่า ท่อง กระทำ กวา ม หมาย งำ  ไม่ เรว ไม่ ชา เข็น ส่วน กลาง  เขนย'?, เขน 

พร อม ท่ ว ข กร ยา อาการ และ สก  ว่ร ยะ เช่น น่ๆเ ร ยก ว่า ส่วน สํก  กอ เม ขเ หน หรอ 
ไห้ย่ นเข็ นท่น  กก ระ ทำ สติ และ วิริยะ ใหเ สมอ กน  'ร ว่า เห น หนอ  ส เขน รูป  'ริ นาม 
เม่อ ไก ย่น  ก ย่น หนอ  เส ยง เข็น รม่  รู นาม เข็น ท่น  ทุกๆ ขา รม ณฑก ระ ทย กอ ท่อง 
ยก เอา รม่ นาม เขน ท กง  เข็น กำ หอย กำ ถาม ท พระ ผัมพ ระ ภา ก  ทรง แยก รป นาม ออก 
เขิ1 น ทอน  ๆ  เพ่อ,? ะ ไห้ รู้ซง รูป นาม กาม กวา ม เข น, เริง  ก่ง้น 


เย. 


เห น หนอ  อะไร เขน ร ป  เบน นาม  ? 
กอย  ส เข็น รฝ  รู เข็น นาม. 

ไก ย่น หนอ  อะไร เย นร ย]  เขน นาม  ใ 
ฅอย  เสย' ร เขน รูป  รู เขน นาม. 


๓  ๕ 


๓. 


๕. 


๕. 


๖. 


ใ กก ดิน หน ชิ  อะไร เข็น รู!!  เข็น นาม  ? 
กอย  ก ดิน เข็น รู!!  ร้ เข็น นาม. 

ดิน หนอ  ๆ  อะไร เข็น ร!]  เข็น นาม  ใ 
คอย  รส เข็น รู!]  รั เข็น นาม. 

ถก ค ธง หนอ  อะไร เข็น ร!]  เข็น นาม  ? 
คชิย  กาย ถก กอง เข็น รป  รั เข็น นาม. 

ร หนอ  อะ  ไร เข็น รู!]  เข็น นาม  ? 

คอย  สภาพ เข็น รู!)  รู้ เข็น นาม. 

นเร ยก ว่า แยก อา รม ณ  ๖  เข็น ร!] เข็น นาม. 


แยก, ขืน ธ' ’  & 

เหน หนอ  คา เห นส เข็น รู! เข, นชิ  กราม เสา ย [หน ส เข็น ทุก ข  สุข  อุเ ยก ขา 
เรท นา  เข็น เรก นา ขน ชิ  กราม ว่า ส  เข็น ส ญฌูา ขน ชิ  กราม ปรุง แต่ง ส  เข็น ส่ง ขา ร 
ขน ชิ  กราม รัว่า ส  เข็น รญ ญาณ ขน ชิ. 

ยิน หนอ  ห เส ยง  เข็น รป ขน ชิ  ไก่ กดิน หนอ  รม กก ดิน  เข็น รปข่ นืชิ 
ดิน หนอ  ดิม รส  เข็น รปขํ นชิ  ถก กอง หนอ  กาย กราม ถกฅ อง  เข็น รปข่ นชิ 
ร หนอ  สภาพ เข็น รปขํ นชิ  กอ  ขน  เยิน  น* ไ  นอ น- 


ก าอา ยก นะ 
ห ขาย คน ะ 


แยก อายตนะ  คอ เ- 

ส อาย ทน ะ  รู้ อาย คน ะ 

เสย งอ าขค นะ  รู้ อาย คน ะ 


๓ ไว 


ามก อาย คน ะ 

กสิ น อายตนะ 

รู้ อา ยก นะ 

สิน อา ยก นะ 

รส อายตนะ 

รัอา ยก นะ 

กาย อา ยก นะ 

ความ ถก ท้อง อายตนะ 

'ร อา ยก นะ 

โา อายตนะ 

อา รมณ่ อายตนะ 

รู้ อาย ทน ะ 

อาย ตน: ภาย  [น 

อายตนะ ภาย นอก  'อาย กน ะยน 

อายตนะ เกน  อาย กน: 

อายตนะ นอน. 

แยก ธาต  คอ 

คาธ าฅ  สิ อา ก  รัอา คุ  หอ าก  เส ยง อา ท  ร้อา ก  โ มก ชา คุ  ถลน ธาฅ 
รธา ก  ลน อา คุ  รส ชา คุ  ร้อา ต  กาย อา ค  กวา ม ถก กอง อา คุ  ร้ธา ก  สภาพ ใน 
ชิาก  สภา พน' ยิก อา คุ  กธ  ขน อา ท  ร •อา ฅ  เกน อา ห  รัอา ต  นง ชิาฅ  ร้อา ต 
นอน อา ค ง อา คุ. 


งก ขอ าคุ 
โสก อาฅ 
‘มาน อาฅ 
ช้ว หา อา ค 
กาย อา คุ 


รป อา ก 
สทก อา ท 
กน ออ าก 
รส อาฅ 
โผ ฏ รู'' พพ อา ก 


ท้า ขุวิญ ญาณ อา คุ 
โสก วิญ ญาณ อา คุ 
‘มาน วิญญาณ อา คุ 
ชิวหา วิญ ญาณ อา คุ 
กาย วิญญาณ อา คุ 


ข้อ ปฎบ ตโท้ ความ จำ เวลา ตน นอน 

กน หนอ  พลิก ท้วิห นอ  ยก มอ หนอ  เทา หนอ  ลกห นอ  กระ เถิย หนอ 
ยก มอ หนอ  ไม่ หนอ  กง หนอ  ถก หนอ  ท้เ มุ้ง หนอ  เขก หนอ  กระ เกย ออก หนอ 
พ (นา าก มุ้ง หนอ  ม่ล่อ ขม อ หนอ  [ท้า หนอ  ลกห นอ  กาว หนอ  เห น หนอ  อยาก ไท้ 


๓ ฟ่ 


หนอ  ยก หนอ  ไ!] หนอ  ถก หนอ  ง' ย ขํนห นอ  เอ ยง หนอ  ตก หนอ  ยก หนอ  มา 
หนอ  ยก หนอ  ใ!] หนอ  หงาย หนอ  ยก หนอ  เอ ยง หนอ  เท หนอ  ถก มอ หนอ 
มา หนอ  ถงห นอ  ถูก หนอ  ๆ  ไย่ หนอ  ร่าง หนอ  ลง หนอ  ไย่ หนอ  หงาย หนอ 
เท หนอ  ถก หนอ. 


ดอม จะ ลกไ ปรบ ประ ทาม อาหาร 

กาว หนอ  ขวา ก้าว หนอ  ซ้าย ก้าว หนอ  เห น หนอ  อยาก กน หนอ  ก้ม สง 
หนอ  นง หนอ  ยก หนอ  ไย่ หนอ  ถก หนอ  งํยห นอ  ถอย หนอ  ป ล่อ ข หนอ  ยก 

หนอ  ไม่ หนอ  ถก หนอ  ง' ย หนอ  ถอย หนอ  ฝ ล่อ ย หนอ  ยก หนอ  ไย่ หนอ  ลง 

หนอ  งยห นอ  ยก หนอ  ไม่ หนอ  ถงห นอ  ถก หนอ  งยห นอ  เอ ยง หนอ  ฅกห นอ 

ยก หนอ  มา หนอ  ถงห นอ  เท แกง หนอ  ยก หนอ  ไฝ หนอ  สง หนอ  ถก หนอ 
ม่ล่อ ย หนอ  มา หนอ  หงาย หนอ  มา หนอ  ถงห นอ  ลง งาน หนอ  ข ยม ขำ ว หนอ 

หงาย หนอ  มา หนอ  ถงห นอ  ถก หนอ  อา หนอ  ใส่ หนอ  อม หนอ  ย่ล่อ ย หนอ 

ออก หนอ  ลง หนอ  ถก หนอ  เกย ว หนอๆ  กล น หนอๆ  อิมห นอ  แล หนอ  เห น 
หนอ  ยก หนอ  ไม่ หนอ  ถงห นอ  ถก หนอ  ง' ยขน หนอ  ยก หนอ  เอ ยง หนอ 

ตก หนอ  ยก หนอ  มา หนอ  ถก หนอ  อ่า หนอ  ตม นำ หนอๆ  อม หนอ  ออก หนอ 

4  ก้.  '  ^ 

ไย่ หนอ  ถงห นอ  ถก หนอ  ฝ ลอย หนอ  มา หนอ  ถก ราง หนอ  กาว หนอ  ลุก งา ก 

ท หนอ  ขวา ก้าว หนอ  ซ้าย กาว หนอ  ก้ม หนอ  ก้าว หนอ  นง หนอ  เห น หนอ 

อยาก หนอ  เกย ว หมาก หนอ  ยก หนอ  ไม่ หนอ  ถงห นอ  ถก หนอ  งยห นอ  ยก 

หนอ  มา หนอ  ลง หนอ  ถก หนอ  ย่ ถ่อย หนอ  เขต หนอ  เห น หนอ  ยก หนอ 

ไย่ หนอ  ถก หนอ  ง่ยห นอ  ยก หนอ  มา หนอ  ถงห นอ  อา หนอ  ใส่ หนอ  อม 
*  “ 

หนอ  เกย ว หนอ. 


๓๘ 


ก ชิง กระทำ กวา ม เพ ช:  มสท่ หมาย ฑํทก  ๆ  ชิ? ชาย ถ,! หญ่  และ ธ: ยาย ถ' 
ช่ชิย  ๆ  ก: ะ ทราย กวา! มเยื น: รง ขน1 ใน ระหว่าง ก งใ: ทำ กวา ม เพ ย: น นเ ชิง  กอ ไค: 
ลกษ ณ  ม ไม่ เท ยง  เย ใ เท ก ข  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ เขา  เขน ค, น  ท:: อ' ชิน วอน 
ขอ:  อง ให้ ไท้  ก่ง ใ:  หรชิ ทาม ใ: ใ ก: ไม่ ไท้  เขา อยาก: ะเยื นอ ย่าง โร ก:: ท่อง เยืน ไป 
ทาม สภาพ. 


อปม่ มาท ธรรม 

ถาม ว่า  อขป มาท ธรรม  มก ณ ว เก ษ เลิศ ขิง กว่า ธรรม ก่ง หลายอย่าง ไร? 
ทอย ว่า  อย่าง ย่อ ว่า  ชิปม่ มาท ธรรม เลิก ยง  ก่ริน กอ  อม่ม่ มา เท น  ส มฺม่า เท ถ 
แปล ว่า  สมฺป เท ถ  : งให พร อม อย่เ สมอ ทุก เม อ  อปฺย่ มา เท น  ท่ว ยก วาม รัสก  ไม่ 
หลง ลม  ก่ง น'  กอ ให้: สก ไม่ หลง ลม อย่าง ไร  ทอย ว่า  ทอง ให้ กำ หน กรอ ข' เสมอ 

กอ ท่วย สกิ ว่า  เห้น ก่ให้ มิสกิ รว่า เห น  ไท้ ยิน ก กำ หน ก รู้- ว่า' ไท้ ยิน ถ้วย สก  น1 งทํร้ ว่า 
นํ่ริ  นอ นก ให้ ม กำ หน กรู ว่า นอน กวย สก  ใน อา: มถแ เละ อิริยา ยถก่ ริ หมก เยืน ท่น  ท 

กำ หน กร1 อยู่ ท่วย สก เช่น น เสมอ  ก่ง น  พระ พุทธ อง ก ทรง สรรเสริญ ว่าเ ยืน ผป ร; กอย 
พ:' อม แล* ว่ท่ว ยอ' ม่ป มาท ธ: รม  กง น. 

อ" แป มาท ธรรม  มกุณ วิเศษ เลิศ ขิง กว่า ธรรม ก่ง หลาย  กอ  ๑.  ประ โย ชย่ 
ของ โลก ขทก ประการ  เย.  ส่วน ประ โย1 ชน ผาย โ ลกุฅ กระ น* น  ยรร กาสา ธขย 
ท5 งั้ห ลาย ท กฅ" รก น  ย่อม มอ ทุก ล กรรม แท่ ชา กิ ก่อน ฅกก่ ว มาท กทํว กน อกํกํ ท่นํป ไม่ 
ถ้วน  ชา คทง หลาย ทน' ย่เยื นก ง ลาน แสน' โกฏิ1 ชา กิน น  ม ยิก ก็ลเ ยืน เงา กิกก่ ว่อกํ 
เสมอ  แท่ ย" ริ ไม่เ ยืน โอกาส กยํริ รอ อยู่  เม อเ ยืน โอกาส ท่วง ทเมิ อไ รน น  เช่า 

เสวย สนอง แก่ ท้น นเ มอน น  ทุก  ท่ว กน ไท้ ก" ริน  เม อ ทุก  ๆ  กน มอ กศล หน หลง อ" น แรง 


๓^ 

'กลา ทาม ห ล* ง อยู่ เซ่น น  สิง อนใ ก? ะ กก รอน ขน ทอน ทำลาย อก ศถ เหล่า น ไห้ ล่รย อะไร 
ม แก่ อ' ยิม่ มาท ธรรม กอ สคิอ่ น เกย วน แ ล  ระ ให้ พ่น ราก อกุศล อิน น ย ไม่กํ รน ไห้ โกย เรว 
พล" น  ท? ะ ให้ พ่น ไล่!) ย่าง นก ปึง เข้า ธรรม  ทำ การทำ หน กก1 ร ยสคิ  กอ ปึม่ม่ มาท ธรรม 
เชน น แล ว  อา? ระ ใ ห1 ทะ ลุย รรล ถงก วาม เย นอ ริ ย:; ไห้ เซ่น น แล่ ร  กน ย ว่า ใกั พ่น แล่ ว 

ราก อกุศล ทงห ลายอย่าง น น. 

ลง ทำ ย รวม ใ? กวา ม ว่า  กอง กระ ทำ  กวา ม  เพ ขรใ ห  ยรร ลุก ง ธรรม วิเศษ 

นนเ อง. 

เรย กว่า ปึม่ฝ มาท ธรรม  มก ณ วิเศษ เลิศ ยิง กว่า ธรรม ทํงห ลาย  ก่ง น แล. 


แสดง นาม รป 

ข้น อ  ๕  รวม ย่อ ก  นาม- ร!]  นาม รูม่ท่ ง หลาย กอ ยู่ ใน อา รมณ่ และ อิริยา ยก 
น' แล  นาม ร!] เกน  นาม ร!] น่งึ  นาม ร!] นอน  นาม ร!] ยน  เม ข ไม่ ทำ กวา ม หมาย รำ 

ให้ คิก ก่อ แล่ ว  ก ยาก ท ระเห น ไกร ลกษ ณ, เขน ภาวนา มย ญาณ ไห้  การท ล่อง เพ ยร ทำ 
กวา ม หมาย?" าใน อา รม ณ และ อิริยา ยก  กเ พอ? ะ กก กก เหา อ!] า ทาน ท ไก เก ยม อยู่ แก่ 

ก่อน  รง ล่อง เพ ยรล่ กก ราม ยิน ก ยิน ร่าย  กอ  รา กะ  โทสะ  โมหะ  ซง เก ยม มา 
แล่ ชาคิ ก่อนๆ ก่อ มา? น ชา คินนํ นให้ นอ ย เยา ยาง ไม่  ล่วย อ!] ม่ผา ท ธรรม กอ สคิ  ข้อ 

ม่ฏย้ ฅิทํไ ห้ชแ รง มา แล่ รน  ก กาม  พระยา ล ทำ สอน ของ พระ พุทธ องก่ ทรง เทศนา ใน 
สคิ ยะ ฬาน เยึน ล่น. 

การ กล วัก ราม ลำ ยาก และ กราม ทุก ข  ใน การท? ะ ล่อง ม่ฏิยั ก่ทำ กราม เพ ยร 
หมาย? วัน น  กำ? ะ เท ย ยอ ยาย ทกข กอ นรก  ข วัง ไหน ระ น่า กล ร น่า ลำ ยากกว่า กน ไม่ 
น่า เกลํ ยก เลย  ทราย ไหม ว่า  พระ อง กล่า กราม เพ ยร ใน สม มม่บ่ อาน  6  ททรง ทุก ข 

ทรมาน  เพ อย่ ระ โย ชน่สำหร ย? ะ ให้ ล่ก่ว พน กิเลส และ กอง ทุก ข  แก่ ก' อุก ส่า ห ทรง 


๔๐ 


ทรมานพระ อง ก, มา เย น น' ณ ขน หนา  ก พระ เมท ทา  พระ กร ณา  พระ ปริ สุทธิ ของ 
พระ องก่ มา ก่อน  ภาย หล งก ไท้ สำเ รง เ' ขน พระ พุทธ เง า  งง ไก่ ทรง ทราย เห ทุ ผล 
ท ลอก ว่า  มร รก  ๘  เขน ทาง ถูก. 

ผู้ ทเ1 ข่า ใงสิ กว่า  การ ทรมาน ทน ท่า ง  ๆ  ใน อ่ทฅ กลม ถาน โยก แสะ กาม สุข ก¬ 
สิ กาน โขก น' น  เย นก ราม เข, าใง ผก ไม ให้ ทาง ท่า เนิน ให้ ถงก รา มก ยทุก ขไก่  งง ก่อ ง 
ทำ กราม เพ ยร ใน สม ม" ยเฝ ธาน  ๔  ใหย ริ ยู รณ  งง งะ สำเริง ประ โย ชนิ ไก่  ไม่ ว่า งะ ทำ 
สิง ใก  กลำ ยาก ก่อน งง งะ ไก กราม สยาย ภาย หลง  แก่ ทกก่ อง หา อา งา รขช่ แง ง ทาง 
ท่า เนิน ให้ ถก ทาง  อย่า ให้ ไข ร เข ร  ก่อ งม อา งา รย กอย กำ กย งง งะ ก. 

4  /ร,  X 

ม่ฏิขํ กก ยปร ย" ฅท่า ง ก่น้  งงก่ อง หา อา งา รขท สามารถ ช ทาง ย่ฎิย่ ฅให้ ถก ทาง 
เช่น พระ อานน ทเย นก ล" ง ธรรม  ย' งก อง ปฏิยั กอก อย่าง หน ง  พระ โป ฏสิล เถระ  ย่ง 
ทอง หา อา งา รย เช่น สามเณร นอ ย เย น ก่น  เพราะ ฉะ น่นั  งง เห น ไก่ ชก ว่า  การ เรย น 
ปริ ยก, ธรรม กไแ รยน บ่ฏิยั ฅิก่า งก น ฉะ น. 


ป ร*! เพ ณ ไทย เกี่ยว กบ 


เทศกาล เช้า พรรษา 
สารท 

ออก พรรษา 


ของ  เสถียร โก เฒ 


ข กน ถ'? กราว ท  ร. •อ.  หลวง ไว รณ การ  (ยุ ญ' ช่วย  ไว ทยา นวก กิ)  ระ 
ประ กอย พ ป็ฌา ปน กิ รก พ  นาง ไว รณ การ  (แถ ย  ไว ทยา นุ วงัา กิ)  ผู้ เขน ภรรยา 
ท รก  กู่ ทุก ข่กู่ ยาก กน มาท ง แก่ หน่ม สาว  รน แก่ เฒ่า เขา เขฅ ชรา  พระยา มงัร ราช 
รง มา พราก นาง ไว รณ การ ไป ราก กุ 1 ณ หลวง  ท่านกล่าว ว่า ถา ระ กก วาม ร กก เมธ ขวย 
ไข  ข่อ น เขน เก รอง พิสู รน ให้ เห น แล้ว ทกุณ หลวง ไว รณ การ ไก่ พยา ขาล ภรรยา ท’ รก 
เขน อย่า งก  ท งัๆท ผู้ ว่า การ ย่วย ของ นาง รณ การ กร งัน  ม่โอ กา สท ระ รก ยา ให หาย 

ไก นอ ยเฅึ มฑ  ส่วน ผู้ทเ ร ยอ ย่กผู้ สำ นก ใน กวา ม ซอ ทรง และ กวา ม กรุณา ของ สาม  ทำ 
ให้ เกิก ม กำ ลงัใ รอย 'เสมอ ถงก ย เกย กล่าว ว่า  “  ทขงั มชวิ ฅอย่ ไก นาน กิ เพราะ กุณ 
หลวง เอา ใ รอ ยุ'”  ข่อ น' ข้' าพเ รำ ทราย มา อย่าง ไร  ข่อ กวา ม ใน กอ น หล งัระ กล ให้ 


ทราย เอง 


เรอ งก วาม ทาย ใ กร  ๆ  กผู้ ว่า วน หน ง ระ ทอง มา ถง กน และ ใ กร  ๆ  ทเยึ นปร กก 
ชน ย่อม กลงั และ หวา ก สะ กุ้ง ก วาม คาย อยู่ ก*' วยกํ นทุก กน  เม อม กวา ม กาย เขา มาส่ 
ผใก  ชง เรา ยก มโแ อา ว่า ผนํน เข1 นผู้ท เรา ร' ก  เรา กเกิ ก อารมณ์ สะ เท อนใ รอ ย่าง แรง 
กล้า  ยาก ท ระ กล้า กล นผน กวา มทก ข่โก กทํ ทำ ให้ ใรเ กทเ กรำ หมอง ไว ไก  เขน 
อย่าง น ไม่ วา ใ กร  นอก ราก ระ มมาก มน อยเ ทาน น  เพราะ  ‘‘ท โก ม รก  ทน นม 
ทกข่  ”  แก่ โกย เห ทุทกุ ณ หลวง ไว รณ การ และ ผู้ วาย ชน ม เขน กน มน อย่ใ นพ ระ 

พทชิ กา ส นา  ไก' หา โอกาส เข่า วก วา พง อร รม เท ก นา และ ถ อก ลอยุ่ เนอ งนิก ข  ท่งั 
ประ กอย กิร การ ยุญ การ กุก ลอย่ เสมอ  สิง ท ไห้ ยำ เพ ญ เหล่า น แหล;  ระ เขน เงิปิ น ไข 
ชโลม ใร ให้ หก หา มก วาม โกณ กรำ ยรว เทา ลง ไป ไห้ ไม่ มาก กน อย  และ เม อ หวน 
ระ ลกถ งก กล เนอ นา ยุญซ ง นาง ไว รถ เกา ร' ให้ ย่า, เพ' ญ1 ไว, ข่า ระ!' ขน: ย? รยใ ห้ผู้ทึ๋ ไก กระทำ 


๘'  ๔ 


ประ สยแ กก วาม สุข สง ยใ น ภพ หนำ เย น ขอ 4 แน่  กระทำ ใหผู้ ทอย1 หล, งอา รท เลา กวา ม 
ทูภข โก กล ร' ใ ป, ไก โกย ลำ กย รน หมก ส น ไป  ทาม! รอน ไข ของ กาล เวลา 

ขา พ เรา และ หลวง ไร รณ การ กยผู้ ราย ชน ม  เยึน กน ท (วัน เกย ซอย พอ กน ผา 
นาน  คง แก เม อก รง ยง หนุ ม สา วอ ย  ทงน เพราะ พระ ผก ง กุล กก {เท  (ท รม  สาม 
โก เกศ)  ย กา นาง ไว รณ การ เย นผู้ท มก ราม สน ท สนม ก' นัข าพเ รา อย่า งใก 8 ขิก  เพราะ 
เกย รวม ราชการ ใน กรม กุล กาก รก น มา ชา นาน  รง เย น เห ทใท ขา พ เรา ไก มา กน เกย 
กยกุ ณ หลวง และ นาง ไร รณ การ อก ชํนห นง  นอก  นใ นก  ชิน ห ส่ง ภรรยา ขำ พเฑ้ แส: นาง 
โว รณ การก มาร รก และ เย น เพ ยิน สน ท กน  เพราะ ละ น* นก รอย กร ว ของ เรา พง ส ยิง รง 
มก วาม นยถ อเส มอ เย นญา กก รา ไก  รง ไก้ร เ รอง กน ลกห นา ยาง ของ ผ ราย ชน มก' ง 
กล่าว ผา ขาง ก้น 

เนอ งก้ว ย งาน สงืส การ ศพ กร* งน  นาย ยุ กุ) อร* ช  ไร ทยา น ร* ทืท  ยก ร ชาย กน 
ทน ง ของ ผู้' วาย, ชน ม มา หา ขา พ เรา เพ อ ขอ อนุ ญา กก พมพ์ หน รส อเงํ อร 1] ร ะ เพ ณ ออก 
พร ร ยา  ซ้งข าพเ ง, าแ ก่ง ไว้ นำ ไ!] สม ท ยก โ เหม ‘ง สอเ รอ งอน เย นชิร รม พขิ 1) รร ณาการ 
ใน งาน น  เพ ออุทํ ศ กุศล ผล ยุญก้ รยก วาม กก ญฌก กเ รท  ก้รย รสก ใน พระ กณข อง 
มาร กาย” ง เกก เก ลำ  ขำ พเ ราก มก วาม ย่น ก้อน โมทนา 

ขอ อานุภาพ กุศล ยุญร าศท กย่ณ านุย่ ทาน ทเ งำ ภาพ ชง มก ณ หล รง ไร รณการ 
เย น ประธาน ไ ก้ยำ เพ็ญ  รง เขน มนุ ญ ผล แก่ ผู้- วาย' ชน ม  โห กล แก่ กวา ม ผา สข สง ย ใน 
ภพ หน1 าฅล อก ไย่ เทอญ. 


เส ถี!] ร โก เศศ 

วัน ท  ติ)  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕0๕ 


เท สกา ล เขา พรรษา 


“  ถงเ ดอน แปด แดด อับ พ ย บ ฝน 
จวน จะ บวช เบน พระ สละ นาง 

“  ประดับ พ' มบป ผา พฤกษา กระถาง 

ต; V  1 /’’ 

ดุก ตา เจ่า พร ๅหม ณ งาม ละมุน 

“  ตน ไม ทอง เสา ธง หงส์ ขผง 
อุณรุ ท ยุด กินนร ชะ ออ นพ ริง 


ฤดู ดล พระ พรรษา เข้า มา ขวาง 
อย่เ หิน ห่าง เห็น ดัน เม อวน บุญ  ฯ 

รูป แรด ข้าง โค ควาย ขาย กน วุ่น 
ข้น พิกุล ลินจ ดูด จริง  ฯ 

ค' ส ลง เขา ขาย พวก ชาย หญิง 
มทก สง ซอ มาบ ชา พระ  ฯ 


ก 


ขํอค วาม ขำ งยน นม าฑก เริ อง นิราศ เก ธน  กล่า วถง เต ศ กาล เขา พรรษา  ซง 

เริม กนก งแฅ่ กลาง! คอน  ๘  ไ!] สิน สก ใน กลาง เก อน  (2)5)  [ใ} II ร' *11* 1ริ) สไ  เ^ไชิ ไ 4 พ ชิ 

หว่า งน ฝน กำ ล่ง กก ซุก  ล่า ว่า ถงท อง กิน ใน ซน ย ตก ไป ไหน มา ไหน ไม่ สะ ก วก 

นอก,? า ก'? ะโชั เรอ  เพราะ ถนน หน ทาง เขน โกลน เลน ไ!] หมก  ทอง พาหา เวลา 

ไ!  ^!^  ^  **  0  ^ 

ปลอก โปรง แร่ ม ใส ไม่ ใคร' ไกั  ม แก, มก กริม แก กอย พยย ฝน  เห น เมฆ กง กำ มก ลอย 

ยก เกย วฝ นก โปรย ซ่ลง มา พก' ใหญ่ แล1 วแก กอ อก 


มา ฑก ทิศ กะ ว" นก กก เขน ทิว 


ประ เกย ว เกย ว แก ก หยก ลยัพ ย ยมก  ฝน เท ลง มา อกซ่ ใหญ่ แล่ วก โปรย ลง มา เขน ฝอย 
หน' กล่า ง เยา ล่าง ไผ่ ขาก เผก  เยึน ละออง นำ ซุ่ม ชน ไป หมก  ลาง เวลา ฝน กก หน' กเย น 
พ' กๆ ทงก ลาง วน กลาง ล่น  กก แต่ กน วน ล่ง ล่า  ทอง พา ล่า หลายๆ วน กก กน' ไป กม 
เวลา อย่าง นเยึ นก ราว ไถ ก ราว หว่าน และ ศ รา ว กำ  การทำ นา,? ะ ไก ผล อุก ม สม ข รถ่เ 
หรอ ขาก แคลน กอ ย่ทข ะ มก เข มน กน  ล่า ก* ญ่อข่ ใน ฅอน น  ซาว ย่าน ไม่ ว่า หญิง ชาย 


๔  ไ} 


เกก หรอ ผูให กุ]  ก!]') ม หนา ตระ ก มก โ) ทำ ราน!] ย่า ร หน ก  ตก กนก' อง กาก เ) กก กรำ ฝน 
ก ลุก!] ยก ยโ กด น! ๆ มก ล 15 ก ท' ร รน  ไม ม ไกร ไฝ ไหน มา ไหน โกย ไม่ รำ) ย่น  เพรา;) สย 
งาน เสย การทำ ผา หา กิน แส; ถนน หน ทารก) ย่น โกส น) ย่น หล่ม  สาร แห่ รน าทํ รม สูร 
คง ขน เอ วก เก ยม  เร' อง สนุก รน) รง น ย)) กรน สน สร กราน ท)) สร  แล; ท ล!] ก ไ!] โน!) ก 
กาล เขา พรรษา งง ไม ม  มก แก ราน ทาย กุ!)!) น กรร กร ๅรเ ทาน น  เช่น ห ส'!] เตย น) ขา 
พรรษา  ซง โน ลาง ทํ!] ร กิน) ช่น ภา กอ สาน เขา มิ แห่ แหน ย่ร; กาก!] ร;พั ภ นลนุ ก ลน-, น 
แก ก เขน งาน ชฺร รน เกย ว  น!] กน มเริ อง ถ ราย ผ่า รำ นำ พรรษา  “  ซร ทาม!] ร; เพ ณ 
ของ ชา ร ย่าน ท ทำ ก นอ ย่สมํ ขุน  ทำ พั) ย่น สอง อย่า ร  อย่า ร หน ร) ย่น ของ) ย่า ภาพ กน 
เคย ร  อย่าง หน งเ ย่น การ เรย ไร  กอ ตาย กหํวิ หนำ) เงก คู กา  หรอ ย่า ร ร, อร ชา ร ย่าน 
ให้ ช่รย กน ร้ยื ไป พอ เท่า ก*!) รำ น รน พร; สร*/  ส, รน ผ่า ตง; ถ ราย นนั้  มิ ไห้ รำ ก่ก ให้  พน 
อย่าง เกย รก' น  ง; เ ย่น ผ่า ไกร งร รก' ไห้  สก แย่ ร แก' กร' ท้ชิา  สาร ทกมิ ไทย ข้รร มอ นๆ 
เย่น ยริ รา ร  เมิอ กิง กำ 1 หน กนก แล รัทา ยก แล; ชา ร ย่าน กํ่พา กน นำ ผ่า)) ส;) กร อร ไต ย 
ธรรม  ไป พร้อม กน ใน ทอน สม กรร  มโน โย สถเ ย่น ก่น  [มอ พร; สร มา ย่ร; ชุม ก่น 
แล่ ร  ถ่าเ ง" า ภาพ กน เกย รม ไทย ธรรม เห มอ นๆ กน  กถ ราย) รยง ไย่ ต เกย ร  ผ่วิเ ย่น 
การ ย่า ร ร้อง ถงทํ อง งย่ส สาก  ทายก ห* วิ หนำ ร่า กำ ถ ราย ให้ ผ่อน ร่า ทาม  ”  (  ฑ ก 
ทนํง สอ วิธ ทำ ยุ กุ! ของ หอ สม ก แห่ง ซากํ  ) 

ปร ๙ ทีป จำนำ พร ๙ วรรษ า 

“  ผ่าย มหาชน ประชาชน ซา ย หกุ่! ง ใน ท ร; กล ท่า ร  ๆ  ท ‘วิ ไย่ ท5 ง พร; ราช. 
อาณา เขก ข ณฑ สมา  ประชุม ก โน ย่น พร กเ ย่น เหล่า ทาม ร ร/ก ถ) ากุ! ากิ  ท่า รก ก แก่ ร 
กร กก ราย ประ กร กก" น  แห่ เตย น รำ นำ พระ รรร ษาข อร ทน  ไป ทา ร ยก ย่ วิง  เภ 6 นํโ ง 
เสย งพณ พา ทย่ ‘นํอ งก ลอง สน นไย่ ทุก แห่ง กำ ยล  เอก เก ริก/ วิ ย!] ร; ซา ซน กน) 1 ห่ กนก 
ทํง ทาง ยก ทาง นำเ ย่น มหา นก ขก่กุ กษ่ 


“  แล้ว เชญ ประ ทป รำ นำ พระ วรรษ า  เข' าก่งั โน อ โย สถว หาร  วก ทาม บูชา 
พระ รก นคร ย สน ไกร มาส สาม เก อนท ก  ๆ  อาราม รา ษ โเริ  ” 

ข' อก วาม ขำ'! ยนน  กก เอา มา วาก เร้ อง นาง นพ มาก  กล่าว ถงเ รอง แห' 
เท ยน วา นา พร ร ยา  ว่า เย นทเ อก เก รก สน ก สนาน ขิง นก  ท กวน นไม่ เกย เห น แห่ เท ยน 
เน กรุงเทพ  ฯ  เห น วะ ทำ กน เห มอน อย่าง แก่ ก่อน ไม่ สะ ก วก ก' ว ข!] ระกา รท้ ง!] วง  หาก 
วะ ม ทำ กน ย่า งก กง เย น ใน ทน อก กรง ออก ไ!]  เท ขน รำ นำ พรรษา น* นก ามท ทราย ว่า ขำ 
เย น วก หลวง ก พระ ราช ทาน เท ขน ของ หลวง ไป วก ก่วย ไฟ่ห ลวง  ไม่ ม การ แห่ แหน 

อย่า งใร  อยาก ทราย เริอ งก ป็งก ใน หน ง สอ พระ ราช นิ พน ธเ รอง พระ รา ซพิธ ๑๒  เก ธน 
ว่า ถงว กร าษฐ รก เห มอน วะ ไม่ มพิธ อะไร  นอก วาก นำ เท ขน ไ?] วก ใน โย สณ ท่าน* น 
และ  กง ไม่ ไก'  วกขํ นก ลอก ไป ล้วน ไกร มาส เห มอน กง ในเ รอง ท่นา ง  นพ มาศ กล่าว ไว้, 
โก ร่รุ้ ว่า!] ระ เพ ณ แห่ เท ขน รำ นำ พรรษา กํงท นาง นพ มาศ พรรณนา1 ไว้  ข*! วะ มก กก' าง 
เหลอ ป็ย่ ใน ทอง ถินช นยท ย่าง หรอ ไม่  เพรา ะขํน เหล่า น่นย่ อม เขน สถาน พึพิชิ ภ' ณฑ 
แห่ง ขน ย ธรรม เนย ม ประ เพ ณ ของ เก่า  ม ประ โยชน์ แก่ นก ศก ษาเ ริ อง วฌน ธรรม ไทย 
ไผ่ น่อย  เริอ งอ ย่าง นนย ว่น วะ เส ชม และ กลาย ไป ทาม เห กุ การณ์ แห่ง กวา มเว ริญ  ขำ 
ไก' วก เอา ไว้ขํ วะ ก  ก พอก ท พระ เท วา ภินิม ม่ก  (ฉาย  เท วา ภนิม มก)  ยง วา' ไค้ ถ- ง 
เร อง แห่ เท ยนเ ข' ว่ พรรษา ทา! ภา กอ สอ น  ว'! ขอ รอง ช่วย เล่า ให้ พง  เพราะ เท่า ท เกย 
อ่าน เริอ งซ้ งม ผเร ยยเ ร ยง ไว้ ย่ง ไผ่ วุใว  เรอ งทพ ระ เท วา ภนิม มก  เล่า ให้ พง ม 
ก่ง ก่อ ใ ปน 

ก่อน ถงเ ขำ พรรษา ประ มา ถ แก อนห นง  กอ ใน เก อน  ๗  ทายก ของ วก ใน 
ละแวก หม่ ย่าน วก การ เรย ไร ข ผง  เผ่ยิ ไก พอ แล้ว ชาว ย่า นก ช่วย กน ทำขิ ธ หล่อ เยึน 
เท ยนท ใน ยรเ วณว่ ก  มข นาก แล้ว แก่ รำ น วน ข ผง ท หา ไห้  ลาง ทมข นาก ใหญ่ วก ผ่า 
ก็นน์ กลา งอย่ ใน ราว  เย ๕  เซน ท  สู' ง ก่ง  เฮ  เม กร  ก เก ยม  รุก ไก' กลอก ไป คง  ๓ 

เก อ นก ไผ่ หมก  รป เท ยนน์ งแขึ น  ๘  เห ลขม ย่าง  เยน รูปกลม ยาง  หล่อ เส ริว แล้ว 
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ช่วย ย่น กก แก่ง ประ ก่ขย่ ระกา เท ยนใ ห, งก งาม  ก่วย ลวก สาย กระ กา!! ท ธง  สาง เล่ม 

ทา ลวก ลา ยก วยข ผง ใน กำ แล1 วย่ก ท ธง ก* าเ! เลว  มเ ชง รอง ทำ ก่วย ไ ม้า รง เส รน เลํ วก 

เกย รก ยา ไว้  แก่ ส่วน มาก ม* กทำ แล่ วเ สรร ใน วํนแ ห่น่นั เอ ร  เขน อย่าง ม่ลก พระ เม ร 

4,  * "ว่  ’ 

ทอง  ทา แล ว เส รา ก่อน วน งาน นาน วน [กร® ง!] ร; กขัห ม® งหม ก' ไม่ งาม  กง วน เพ ญ 

เก อนแ ปก กอ น เขา พร ร ยาว" น  ©  เวลา กลาง กน  นำ เท ขน มา กง ใน!] ะ รำ  ซ ง!] ลก ขน 
โกย เฉพาะ ใน ยรเ วณ วก  ทา การ ฉลอง เท ขน  ม สวก มน ก เขน ย่นเ ชำ กน กาม ธรรม- 
เนย ม  กลา งก นม มหรสพ แล ว แก่ าะม หา มา  กง เท ยง กน เลิก  งานกลาง กน® ย่าง 
นทเ ขา ใ ชา ก ไก ซาง  รุงเ ชา วน แรม กำ เขา พร ร ยา เลย ง พระ ท สวก มน กก® น เขน 

ฉนเ ชา แล ว ชาว ยา นก [กร ยม เท ขน® อก แห่  เอา ยร รท ก ขน รถ ชง ใช้ ล่อ เก วยน แทน 
ล่อ รถ  ม แกร่ว างย น ล® ก่อ เยึน ราชรถ  เก รอง กก แก่ง แล่ วแก่ กวา มกิก ข® ร นาย ช่าง 
เย นยุย ยก กม  เขน ราชรถ โถ งก ม  เยึน รฝส กว่ห่ ม พาน ชํ  หรอ ร ย่น" กยิ กร ห่ม  ขน 
รถ นอก ฑกเ ทยน ชง ก่ง อยู่ กลาง  ม เก รอง!] ระ กข้ข  ทำ เขน รย่ห่ น หรอ รย่® นๆ  แล่ ว' 
แก่ กวา มก่ก ของ ช่าง  ส่วน มาก เขน รฝ เกย วก ยเร อง ใน ซา กก  รถ น ไช, กน ชก ลาก 
อย่าง ซิก พระ  เพราะ ถ® ว่า ไก ยถุ)  มก นก ร  ข พา ทย่  ท ร®® ย่าง อิน  ๆ  กร กก รน ไ!! 

ใน ข ยวน แห่  การ แห่ เท ขน น5 น  ขยุ วน หนํง  ๆ  ก เขน ของ ห ม' ย' าน หน ร  ๆ  เขน แห่ 
ประ ; ก วก' ชิง ราง ว ลย่นุ  แห่ ไย่ รวม กน ห่ส นาม ชุมนุม ชน ใน ห่ชร แล่ ว่แก่ ร; ยิกํ หมายก ไ 1 
ถงท แล่ ว ม เก่า หฺน่า ห่เยึ น กรรมการ มาก่ กสิ นใทํ รา งวซิ  ราง ล่ลห่  ©  ไกร แพร เก่ม  © 
ไกร  ราง วลท  ๒  ไกร ผ่า เกม  ©  ไกร  ราง วล่ห่  ๓  ไกร ผ่า แข่ง  ®  ไ ฅ ร  ระหว่าง 
น' น มหรสพ ก่าง  ๆ  ของ ใ กรม ไย่  กไป เล่น ฉลอง ท หนำ เทํย นของ กน® ย' รน กร 1 ว ถา 
©๓. 00  น.  ท่า งก แยก ย่า ย แห่ กล ขนำ เท ขน ไย่ ยง วก ของ กน  ถง วก แล่ว นำ เห่ ยแ 
เข่า ไฝ โย สถท เกย ว  กง ไว หนำ พระ ประธาน  เยึน อ้น เส รํร ห่ธ แห่ เห่ ยแ  กล* ย่ย่ล่ เ 1 ล่เ 
กก เวลา ระหว่าง  ©๕  นา ฟิก า  ถง  ©๖  นา ฟิกา  ชาว ย่าน เฅร ยม เก ร้อง ไม ย 11 ร, ร 
เขน กรวย ใย ทอง กน แหลม ห่ม  เยึน อย่าง' ซ® ง ผล ห่ม  ใน กรวย ยรร ร หมา ถหนํ วย 
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พล โย แส: ยา  พร ชิม ท งก อก ไ ม1 ปี!) เท ยน สำ หรย ถวาย พระ  แสวง กแ งง อาย นำ แต่ง? เา 

กน อ ขาง ประ กาก ประ ขน เท่า ท งะ มหา เอา มา แท่ 4 ไ?!  โก รม เก ร ชิง ห ย ชิง ท ชิง กำ อ:' ไร 
ก แกง มา ธ วก กน  การ แต่ง อย่าง นอ ยู่ ใน พาก สาวๆ  และ เกก  ๆ  ส่า นผั ใหญ่ ก แก่ง ล่น 
คามฺ ธรรม กา  แต่ง กา เส รง นำ ข ชิง ไก ย ธรรม ใส่ ภาชนะ ต่าง  ๆ  แสำ แต่ง: หา ไก้  นำ 
ไ!] กลา นา?!  ชา วาก งก ป [สอ ให่นํ งืเ ย่น สอง แถว เวน ระยะ กลาง ราว  ๒  เม กร  เขน 
กาง ไป ส่อ โข สถ  ล่า เส ชิวํต่ ใม่ม  ชาว ยาน กฅก เอา ไป กาย  เส อ ของ โกรก ของ ใ กร 
พร: โ นาก เกิน มา คาม กาง ระหว่าง นํนํ  เกิน เร ยง สอง  ซาว ข่า นก ถวาย เก รอง โกย ธรรม 
พระ ร' ย แส่ ว เกน เข่า' โย สถ  ผู้ใหญ่ ซ งม ขา าโส หรชิ สมภาร เง้า วก งก เกย นเข่ า พรรษา 
แล: ทำ ฅิธเ ขา พรรษา ก่น กาม ธรรม เนย ม  พธน เรย กว่า ใส่ ยา ค: กราย  แค่ โม่ ใช้ 
ยา ครก งรย ก่าย ย่าม  เยึ นก ขน ท หนุ่มๆ สา าๆช ชิ ยนํก์  เพราะ ว่า หญิง สาา งะ ผา กน 
ล่า น หนำ กก กร วเร ชิน  เขน ซม นม มหา สน นิ ยา คข ชิง ชาา ย่าน  เขน โอกาส พวก 

หนํม ๆ ไก่ ก พาก สาวๆ ไม่ ใช่ แต่ แห่ง เก ยา  อา} ไป?) ไก หลายๆ แห่ง  ส่วน พาก 

ล่*  *  1  โ  ^ 

สาว  ๆ  กมช่ อง งะ แต่ง คำ สาย  ๆ  อา ก พาก หนุ่ม  ๆ  เย นเร อง เขา ซม เรา และ เรา ชม เขา 

สยาย ใง !  ชิ ย่าง น เอง  ไม่ สน ก แล่ วง: ไป สนุก ท ไหน เล่า  เย่น กวา ม สน กอ ย่าง 
เรย ย  ๆ  ง่าย  ๆ  ของ ซาว ซน ยก  เพรา ะยํง ไม่ ม สถาน กล ลาก  ส่า นพ ระ กร ยก รวย โว 
รุ่ง ขนง: แย่ง และ นำ ไป ย ซา สก การ: สถาน ทก่กั ก่ล่ท ธ  หรอก สาก ป็ขช ฌาย่ เย น ตน 
งะ ไ ปาก ไห นก ไก่  ฅา  มใง  แถว แก่ง: นํย่ถ อ 

เม่อ ร้เริ ชิง ประ เพ ณ การ แห่ เกย น งำ นำ พร ร ยา  ของ ถิน' ชน ยก? เ ง่นํแ ล่า กล" ย 

,  .นุ่  4  4  ๘! 

ไย่ อ่าน เรอ งก มก ล่าง ไว้ ใน หนํง ส® น'1 ง นพผ า**'  กเห นภา พก งาม เย นอ ยู่ ของ ยร รพ ยร  ษ 
เรา กรงั้ กระ โนน ไก' แง, ม แท่ ร่ขน  เห นก เก ยา ว่า  กา ามส นก สนาน ร่าเริง ไง ใน สม ข 
โย รา ณ  ย่อม [งอ ปน ไป ก่าย การ ยญ การ นุ กล เยึน ส่า น ผาก  งะ หา อะไร ทใ ห1 กวา ม 

พร, อม เผร ยง กน ยง ไป กว่า นํเยึ ย ใส่ ม  ขำพ เงา ล ชิง หล ย คาน กถง วก' ใน' ชน ยก เมิอ ตอน 
ข่าย ใน อก มก กิของ ข่า พเงํ ง  นก แล าร สก สยาย  1งเ ขน’ ใ! ช ธย กล  เห นง ะ เย น เพรา: 
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กํว ยก วาม สง ย เงย ย ของ วก  งะ มเ ส ยง มา ทำ สาย กวา ม สง กแท ร โ-ย1 น ก เย นก ร' โก งา- 3 
เพ ข ง เย น! ส ยง เกก ท่อง หน โ สอ ก' 4 แงว  ๆ  ยิน โหว ก  ๆ  มา แห่1 โก ถ: ล ธน ลอย มาก 'เม ลผ 
เขน ระยะ  ๆ  ไม่ ถงก่ ยง ะ ทำ ให้ เก กก วาม รำ กา ญ  นาน  ๆ  เส ยง นนก็ พล น หาย ไ!] เอง 
กวา มส งก เงย ย เชย ยก กล' ยก น มาก รอย งำ กาม เกม  กระทำ ให้ มก วาม วเ วก ว่งเ วง ไง 
ใ! ก  เวลา นพ รพั! เข็1 น? างา รย่ ท่าน รำ วก  พ? กาก ว่า อา งา รยห ล' ย  เก กก เงย ยหยุ ค 

ท่อง หน รส ■อ  และ เขน เวลา ท ไม่ ม่ใ กร ไ!] มา หาส พระ ผัเขึ น อา งา รข  ขา พเ รำ นก เห น 
ลาน ว่ก ร่ม รน กวย เงา ไห้ กน ใหฌ่  ม พน เยึน ทราย โล่ง เฅย น สะ อา ก สะ อ่าน  เส ยง ลม 
พก กง ออ  ๆ  มา เย นก ราว  ๆ  กระ ทย ถก ใย โพ!] ลิว พลิ ว สะ ยกล่ ไ!] กาม ลม  เกก เส ยง 

ก เงก ราวๆ ซ่า ๆ เย็1 น? โหว ะ  สอ ก!] ร: สาน ก* ย เสย งก ระ กง ทํช่ป็ พา และ เสา หงส์  งก 
ก พะวง กระ ห วก ไ!] ถงข่ อก วาม กาม ท่ม พรรณนา ไว้ ใน หน โ สอเ รอง ยณโ ณ วาท กำ สน ท 
ท ซอย อ่าง กน ย่อย  ๆ  และ รำ กน ไก, ว่า 


“ใบ โพ ธิ สุวรรณ ห่อ ย 
ลม พัด กระ ดง ดัง 
เสิ ยง ดุจสั งคต 
เพ ยง เทพ บรรเลง 


ระ ยาบ ยอ ยบ่รุ งรํง์ 

1 

เสนาะ ศพ ท อลเวง 
ดัน ดง ดดป ระ โคม เพลง 
ระเ รอย จบ ระบำ ถวาย  ” 


พง เพราะ และ เย นง ย ใ'? ง รง  ๆ  หน โ สอ แก่ งก  ๆ  เย นวร รณ กก ไก้ก่ วยก็ งน 
เพราะ เยึน เร อง รส ก เห นกํว ยใง ไม่ ใช่ เห นก วย กา  ข่า พ เง้า แล ลอก สอ ก ส่าย ใ!] ท่ใฅ้ 
ถน กุฏิ  ก สะ อา ก เกย น น่าน โ เล่น  ไม่ สก!] รก โสมม มนำ กรำ สำ แสะ เห มน อ่ยื  ๆ 

ถ่าย เท และ ทํง อะไร ลง ไ!] ไม' เลอ กก โท เกย เห น ใน ลาง แห่ง  แห้ มก ระ ยง กะ กรำ หรอ 
เก็ษ ขอน ท่อน ไห้ กง กวา งเร ยง ไว้ เยึน ระ เย ยยเ รยย รํอย  ไม่ เกะกะ รก รุงรํ งย่ง ส ยม พ 

สม แล วท่เ ร ยก วก อย่าง น ว่า เย น อาราม  เย นแย ยอ ย่าง ขอ งก วาม มระ เย ยยเ รํยย รํอย 
ถง เวลา วก ม งาน  เช่น การ แห่ เท ยนเ ข่า พรรษา กง พรรณนา มา ข่า งกํน  ใน ลาน รํ ก'? ะ 


สย สน แอ อก ไม่ ก' วย ชาว ย่าน รำ นถิน  ท่งัห นุ่ม สาว เฒ่า แก่ และ เกก  ค่าง พาก นม าเ พอ 
การ สนุก แด ะ การ ยุญ  ขา พเ รำ นก เห น!' ยนฅ เขึน กะ  [หน ผู้ เฒ่า ผู้ แก่ รง ล กรง หลาน 

พา กน เข่า ไป โน สถาน ศ่กกิ สิทขิ อย่าง สง ยเ สง ยม มน อย่ก 'ว ยก รท อา  แค่ พวก หนุ่ม  ๆ 
นนั พาก นเฅ ร่ เย นหม่  ๆ  เสย งห่ว ร่อ ท่อ กระซิก ยวเ ย่า กน อย่าง กะ นอง เย่ก ยาน สำราญ 
โร  สำราญ โร เพราะ ไก เห น สวยๆ งาม ๆ ดอง ทา ทอง โร  ส่วน หญิง สาวๆ นํนเ ส่า 
ระ ไห พรรณนา ว่า อย่าง ไร ก  ดอง กล่าว รวมๆ ว่า มก วาม สวย ทํงนํ น  กวา มร รง 
ผู้หญิง สาว ย่อม สวย ทก กน  สวย เพราะ กวา มเขึ น สาว  สวย เพราะ แค่ งก ว ถกค่ อง 
คาม วํฒ่น อร รม  สวย เพราะ ม กิริยา มารยาท สง ณ สง  ยม และ ยิผแ ยม แร' ม ใส สะ มน 

สะ ไม เย น ไม่ อย่าง เงย ยๆ  ไม่ โสก โผน รน เหลอ รย  ข่า พ เรา หล โ เคา นก ก่อ ไม่  เกิน 
ใน สาน วก ยรํเ วณท ม งาน ไม่ พย พาน พวก ม่สา หมก  หอย แก สง  ถ่วสิ สง  และ หะ ไร ๆ 
โน พวก พร ร กน  มผู้นํ ง์ขอ งๆ แยง แย่  อา ย่า กก วาง กนก' นอ ย่ข่ าง หายอย่าง (ยิ, ก เผย 

เพราะ ใน กิน ซน ยทท ขา พ เร้า เกย เห น  เขา กิน กนัเ ยึน เวลา  กวย หา ซอ กิน ไม ไก 
ไม่ มใ กร ขาย  ย่า ระ ก่อ ง หา มา เลย ง กูกํนํ  ก มก เยึน ขนม รน นำ ยา และ ลอก ช่อง นา 
กะ ท่เย่ นของ กิน ขน หนำ ชน ตา ใน ชน!) ท  กู เห มอน ระ มอ ย่เ ท่าน  ไม' เกย เห นเม่ ลอก 
ถ็วกิ สง  ซาน อ่อย  เม่ล อก หอย แก สง  ใย ทุ้ง ใย ดอง ทิงข อง ไว เกลอ นก ลาก ทว์ ไม่ ใน 
สถาน ทอ ย่าง ไม่ เก ร'! โร กน รำ ก'' ญ ก'!  สง สโเ ว่า เกย วน  การ นำ ของ กิน ไม่ ขาย ใน 
งาน วก คาม ชน ยทเ หน ร ะม ย่าง แล้ว  ท ไหน เรริ ญ ทน' นก ดอง ม  แย่ วก วาม รก [สอ ะเ ทอ ะ 
กิ กง ระ มก, วย เยน เ'! าทา มก่ว่  เพราะ นํสํย่ ขอ'! กน ย่อม ถอเ อา กวา ม สะ ก วก สยาย เข่า ว่า 
สิง ท่อง สก! กอย รม กน ใน ทาง วํฒ่น ชิร รม  เพ อใหั เกิ กก วาม กุน เกย ชิน ท่อ สิง ท สะ อา ก 
หมก รก เยึน ระ เขย ยเร ยยร่ อย กง, าม  ขา พ เร้า นก ว่า ย่า ระ พรรณนา ท่อ ไม่  กิ กง นก 
อะไร อน  ๆไกั อก มาก  รง ระ ขอ ยุกิก ราม นก เกิน สภาพ กราม เขึน ชย่ข อ! วก ก' ย ชาว ย่าน 
ใน' ชน ย ท' ใ ว- เพ ยง น  กล ยไม่ เล่า เร่อ'! แท่ เท ยน รำ นำ พรรษา ท่อ ไม่ 


การ แห่ เท ยน รำ นำ พรรษา  และ การท ก ยาฅ รก รวย  แก่ ก่อน น ระ มโน 
กรุงเทพ  ฯ  ข้าง ไหม หนอ  เม!) เย้ น เกก อย่ กนก ไม' ออกว่า เกย เห น  สอย ถาม ท่าน ท 
สง อายุ กวา ก ยอก วา ไม่ ม  ถ' าระ เกย มก เห น ระ สถฺ] ไป เสย นาน แลว่ 

ผเร อง เกฺย ว ไป ถงเ ทศ กาล เช่า พรรษา ท่รง ห วก นกรฺ กร ธรรมราช  ซง สมควร 
นา มา เลา รวม  ไน ทน ก่วย  ช่าพ เรา ไป เหย ว งาน วน แม่ ทรง ห ว' กิน กร ศ: ธรรมราช 

เม อก ลาง เก อน สง หาก ม  ๒) ๔. ๘๖  ม โอกาส เลย ไ!! เท ยว อำเภอ!] ากพ นง  ไน วน กน 
ของ วน เขา พร ร ยา  ก!] ระรวย เหมาะ เห นรา ยคูร โน อำเภอ น์นห ม่ห นง แท่ เท ยน รำ นำ 
พรรษา  ทร รง ระ เรย กวา แท่ เห น ระ ไม่ ไก  เพราะ ไม' มย้พ าทย ราก กะ โพน ไป โน ข ยวน 
นอก ราก ม สู้ หญิง และ ผชา ย แก่  ๆ  กลาง กน [กิน ถธ เท ขน  และ ของ ไทยธรรม ใ!! กน 
เขน แถวๆ เทา นิ น  กแล วใม่ สู้ ไก่ กวา มสู้ อะไร นก  ระ หา โอกาส คาม ไป กถง ท ว' กิ 
เขป็ หา ความ สู้ ก่อ ไป  เวลา ก ไม่1 ใหั  รง ไก่ กวา ม รแก่ เพ ยง ว่า เขา ไป ก่น เย้ น แถว  ๆ 
อย่าง แห่ เท่า น่นั  รุ่ง ขนม โอกาส กาม สู้ ใหญ่ ไป นม' สืกา รพระ ธาค ท วก พระ มหา ธาค 
รง ห วก นก ร ศร ธรรมราช  เวลา ไป ฅอน เช่า ราว  ๔  นาทิ กา  เมอ เกิน ผ่าน ไ!] คาม 
ระ เย ยง รอย อง ก พระ อา กุ  ซงเ ขา เร ยก กน ว่า  เวิ ยง  และ เร ยก พระ พทธ รปท่ ท1 งั้เร ยง 
ราย อย่ ว่า พระ เว ยง  เห น เขา ก่ง ธรรม าสน สำ ห รยพ ระ เทศ นไว้ ทวิ หาร ราย ทิศ ละ แห่ง 

เวลา นิน ย' งืไม่ ม พระ มา เทศ น  เห น แก่ ส!) ปรุ ษ สกา  ใน ทน เย้ นพ วก ซ และ: ผหญิ งม 
อา ยนิง รวม กน เย้ นหผ่  ๆ  ทห ข้า ธรรม าสน  สนทนา ปราศ ร ยก นกม  กำ ลํง ทำ อะไร 
ก่น ก่วย กิร ส่วน ก่วท่ ม  มอง กุ ไม่ พย กน สาวๆ หรอ สู้ ชาย  แก่ อา ร ระ ม!) นอ ย' ข้าง กใก่ 
เพราะ ส' ง เกก ไม่ ถ ถ' วน  ท ธร? มา สน แห่ง หน งม หข้งื สอ ชนก  “  เล่ม ละ ส ลง พง สู้ 
ท่าน สู้ ซอ”  วาง อยู่? เงห นง หลาย เล่ม ก่วย ก่น  เย้ นหนิ งสอ ท่ถก ร' ยก่น เท่ น ระ มาก 
กรง คุ) ชำ และ มอซอ เกม ท  ท สน ตุ้ม ผ่า หรอก ระกา ษ เพ อก่นิ หล ก  อก ไม่ ไก่ ถอวิ สา ส; 
กมล ง ไป หข้ย ขน มาก เล่ม ห นง  เย้ นเร องร้ กร ๆ วง ศๆ  ระ เย้ นเร อง ลกษ ถเ ว) ก่,  ห สู้* 


(ไ ะ,  ๓ 


ทน วง ศก งำ ไม่ โก้  กวา มติ ก แล่น ปราก ขน มา ทน ท  ว่า หน ง สอ เหล่ านเ หน งะ ม ไว 
สำ ห ร' ยือ่า นพ งก น ระหว่าง เวลา กอย พระ เทศ น  ผา ถง ธร ร มาส น่ทส  กรง นห ผง เพราะ 
โก้ ยิน เขา อ่าน หน ง สอ กล อน เขน ทำนอง เสย ง' ชาว ยก ษใคั  เห น ชาย กลาง กน กน หน ง 
ขกฅ ะ หมาก อยู่ ย นพ นก กำแพง ระ เย ยง  หลง พง เสา  กำ ลิง อ่าน หน์ง สอ,? ากส มก ไทย 

เม อ เขา ใปถ ง ท' แล้ว  ผซง นง พง ก" นอ ย่ก กล ก,? อ แส กง กร ยา การ วะ คอน รยผ้ ใหฌู ท 
ผ่าน มา  ข่า พ เงา กราก เข่า ไป ขอ กส ผก ไทย ท เขา อ่าน อข่  เห นเยึ นฅว หน" งืสอ ไทย 
เสน มุ่น  เขย น วาง ระยะ เขน อย่าง กลอน สวก  อ่า นก สอง สาม ยรร ท' กึก รู้ไก้ ว่า ม เกา 

เขึน [รอง ซาก ก  หน ก ฝาก ไป หน่อย  ไผ่ ไก ถาม เ รอง อะไร  เพราะ กำ ลง กใง ว่า 
น เอง กง เยึน อ่าน โอ้เอ้ วิหาร ราย  กํงื กล่าว ไอ้ ใน พระ ราช นพ นธพ ระ รา ซพธ  ©๒  เ คอน 
และ ใน กำ นำ ของ สม  เก ง พระ เง่า ยรผ วง ศ เธอ  กรม  พระยา  กำ รง ราชานุ ภาพ ใน  หน ง สอ 
มหา ชาติ กำ หลวง  นก แปล เอา ท เกย ว ว่า โอ้เอ้ วหา ร ราย  กง หมา ยก วาม ว่า สวก หรอ 
ว่า ทำนอง อ่าน เยึน อย่าง โอ้  ๆ  เอ้ ๆ  กาม วิหาร ราย รอย ข งก พระ ธาท พอ ให เปล อง เวลา 

โกย ไม่ ให้ ไร, ประ โย ชน  ง นก ว่าง ะถง เวลา พระ ลง มา เต ศน่  มน ะ น" น่ สฝฝุ รุ ย สกา ท มา 
น้ง์ กอย พง เทศ นป็า งง' ยก ล่ม กุย กน คาม ประสา ผู้หญิง  เขึน เร อง อะไร กไก้  สู้ นง พง 
เขา อ่าน หน์งื สอ ทไกั ทํงัก วาม เพลิน และ กวา ผอ้เ ยึนก ติ สอน ไง ไป ในก่ วไม่ ไค้  กน ท 

รยห นาท อ่านอย่าง น'  ไก กวา ม ว่า ผก เกย เฆ็1 น ชาว วก มา ก่อนฺ  การอ่าน เ, ขน ทำนอง ก 
เขน ทำนอง ทผก ฝน กน มา งา ก วก  นก ขอ ยกุณ ชา วน กร  ๆ  ท ย' งรํก ษาป ระ เพ ณ เก่า ชง 
ย' งัใช่ ใก้ก เหมาะ แก่ ทอง ดิน อย่ ท่าน ผ้ ใหญ่ เกย เม คฅา เล่า เร อง โอ้เอ้ วิหาร ราย ให้ 
พง ว่า  ท, เม อง บก ร  ๆ  เวลา เข่า พรรษา  ส ไ] ปรุ ษ สกา เขา พา กน ไป พง เทศ นฑ ระ เย ยง 
รอ ยอ งก พระ ธาฅ เยึน ห ม'  ๆ  และ ก่ง ธรรมาสน์ พระ เทศ น  มาก นแ ก่เช อ้เพิ อร ไอ โย สถ 
ศล  ร ยศ ลแล่ ว กอย' ท1 ใน วก กน อาหาร เพล ทน น  แล วพง เทศ น ใน ทอน ข่าย  ระหว่าง 
เวลา ว่าง กง กก อก ไม กน ย่าง  หรอ ทำ อะไร อน  ๆ  ย่าง  งง มก น มา อ่าน หน์ง สขิเ รอง 


๕๔ 


ค่า งๆ เย น ท่าน ชง ให้ พง  นิ กอเ รอง ของ โอ้เอ้ วหา ร ราย  ท วก พระ แกว ผกา รส ว ห 
มหา ชา กิ ใน พระ อ โย สถ เวลา เข่า พรรษา  กเ ยีน ประ เพ ถ เสย มา แค่ โย รา ณ เย นเร อง 
อ่าน ถวาย พระ เท่า แผ่น กน  และ อ่าน มหา ชา กิทเ ยีน พระ ราช นิพ นอ กํวข  สวน กาม 
ศาลา รา ยก มก น อ่าน ฅน่ง สธเ รอง ค่า งๆ ให้ พง  กร, งรช กาล ท  ๓  ทรง กํงโ รง เรย น 
สอน หน' งืสธ เกก ท โรง ทาน  (ใน ทซง เยึน หอ อร รม สง เวช เกย วน)  เวลา เข่า พรรษา 
เสก 7 พระ ราช ท่า เนิน มา วก พระ แกว  กรง' กให้ เกก ท อ่าน หน' ง์สอ กล่อง มา อ่าน หน' งสอ 
ถวาย  ภาย หลง เถิก โรง เรย น  การ อ่า นก เส ขม ทราม ไป  สม เก งก รม พระยา กำ รง 


ราชานุ ภาพ  งง ทรง รอ พน ให้ ม เกก น' กเร ขน อ่าน สย ผาง น ทุกวน น  หน' ง สอเ รอง ค่า งๆ 
ท แก่ง เยีน กลอน สวก มอย่ ใน หอ สมุก แห่ง ซา กิ มาก มาย  กก ง เขน หน ง สอ สำ หรยั อ่าน 
โอ้เอ้ กน กาม วหา ร ราย กํง์น  ไห้ ร ยัก วาม รัแล่ วก ซอย ใง 

“  สม ภาษณ์  ”  เท่า หน'' าทก อง วร รณ กก ไก่ ก วาม ว่า  หน ง สอ กลอน สวก ท 
ผชย่ ใน หอ สม ก แห่ง ชา ก  หา ท้ยริ สุทข้ ไม่ ก่ขย ไห้  เยีน หน' งสอ ชำ ชอก เปรอะ เยอ น 
แทย ทงั้น น  แส กง ว่า หน' งืสอ ถก หยย ฉวย และ ผ่าน มอ กน มาก ก่อน กก มา เย นของ หอ 
สม ก  ลาง เล่ม ม รอย ค่อป ปะ  ลาง เล่ม กม ทุม ผา ทุม แพร แสก ง ว่า เท่า ของ เกิม เขา 

สงวน  ท่วห นง สอ ทเข่ ขน ไว้  ส่วน มาก เยึน เสน หมก เขย น เย นอ ย่าง แท่ ว่า เขย น ไห้ 
เยีน ท' วพปึ อ่านออก เท่า นํนิ  หา ทมก วง ก งาม ไก นอ ย เล่ม  ลาง เล่ม กเข่ ยนเ ยีน ชนก 
เขย น ฉลาก ยา  “กิน กะ ไก ทา กะ ไก”  อ่าน ลำ ยาก เกม ทน  เยึน หน ง สอ ชง ซาว ย่าน 
ลอก กก กน ไว้  เม อ เกก  ๆใก รๆก กง เกย พงเ รอง พระ สอน นาง มโน รา  และ งะ ระ ลก 
และ งำ กลอน ก' นไก ผาก ว่า  “ซา กิน นอง กาม มา  ชา กิ หนำ ขอ ราชา กาม ไป,,  หรอ 
“  ชา กิน น, อง กาม พระ มา  ชา กิ หนำ พระ ทาม เผย ไป  ”  กน แท่ ก่อน กง ไห้ ขน ไห้ พร 
นิยาย นิทาน เซ่น  เร อง ปลาย ทอง  เร อง โสน นอ ยเ รอน งาม  เร อง พระ รถ เม:  เล่า 
สย  ๆ กน มา เยีน อย่าง ยาย เล่า ใหห ลาน พง ใน เวลา กก ใ หนอน  กก ง มา งา ก พวก กลอน 
สวก นิ เอง  และ งะเ ยีนเ รอง เก่า แก, มก นม าแล ว หลาย รอย ย  อยาก งะ รัให่ แน่  ท่อ,} 
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กร วง ก สำนวน แท่*  เพราะ หน'* สอ ชน กน ไม่ ม วว้แ กอ นย ยอก ไว้ ให้ว้  ยง งำ ไค้ ว่า 
เก ยม ผู้, นำ กล ชิน สวก 17 อ* ท่า*  ๆ  ไป ฅพม พ่ขา ย เล่ม ละ ส ลง  มก' อ แท่ ละเ ร ธ* หลาย 
เลม  ลาง เรอ งก เล่ม เกย ว  เม อ เก กๆ เริม ธ่าแ หน'* สปึอ ปีก  เกย ร ย ร่าง อ่าน ใฅพ วก 
ผู้หญิง พง  อ่าน เยึน ท่าน อง เสย ก่วย  ถ งก อนท่ เขิอ ไม่ อยาก อ่า นก ขาม ไป เสย  กน 
พง เขา รว่า อ่าน ช่ าม  เพ: าะเ ร ธง ขาก กอ น แล 2 กลอน' ไม่ ส ผผ สก น  แท่ เขน เกก ไม่ ร" 


เร อง เหล่า น เขา,} ง'}' ยั ไค้  กำ ถ* ทอน ไหน สนุก กอ สน ก ขอ* ผ้พ*  แท่ ไม่ ใช่ กอ นส นก 


ของ ผู้ อ่าน  ไก่ แก่ ฅอน หง หวง  คอน กก ทกข ไก ยาก  [ขน ท่อง ถก ให้ อ่าน เส ยง นก ก 
เก อก ร่อน เกม ท  กิ กว่า นก เขึน วข้ ล่อ ให้ อ่าน หนิง สอ กล่อง ชน  และ ท่อง ใช่ ใ รอง ชนก 
อย่าง น อ่าน'} งง ะ เหมาะ  เพราะ กลอน เย นแๆ ร้อง พา ไป ไห เทา อ่าน และ งํ  าไค้  และ เขน 
เร อง นิยาย นิทาน ซงถ กนิส ย ของ ผู้ท่ย่ ง ไม' มก วาม รุ้สง  นก ๆก เสย กาย  เพรา ะสญ 
ไป เสย หมก แล ว 


วํนแ รก เขา พรรษา  ชาว ขาน นำ กอก ไม่ อูฟ่ เท ขน และ ห่ม กน ไม พร, อม ท* 
เก รอง ใช่!] ระ งำ ว นอน กวร แก่ พระ สง ฆ ไป ถวาย พระ ท่วก  ก่ง ท นิราศ เก อน กล่าว ไว้ 
เรอ งพ่ม ก่น ไม ถวาย พระ นนท ก ท่าน กง เกย เห น  เวลา ก่อน หนาว น เช่า พรรษา  กาม 
ร่าน ท่า ง  ๆ  เขา ก่ง ขาย  ใ กร ท่อง การอ ย่าง ไห นก ไป เลอ ก ซอ หา เอา มา กาม ซอย ใง 
เม่อ ก, ชิน นม่ ขาย ก่น มาก  แท่ เกย วน เห น ห่าง คา ไป  ทน ไม้ เช่า พรรษา น นม ก มก อก 
เห ลอง แกง หลาย ส  เขน กอก ไม้ ท่า ก่วย กระ กา ษสเ ร ยก ว่า กอก ไม้ งน  เพราะ นำ เช่า 
มา ขาย งา ก เม อง งน  ใย ส เข้ ยวเ ขน มน ขลํย  เพราะ เขา ชุ ยก วยข ผง  กน ไม้ ก่น เกย ว 

ออก กอก เขน ส ท่า งๆ  หรอ มก อก หลาย อย่าง ท่า งชนิ ศก ม  เกย วน ส่วน มา กก ยง เขน 
อ ย่อ ย่าง น น  แท่ ท่อ อก กอก ส เกย ว และ เข่น ชนิก เกย ว และ ท่า ไก เอง งาม  ๆ  ไม่ ท่อง พง 
กอก ไม้ งน  เหม อนเ มอ ก่อนก ม เห มอน กน  แท่ ก น่า เสย กาย ท เขน ส เกย วเ หม้อ น ก่น 
หมก  ถา กระไร ให้ ม้ส เกย ว  แท่ ม แก่ อ่อน ปน กน ขาง ก’ ะ งาม กา น่า ก ไม่ ยาก กา  แม้ 
กระ นํ้นม่ นก แก่ วแท่ กน, ซอ  ว่า งะ มก วาม ผู้ สก ไนเ รอง  “รส”  แก่ ไหน 


๕  ๖ 


กราว นโะ พก สิง พุ่ม ข ผง  ซิ ง! ก ยวน เห น ยาง กา ไ!)  อ โ เท โรง พุ่ม ข ผง กก งม 

กวา ม หมาย เท่า ก ย!!! น! ท'!] น  แก่ โก ไฟ ไม่ ไค้  เพราะ ไม่ มไสั  ก่น ไม่ มก อก อย่พ ราว 
ก่น เห นโะ เท่า ก ยก อก ไม่  เขน แก่ พลิก แพ สง ทำ ให้ พิเศษ ขน [ท่าน น  กวา ย พระ แล ว 
ท่าน ลิใม่ รัโะ เอา ไป ทำ อะไร  นอก โาก ก่ง'' เวท แท่น ย ชาย! ระ กยไ วก งาม  ๆ  ลาง ทมม่ 
นำ ไ!] ถวาย ก่น มาก  ของ เก่า พระ ท่าน ยง เกย ไว้  หน กๆ I ขำ กราว สิ!) เยึน ราน ขา ยก 
เกย เหึน  เม อ เย นอ ย่าง น การถ วาย ของ เข่า พรรษา  โงก อง ม่กธ ก ไม' ปี!! เท ย นอก 
กาง หาก  ส่วน กน ไม่ เขา พรรษา  ซงเ พิผก งโะ เย นก อก ไม1 ถวาย พระ  หมก หนำ ท 
อย่าง นํนแลว โ; นำ ไป ถวาย เฉย  ๆ  กก กระไร อย่  โง พลิก แพลง ทำ เย น เก รอง ประ กํย 
กก เขา กย สิง ของ ใช้ ทํโะ นำ ไป ถวาย พระ  เช่น สิว ย ชาม ราม ไหม  กระโถน  กระถาง 
เยึน ก่น  กลอก โน ของ ขยฉ น  เช่น  สิน โก ระ!] อง  นม ว' วัก ระ!] อง  กมกิ ก!] ระ ก ยก' วัย 
ก่น ไม กอ กก เห ลอง  ๆ  เขย ว  ๆ  แกง  ๆ  งา มก  ทำ ให้ ส่ง I กก รู้' เก ว่า เยึน ของ ถวาย พระ 
เช่า พรรษา  แก่ ก่อน เกย เห น เขา ถวาย นำ กาล หล่อ เยึน รูป สิงห์' โก  ซงร วัน โนํอ ย ขนม 
ของ โน เขา ทำ ไว ขาย สำ หรย ไหว้ เโวั ไหว พระ ของ เขา  เรา เห นก ซอย  เพราะ เยึน 
นำ กาล พระ สน ไก่ ทุก เวลา  เหมาะ ท เกย ว  ซอ เอา ไป ถวาย พระ ทน ยถอ เลิก  ท่าน โะ 
ไค้ ใช้ เขึน นา กาล สำ หรย สน  เกย ถาม ม่ทเ ขาย วชเ รยน มา แลวั ว่าน' น สิงห์ โก นำ กาล 
เย นอ ย่าง ไร ย วัง  เขา สน ห วัย อก ว่า โม่ ไหว  สน เขา ไป ท ไร เย น ท่อง เสย ทกท  แน่ นอน 
ละ เพรา; เย น นา กาล ท เโวั พวก แมลง วน  ซงไ ม่รูโ กล วัง กน ของ ม" นให สะ อา ก เสย ก่อน 
พา กน มา โยก นนวั กาล สิง ห โก ท เขา วาง ก่ง ไว ขาย  ไม่ เชอ กล ก แลง ไป กท่ ราน ขาย 
เลิก  โะเ หน แมลง วน โกย มาก  ซน กหวั เขย ว โยก' น หง ท เกย ว  อ' นํทโ ริงโ ะ โทษ เขา 
กใม่ ไก  เพราะ เขา ทำ' โว ถวาย ย ชา พระ เโา ก่าง หาก  ของ ถวาย พระ เขา พรรษา  แก่ 
ก่อน นถวั อย่าง กก ทำ กน อย่าง วิ โก รยร ร โง  เช่น เอา สิง ของ ถวาย พระ ประ ก!] กว่ซ วัน 
พนม กน ขัน ไฝ  เน ภาชนะ  สม ผก ว่า เย น เขา พระ สุเมรุ  แล ว เอา นำ กาล หล่อ เย่น รป 
สก วหม พาน ก่  ม หฺงส่  รา ซสห่  และ ลิ นนร  เขึน ก่น  ประ กย ไว คาม เซิง เขา พร: 

ย^^'^  ^  * 


ส เมรุ สม มก  ก่ง ขน รา ศเ กอ นก ลาว ไว้ 


๕๓) 


ของ ปึก ว้า พวก หน งซง ขาก ไม่ ไม่  กอ ของ  ใ ช้อน พน กิ,!! ไร  ะ รำ วน ข ปึง พระ 
เขน เก รอง ชา ระ ราง กาย ของ ท่าน  ม ไม้ ส พน และ ไม ขกลิ นเยึ น ก่น  ของ สอง สง นสำ 
ท่าน ไม่ ร หรปึ เกย เห น มา ก่อน  กก ง ไม่ ร้ว้ก ว่าเ ยืน ของ สำ หรย ท่า อะไร  เพราะ ข อง ท 
เรย กว่า ไม้ ส พ่น พระ ม่น  ถร้พ ระ ท่าน ไม่ อ' า ปาก ให้ กว้าง?,) สก  ก เห นา ะ เอา ไม่ ส พน 
ยก เขา ไม่ ใน ปาก ข ปึง ท่าน ไม่ ไก, แน่  เพราะ มน ใหญ่ โก เกิน ประ มา ถ)  อย่า ว่า แก่'?; 
เอา เข่า ม่าก เลย  เพ ยง แท่ ให้ ท่าน ยง พ่น เอา ไม้ สํพน เข่า ไฟ่ส เข่า ไย่ ถกิท ง ขาก  กวย ม’ 
ข นาก เห น'! ะ เท่า ก ยก ระ ยอก ไห้ รวก ข นาก ย่อมๆ  ทำ ก่วย ไห้ อะไร ไม่?,) ราย  เบน ส 
ขาว ๆ เหลา เสย เก ล ยง เกลา  แล' ว เอา กระ กาย สม กเ ยืน ข* อๆ เพ อ ให้ กู งาม  ปลาย 
ข่า ง หน งทย ให้ พอง ยาน เขึน กอก เห ก  เห นง ะ ให้ พระ ท่าน เอา เข่า ปาก ส พน ไม่  แก่ 
ท่าน กิใม่ ใช้  เพราะ ส พ่น โม่ ไก' เริง  ๆ  ท่าน รํยป ระ เกน เขา’ ไร้ ก ไม่ ท ราย ว่า? ะ เอา’ ไม่ 
ท่า อะไร  กิเ ยืน แก่ วาง ไว้?') ไหน เฉยๆ หรอ ติง ๆ ขว้าง ๆ ตาม แท่เ รอง  กราว น 
ลกศิ ยย่ซ งม ห น่า?' 1 เท กระโถน ถก ระ โถ น พร ร พุก เข่า  เพราะ พระ ท่าน ฉนห มาก  หา 

อะไร สำ หรย ใซถ กระโถน ไม่ ไก* เหมาะ  เห น เว้า ไม้ สพ่น พระ นนแ หละ เหมาะ  เพราะ 
ผเยื นอ ย่าง ก่าม ถอ  ปลาย ข่า ง หน งกิแ ยน พอ งก  กิ กวา เว้ านน ไป ถก ระ โถ น'  พระ 
ท่าน ไม่ ว่า อะไร  เว้า ไม้ ส พ่น เข่า พร ร ยา ริ งก ลาย มาเ ยืน ไม ถก ระ โสน โสย ปริ ย'1 ย  ก่ง 
ท ทราย กน อยู่ กะ น 

ไม' ขก ลน กิ ยิก! หมอน กน  เขา ท่า ก่วย ผว ไม้ ไย่  แต่ ท่าน ไป ท ราน ขาย ปึาง ไม่ 
รัว' าเ ยืน ไม ขัค ลน กิ ไม่  เพราะ เมธ วาง ขาย เขา ห้า รปโ สง ‘'ยืน าง กง  เขน 0 ย่าง รูป ผเ สอ 
แมลง ปชิกิ ม  แล* วใช กระ กาย ส ยกเ ยืน แถย ‘ยืน พู่ กู เขย ร  ๆ “สง ๆ พร'1 รก"1  ใน ติ สุส 
พระ ท่าน กิ ไม่ ไม่ ใช้  เพราะ กอ นหลํ งม แปรง กิ พ่น ให้1 ให้ ริ  ไม้ สพน ของ เก่า กิ หมก ไป 
งะ ม่เห ลออ ย่ย' างกิ เยืน รก ษาป ระ เพห้ ‘'ข อ ง1 กิ'1 ใรั ให้ ใ ห เพราะ ‘ยืน เส รอง หมาย ยอก 
ให้ รุ ว่าเ ยืน ของ ถ วาย พระ  แม้ รก ยา ประ เพ ณไม้ กิ ไห้ เสย ห'1 ย อะไร  ชำ'* ะเ ยืน ตน เหตุ 
ของ เกิผ  ว่า กล กลาย ขยาย ก่ริ มา ไก่ อย่าง ไร  ห้า ติง เก่า เอา ใหม่ เสย หมก  เรา กิ 


๕๘ 


ถลา ย เขน ไผ่ ใช่ คิว เรา  เพราะ ไม่ ม อะไร เขน เก่า เห ลออ ข่ให เรา รัว่า เรา เย่น เรา ไม่ ใช 
ใคร กน อิน 


ไม้ ส พ้น ถวาย ตระ เช่า, พรรษา  เหตุ ไร กน แค' ก่อน? ง ทำ เย1 นก อก เห ก  และ ม 
ข นาก  [หญ่ โค เกน ประมาณ ท? ะ ยก เข้า ไป ใน ปาก ไท้  ก ประ หน ง ว่า กน แก่ ก่อน ทำ อะไร 
ไม่ ม เหตุผล  แท้? ริงท ท่าน ทำ เช่น น่น ไม่ ใช่ ว่า ท่าน โง่  ท่าน ทำ กาม ท เย น? รง อยู่ โน 
สม' ย ของ ท่าน ฅ่าง หาก  เม อ เอา เข้า ปรย ถยท เย่น อย่ ใน ย?? ยนซ งม อะไร หลายอย่าง 
เรร ญ ก่าว หนำ มา แก่ ไกล แล่ ว  ? งก ไม่ ม เหตุผล  เม่อ ก่อน นม กพก กน ว่า  “  พระ 


เกย ว ไม้ ส พน  ”  (ท นฺฅก รฺ, เข้  ขา ทฅื)  หา ไก่ พก ว่า พระ ส พน ไม่  เพราะ แปลง ส พน 
มน เกก เม อเร ว  ๆ  นํเ ปึง  เห คน เรา? งรัใ กว่า  เม้ธ ย* ง ไม, ม แปรง เรา ใช้ เกย ว และ ถู 

ตา II 6?โ อก, เ^ท  เก บ?/ ไ' หเ' ค,?  เค? เา ก?! (ะ'? โาา ศบ ค! ค# เา ภ,?* พร, ฿เใๆแ^าเภ^^ๆใค^  ‘ก  ก ค,? 


ตาม ซอก พน  เย่น ทำนอง เกย วก่ย่ ชาว อืนก เก่ย วกิง ข่อย ใน เวลา เซา ซงใ กร  ๆ  กก ง 
เกย เห น  พ? เข้ กาล นา มา? ากธื น เกย  1  รง ย่อม ม ขน ยข้ร รม เนย ม ของ อิน เกย เข้า มา 
ก่วย  กก ว่า ไม้ ส พน พระ เข้า พรรษา  ท ทำ ข้าง หนํง ยาน ปลา ขเย่ นก อก เห ก  กก งก่ อง 
การ ให ตก เอา ไปเ ย่น ชิน นอ ย  ๆ  ระ ไท้ ใช้ เกย ว และ ส พน ไก่ สะ ก วก  มผู้ย อก ว่า ไม้ ส พน 
พระ แก่ ก่อน นํน  เขา' ใชช้ ถา วลย เปร ยง ว่า เขน ยา รก ษา พน ไท้1 ใน คิว  ก เถา ว* ลย เปร ยง 
มข นาก ใหญ่ ยาง เลึก ยาง  มข นาก ไม่ ไก่ คาม ชอย ใ? ก่กอ ง ปล่อย ไป คา มน น  ระ ถาก 
เกลา เหลา ออก ทิงห รอก เสย กาย  ปล่อย ไห พระ ทำ น?' กเ ย่น ซกเ ลึก  ๆ  เก่ย วสเ อา เอง 
กาม ซอย ใ? เถิก  เม อ ก่อ มา พระ ทำ นม แปรง ส พน อย่าง ใหม่ ทํสะ ก วก และ ก่ก ว่า  ท่าน 
ภ เถิก ใช้ เก่ย ว ไม้ ส พน ของ เก่า  เรอ ง? ง เลข คาม เลข กน มา อย่าง น 

การถ วาย ของ เข้า พรรษา ม พุ่ม ก่น' ไม้ เขน ก่น  กง เล่า มาน เย่น เ รอง ม่อย ใน 

กรง เทพ  ๆ  เท่า ท่ข' าพเ ? ารั และ เกย เห่ น  เมิอ ว่า ถ งหํว่ เม อง ค่า งๆ ทอย่ ใกล่ ทํอิปึ 

'-,  '  0  '  *  ^  ''  เ.! ไ  ,,  ว  ^  ^ 


ตก ตอ กน สะ กว กก ย กรุงเทพ  ๆ  กก ง? ะมฺ เย นลก ษณะ เกย วก น  เพราะ กง เอา แยย 
อย่าง ไป? าก กรุง เทพ  ๆ  ถำเ ย่น ท่อง ถนท อยู่ ห่าง ไกล ออก ไป  ทราย มา ว่า มแฅ่ ข? ง 
ถวาย พระ  [รอง พุ่ม หรอ ก่น ไม้ ไม่ผ  และ ไม่ ถวาย พร  อม  ๆ  กน ทํ้งั้ห ม' ย่าน  ผคก้ 1) ห 


๕๙ 

โน กรุงเทพ  ‘ะ  ซ์ง ต่าง กน ต่าง ไป ถวาย หรอ ไม่ ไป เลย ล้ม  ทน รน) กน ไห พ: ชิ! แพร ยง 
เห มอน ใน หมู่ ย่าน ทาม ชน ยทเ ยึน ไม่ ส้ม  เพรา รก วาม เรริ ญ ล้า ว หนำ ใน สม'’ ย ยรรุ ย่น 
ใน กรุง มมาก กว่า ใน ชน ยท  กระทำ ใ หล กแ ณะอ ย่าง เก่า นิ หมก ไป เอง 

ใน ล้อ งถิน ชน ยท  เมธ ถวาย ของ แล้ว  ผู้ เฒ่า ค้แก่ ทว่า ง งาน กอ ไฝ ไถ นา ทำ 
งาน หน” กไม่ ไหว แล้ว  กถอ โอกาส สมาทาน กล สิน ยวช  ฅลป็ ก!) ก กาล เขา พรรษา 
และ ทำ สง ฆ ทาน ทุกวน พระ ท ลอก ไกร มาส  เพราะ ฉะ น น  ระเห น ส"!]!] รุ ย- สกา' ใ!] พง 

เท กน กน ทวก มากกว่า วน!] รก ก  เรอ งอ ย่าง นิถง ทใน กรุง เทพ  ๆ  กขง มน และ ถอเ ขน 
ประ เพ ณ กน ส ขมา  ล้า ท่าน ไป ทว กถง ระ ไม่ สง เก ฅกเ หน  ว่า มอุ ยา สิ กามา กก ว่า อ ยา สก 
และ เยึน พวก แก่ๆ เฒ่า ๆ โกย มาก  กน หน่ม กน สาว ม ย่าง เย นกรํ งก ราว  แต่ มก 
เย นพ วก ชาว ย่าน มากกว่า หนุ่ม หรอ สาว สม ย ใหม่  ยิง หนุ่ม ผู้ชาย ควย แล้ว การ เขา วก 
พง เทศ น พง ธรรม และ ถอก็ ล เย น เลิก ก่น  มน อยเ ฅมทํ  ไม่ สู้ เอา เรอ งอ ย่าง น น' ก  แม้ 
มไป วก กน ยา งก มก ระ ช” กื เอะอะ เสย ล้วย  กอ ไป สน กม เชอ ราก ทอน มา แล้ว  กิก ไป 

อก ทกเ ยึน ธรรม กา  เพราะ หน่ม ล้เยึ น หนุ่ม  สาวก เย น สาว  ล้า พก อย่าง สำนวน ฝ ร, ง 
กว่า ช่วย ไม่ ไค้  ใ กร  ๆ  ทมอ าย มา กก เกย ผ่า นวย หรอ ผ่าน ชวิฅ อย่าง น ผา แล้ว ใน วโเ 
นนั้  “ล้า ใ กร ย่น ยา ว่า เย่อ ไม, เชิอ เลย”  เพราะ มน ผน ธรรม กา ของ สง ขา รท ธรรม ชาทํ 
รก สรร มา  อก อย่าง หน ง การ ไป ถวาย ของ พระ  มก เยึน ผู้หญิง ไป ถวาย มากกว่า ผู้ชาย 
ล้า เขน ผัหล้ เง สาวๆ ก ไป ถวาย ห. ลวง พ  “ขน กุฏิ ทํร กรุ รก สนิท  ก* กร ริก พก รา วิสาสะ 
พระ หนุ่มๆ ก ล้ม โร ทำไม สะ  เส ยง รา ระ เรร งา พาส ยาย”  น ข่า พ เรา กก ขอ กวา ม 
ใน นิรา ก็เ กอ น  มา ย่าง สน ยสนุ นเริ อง ตอน น  อ' นพ ร รง เท สกา ล เข่า พรรษา  เย น 
หนา ท' ของ' ชาย หน่ม  ทกว ร ระ นำ กอก ไม ธปเ ทยน แสะ ของ ไป ถ ราย พระ อย่ช ฌาร ารย่ 
ของ กน  เพอ แสก งก วาม เกา รพ สก กา ระ ท่าน เยึน พิ เสย น'’ นพ ย, พน  แต่ กู เห มอน ไม่ 
ซอย ไป ล้นนํ ก  ถ โม แม่ ล้ม* ก เกย งให แม่ ไป ถา ายแ พน  ล้า แผ่ ไป ไม่ ไค้  พวก ผู้หญิง 
โน ย่า นก ไม่ แทน  เพราะ ทน เอง ติกธุ ระ เก ยาก ยสโ สม ไม่ มเา สา 


๖ เว 

ฅ่นเ หฅุเ ข่า พรรษา กํ่เย นทท ราย ก้น อข่ แล้ 7 ว่า  เยึน เวลา ท พระ ภกษุ ท่าน พก 
ฝน  ลอง นก ไป ถ งก รำ พุทธกาล เม่อ แรก ต่งพ ระกา ส นา ขน ใหม่  ๆ  วก วา อาราม 
สำ หรย พระ ภิกษุ สงท่ เท่า น ธย่ย่ ระ งา รวม กน  เห มอน กิง์ท กวน นขง ไม่ ม  ท่าน กอ าศข 
อ? เทา ม ขา คาม ท่า  แต่ อยู่ ใน ระยะ ทาง ซงไ ม' ห่าง ไกล งา กหม่ ท่าน มาก นก  เพ ธ ท่าน 
งะ สามารถ เขา ไย่ ย ถเฑ ยา ต ไก สะ ก วก  ไม่ ใช่ ชิท่ ใน ยาเ ถอน ห่าง ไกล งา กทม กน อยู่ 
ขน ไย่ อยู่ ใน ย่า เย่ล ยว ห่าง ไกล ชิ ท่า รน' น  ท่ าไม่ ม ไช1 มา เลเ รยก เห นง ะ ท่อ งอก คาย แน่ 

เพราะ ใน ทน' นไมุ่ ม ผล ไม หล่น เกลอ นเถิ ชิน ทาง  พอ ท งะ1 ใช้ เยึน เก ริ องย่ ระ ทำ ช ว ค ไค้ 
ทอ  เห เขน {เๅ ษทงำศล กน วา คา กอท่ ไม่ ไค้ 

โกณ หคุท พระ ภิกษุ ใน สม ย โน่น  ท่า นม ห น่า ทง; ทอง งา รก โม่ รก สกว่ ไม่ ใน 
พ ตาง  ๆ  เพ อ เผย แผ่ พระ ธรรม กำ สง สอน แก' ย่ร; ซา ซน  งง ไม่ งำ เง็! น ทอ งม ทอย่ เยน 
ย่ระ งำ  เมป็ เข่า {เก ฝน ถนน หน ทาง เยึน โกลน เลน เย น หล่ม เร็! นม่ล่ กทว์ ไป  กเยึ น 
ธรรม กา งะ ก, อง หษุก พก ไม่ เกิน ทาง เสย ช วก ราว ใน ระยะ ฝน ตก พน ก  แก่ กก งม ลาง 
ชิง ก์ทท่ งก อ ไย่  เพรา ะกิว ยก วาม งำ เยึน  อย่าง ไร กก ามท  เมป็ เช่น น ท่าน กง ไม่ 
เกิน ไม่ ตาม ทาง ท เย นม่สํ ก เกิน ไม่ ไค้  กก* อง สก แลง ไป ยนท ซัง งะ เกิน ไป ไก สะ ก วก 
ลาง ทก เหย ยย ท่า เขา ไม่ ใน นา ของ เขา  ซาว ท่าน เขา กํย่น  ซัง ท่า กล่าว ใน สม ยนกํ ว่า 
ไม่ ผวฌ น ธรรม  กวา ผฅ ราย ถงพ ระ พุทธ เง่า  งง ทรง ท่ถุ) ญํทใ ท* พระ ภิกษ สง เท่ ห ขุก 
พก เกน ทาง ชว่ {เก ฝน เสย  ๓  เก ชิน  กอ เข่า พรรษา  แก่กึ ไม่ ไก* ทรง ห่าม เกิก ขาก 
ถา มก วาม งำ เย น งะ ทอง เกิน ทาง ไย่ ใน ระหว่าง นน เยึน กร ณพิเ กึษกิ งท  กำ หน ก ไค้ ท่ 
ประ ทา นอน ญาก ไค้  อยาก ทราย เ รอง เข่า พรรษา ให้ พ สกา รอ อก ไป  ถาม ผัรุห รอก 
ใน หนำ สอ ว่า กิวย ท* แเห กท ท่า นอ ธ ยาย ไค้ ก ไค้ 

กาม ปรก กเมิ อ พระ ท่าน หยก พก เขา พรรษา  ท่าน ม' กพก รวม กน หลา ยอง กิ 
ใน ท แห่ง เกย วก น  น กํ่เยึ นก วาม งำ เยุน  เพราะ งะ ทา ท่า เย นท่เ ร' นอ ากํย พ้กํไ กิ' แห่ ง 
สะอง ก  เห่ นง ะ หา ไม่ ไก สะ ก วก นก  ท ท่าน ท่า หน ก เอา สถาน ทซง พระ ภิกษ ห่งกิ กํ 1 น่น่ 


*5© 


ไล้  ๕  ธ ย่าง  เา กำ หน กก หา หรอ กำ ไ วิ' ก่วย อย่าง หน ง  แก่ กระ นนั้ ท่าน ย่งถ อ ว่าเ รอน 
กอก ว ยอ รู' หรอ สร้าง ก่วย ไม่  ซงเ ย่นเ รอน ข นาก เลก ของ กนช่ นสา ม่ญ่ อยู่  และ มิ ก 
งะ กอ สร างล กล ง ไง] ไน กิน  ก อนุโลม เรย กว่า พน ก หา ไก่ เห มอน กน  แส กง ร่า กำ หน 

ไม ใช่ หา ไก ง่ายฺ เลย  กำ เยึน ท่อ ย' ใกล้ ยรเ วณ ลุ่ม นำ กง กา  ซงเ 'ขน ทราย หา ภูเขา 


ไม่ ไล้  เร อง ท ง; เร้น อยู่ ใน กำ พนม ไม่ ไล้  อย่า งก กอย' กำ อิรู' กำ ไม่ ก่งึ กล่าว มา ช่าง 
ก่น  กำ หา ท เร้น ก่ง กล่าว มาน ไม่ ไล้ งร้ งๆ ท่าน ง; ทำ อย่าง ไร  กำเ กิน ทาง เช่า มาท” น 
ใน หม่ย่ านห รอ ใน เม อง ก พอง; หาท่ พก เร้น ไก่ ตาม ท ท่าน กำ หน กไวิ  แก่ กำมา ไม่ ทน 
กก, อง พง โกน ไม่ ใหญ่ พน ท พก แรม แล; หา อ; ไร ก่น กำ ย่งื ไป ตาม แกน  ๆ  กร่าง; หา ไล้ 
ลาง ทกก่ อง ภูกผ่ นพ ยก ม่อล อก ม่อ แลก  ก ไม่ กอ างเ ‘ขน โร กง] อก ชนกํ ไล้ 

เ รองอย่าง ท เล่า กงผ มา แล่ ว  เม อชา ว ย่าน มา เห นพ ร; ท่าน ไล้ รขก วาม ล่า ยาก 
อย่าง น  ทมใ งยุญ  ซง ไม่ ก่อ ง สง สย ร่า ใน สม ย โนน ย่อม มมาก กว่า สม ยนํ  เพราะ 

กวา มเง รญ ทาง ว' ตถุ ธรรม  ทฝร งเร้ ยก ร่า  ธง8เ01-13,118ณ  ข' งม' มาก เห มอน อย่าง ทุก 
วํนึน  กง] ลกเ พิง เย นทพํ ก ขน  เพ อ ให้ พระ ท่าน' ไก อากํ ย่พก ฝน รวม อย่ก ว ยก' นํไล้ 
หลาย องก่  และ ม่ยริ เวณ กวาง พอ ท ท่าน งะ เกิน ไป มา ใน นน ไก่ สะ ก วก  ไม่ ใช่ สร้าง 
อย่า งก ย แก ย ตอง น งง ไ) เง่า อยู่ ใน ท เกย ว  เม อสิ น หนำ ฝน แล, ว  พระ สง ฆท่า นก ไป 
ตาม เร้ องของ ท่าน  กรน ถงห นำ ฝน ใหม่ ท่าน กก ล่ง) ผา พก อก เพราะ สะ กว กก  ท พก 
กง กล่า วน เกม เรย กว่า วิหาร  ซง กำ งะ แปล ก่น กว่า ทอย' พอ งะ ประชุม กน หรอ เกิน ไป 
มา อย่ใ นนน ไล้  ภาย หลง ใน ระยะ ก่อ มา  พระ ลาง อง ก่ท่า นอ ข' ประ งำ เลย  ไม่ ใช่ อยู่ 
ซ วก ราว เก พา ะ แก่' ชํวทุ ภู ฝน  ทน นก ขยาย ก่วเ กิกพึ น ว' กิ หรอ อาวาส ขน  แล ว ใน ท สก 

เม อเกิ กผพ ระ พท ธร ป ขน แกํ ว  วิหาร กก ลาย พน สถาน ท ประ กิ!* รู' าน พระ พุทธ รูป' ไป 
เร้ อง สร้าง ท่พํกิ ช* วก ราว ถวาย พระ สง- ฆท งำ พรรษา กง เล่า มา แล ว  ลาง ทผ 

สร้าง เขน เกรง* รู' กทุห ยก  ม่ก วาม เลอ ม ใส ศร ทธา ก กำ แข ร ใน พระ ศาสนา  กํเ ลอก 
หา ท่ท่ เหมาะ เช่น พน สวน ร่ม ริน ธ ยู่' ไม่ ห่า' ง' ไก; ล งา: กก่ร่ เม อร นก  และ พน ท สะ ก วก 

แก่ ใ กร งะ ไป มา ไล้ ไม่ กำ ยาก  เวลา กลาง วน ไม่ มก นพ ลุก พล่าน มาก นํกํ  เวลา กลาง กน 


ก ไม่ อยู่ ไน ท ช์งม เสย งอก ทก หนวก ห^ะ สอ ก เข้า ไม่ ไ? าถง 


ท พก ธ ย่าง น ท่าน: ร ยก ว่า 


อาราม 

ใ นอน เกย ลาง ทอง ถุน เยึน ภูเขา ม สำ มาก  เช่น  ทาง แก วน ย อม เย  สำ 
เหลา นเกิ มใชั เขน ทอ ภู่ แสะ ท!! ระ ชุม สง* ม  เริอ งก เห นา ะเยึ นก วาม สะ ก วก สำ ห ร" ยพํก 
ใน ฤก ฝน  กก ว่า สร่าง เขน ท พก! เย่า ง ธน  สำ ทฟ่ ระ ชม สง ‘ม ก่ง กล่าว นเร ยก ว่า สำ 
เาก ย  เขน กน ละ กวา ม หมา ยก ยกา ว่าเ รก ย ของ เรา ซงเ ขึนส ถ!] ทขร ราชิ าก  เพราะ 
นะ นนเ มอ กรง พุ ทอ กาล ทว่า พระ สํกษ อาก่ ยอข่ กาม สำ  เห นา ะ เขน สำเ ากยํ อย่าง ท 
กลา วน  ท เรา ทำ เย น ชอง กุก!] ระ กิษ รู' าน พระ พุทชิ ร!] หรอ ท ทำ เย นก ร; างสํ น แถลง 
เขน ชน  ๆ  ซอน กน ขน]!]  กิ กว่า าะก ลาย มา าาก ช่อง กก ใน สำ ก ไก  ท กล่า นก เห็น. 
เช่น น  เพราะ ม อะไร หลาย ม่ระ การท ชวน ให้ กิก เห็น ว่า เขน เช่น น5 น่  สำ ใ ก้ม โอกาส 
ไ!] เห น ถา ซ งม ซาก เหลอ อขใ นอน เกย มาก แหง  กปิ าาา ะ กลา ว ไก แน นอน  เม อ ไม่ ม 
โอกาส ใ!] เห นาง ไก แก่ นก เอา  ซ งอ าา ถก หรอ ยิก กไก้  ไม่ แน่น ก 

สำ เริ อง เกิม ของ การ เขา พรรษา ม้มา เช่น น  ก่พ อา: เช่า ใ าไก้ ว่า  เห คไ ราง 
ก่อ งม ประ เพ ณ ทำ ยญ  และ ถวาย ของ ทา ำเยํ น แก่ กา ประ ว่าว นของ ท่าน เกน ทํเก ษ ไน รน 
เข่า พรรษ -า  ก เพรา ะเย็ V รอง สย มา เม้อ กร 1 พร; ท่าน ยง ไม่ ม้วก อย่ม่ ร: ว่า เม ว่สํน ท ก 
วนน่  ท่าน มา พก รวม กน อยู่ ใน ท แห่ง หน ง ข1 วก ราว  ชาว ยำ นาง ถอ โอกาส ทำ ขนฺแขน 
พิเศษ  คอน น เอ งา ะ เห็น ว่า  ไม้ ส พน และ ของ ไช1 ลาง อย่าง มก าาม ว่า เขน แก่ พร: ส ง(ห็ 
มาก เพิ ยง ไร  เม้อ ท่าน มา ฅาม ทาง อาา ถูก ฝน ก่น! เก เขยก ม่อน มา ก่ก่ย  เม อสํง ททํสํ 
แล, วก่ไ ผ่พิส ยง าวร ใหม่ สำ หรโ น!] ลยน  เพราะ พระ ท่าน ไม่ มกร ะเ ย่า เกิน ทาง  ก่ก่ย 
เห คุก1 งน  ชาว ยำ นาง ากถ วาย ผ, าาา น่า พรรษา สำ ห ร!) ให้ ท่าน มผสํ 'กเ 1] สํยน  สํร นท่ม 
ก่น ไม้ เห นา ะเยึ นอูป เท ย นก อก ไม้ เก รอง ย ชา ท เขน ของ แห1 งอย่ ไก่ นาน  เพรา: พร: 

ท่า นา ะ ก่ อง พก รำ พรรษา อยู่ ก่งั้  ๓  เก อน  ไผ่ มเก ริ อง ใช่ อะไร กิ กก่ว่ มา 1 หห็ธ น ก่โเ ^ก่ 
ประ; ริ าท  นอก าาก ของ  ๘  อย่าง ทมอ นฌา ก ไว้ ใหม่ ระ าาก่ ว ไ!] ไก เท่า สํน  ซาว ข, ก่น 
างา กหา มา ถวาย ใน กาล พิเศษ เช่น น 


๖๓ 


ของ ถวาย พระ เข่า พรรษา ม นำ คาด  และ •อาหาร เก รอง ฃย’ นํน ลาง' ธ ย่าง  เห น 
งะ ถวาย เพ อ ให้ เยึน เสย ยง กรง ของ ท่าน ใน ระหว่าง  ๓  เก ชิน  เห กน ชาว ยำ น ใน ลาง 
ท่อ'! ถ นง งม ถวาย สง ข ธง เช่น นํใน รน เข้า พรรษา  มข่า วสา ร  พ รก  ห ชิม  กระ เท่' ยม 
และ ชิน  ๆ  ยร รง ลง กระ ยุง นำ ไ!] ถวาย  กก ว่า!] ระ เพ ณ ถวาย สลาก ภกท ท่า กน ใน เก อน 
๑)  ก่อน เข่า พรรษา  อา ง มา แก่เ รอง ถวาย ภาย ใน!] ก กาล เข่า พรรษา ก่ไห้  แก่ ท่า 
เก ลอน ท ไ!] ท่วย กวา ม ว่า เยึน ใน สม' ยืทม วก ม พระ อ ย่!] ระ ว่า แท่ ว  เพราะ เมป็ ย่าง เข่า 
เก ชิน  ๖  และ ก่อ มา เย น เวลา เรม ท่า นา  ท่อง ขะม ก เขม่น สาละวน ชิย่ก วย 11 ชิง ไถ หว่าน 
หา เวลา ท่า ยถฺ] สน ทาน ให้ ไห้ ย่อย  ๆ  เห มอน เวลา!] รกฅิ ไม่ ไกั  งง ท่อง ถวาย ข ชิง เขน 
เสย ยง กรง แก่ พระ  ท่าน งะ ไกั ไม่ เก อก รอน ท่อง อก มอ กิน มอง ะรธ ไ!] ถวาย ใน วน เข่า 
พรรษา ก ซ่า นก  งง ร่น มา ถวาย เสย ใน เก ชิน  ๗  แก่ท่ ข งม ท่า อยู่ ใน ลาง ท่อง กิน ใน วน 
เข่า พรรษา  ก ส่อ อข่ว่ าเร อง เกม อาน ยนก่ งทเ ล่า มา ข่า งฅน  โ!] รก อย่า นก ว่า ชา พ เงา 
อว กรู  เพราะ เม อเกิ กก วาม สง สข แล่ วก อยาก' ร  กวา ม สง ส ยอ ยาก' รู้ เกก ให้ กิ กก น 
แส, หา  ไท่ มา แสะ กก เห นอ ย่าง ไร ก นำ มา เสนอ  งะ ถก ผก แก่ ไห นก แล ว แก่ง ะ โ!] รก 
เถิก  เพราะ ถอฅ ามๆ กน มาก กอย 'ไม่ เถิก  “กวา มผน ผวน”  ขน ใน กวา ม เชอ 
แก่ ท่า มเขี นอ ข่ชิ ย่าง ใ กก ม เขน อยู่ อย่าง น* นก ท่า ให้ รก ท่ว์ มล กษถ เะฟ รา ะ เห ถ ธน แท่ ว 
กระ งก  หรอ นาท แข่ง เข็น ท่อน  ถก อะไร แ!] ล กๆ ใหม่ๆ มากระ ทย โกย แรง  กอ าง 
แก กก ระ งาย ไก ง่าย  ท่วย ไม่ ม ยก หยุ่น ท่าน ทาน ไห้ 

เมิชิ พระ ท่าน มา พ้ กฝ นอ ย่!] ระ ว่า ใน ละ แ, ว! ง, ยำ น, ซ่ว์! ารา ว  ท่า นก ไม่ อยู่ เ! เล่า 
นํง์ว่ ย เง่า ขิย่แ ก่ใน ท พํกเ รน  ท่าน งง ถอ โอกาส โ!] รก สก ว แก่ ‘ชาว ยาน  งง ไห้ เถิก ม 
พง เท กนํ ถอศ ล กิน ยวช กน มาก ก ว่า!] ร กฅิใ นเ ว ลา เ, ชา, หรรษา  เพราะ สม ย โนน พระ ยง 
มน อัย  ชาว ยำ น หา โอกาส ศก ษา และ ยำ เพึญ ยุญสุ ท่ใท่ สะ สาก พุก ฤคูก าสเ หมอน 
ใน ท กวน น  งง ให้ เกก มยว ชเ รยน กน ใน ระยะ นน  ผัทม อายุ ย' งไม่ กร ยยว ช ชาว ยำ นก่ 
นำ, ใ!] ฝาก พระ ใ ห, ย วชเ ยํนเ ถเร หรอ ถ วา1 ยเ' ขน สู! 'เกิ ย1 ยรย ใช้ ท่า' น  ท่า นก ส่ง สปึน ธร รม 


\)0 1 

และ กวา มร้ ให้  ? ร ก่ก! ขืน ประ เพ ณสย มา? น ทุก ว่นน่  ห้ทย วชเ รยน แล1 ว! มอ โม่ 
สามารถ กร ธง เพศ สมณะ เขืน ธ นา การก เหม ธน ก ยม ท่าน!] ร; พฤภิ ยิย่  กล้อ รส กอ อกฺ 
มากรอ รเร ยินเ ขืน กก] ห่สถ เสย ก่อน  คาม หล' กล ทชิก วาม เขืน อย่ข อร พร าหม ณ  ท 
เรย กวา อา กรม  ๔  กอ  พรหม'! าร  กษุห สถ  วน!] รส ถ  และ สน ยา ส หรอ ภิกษุ 

ระ หว่า รเ ขำ พรรษา  มผู้ถ อศล กน มาก  โกย เฉพาะ ผัทก่ ก เท ล้า  ก มก เลิก 

กน เหลา  ไป กน ซก เซ ยก นก เม ออ อก พรรษา แล' ว ไ!] สน กก นเ มอ เท ก กาล ทอ กก ล้น 
เผอ ก่อน น เวลา เข่า พรรษา  การ ว่า หน่าย เหล้า? ะฅก ล้า เพราะ ม กิน ก่น น้อย  แก่ มก น 
แทร หวย  ก  ข  ก่น มาก ขน  เพราะ ไม' ม ทา ร? ะ?!] ว่าย ให้ เรน ใน การ ริน เรร เย นอ ยาย มุข 
เห มอน ใน สม ไ] ทเ? ร่ญ แล้ วก' วยว คถุป็ ร รม  ? ง หน มา แทร หวย กน  เข่า พรรษา แล้ว 
ไม ใชเ หลา? ะ ขาย ไม ก  แม' พวก ละ เม ง ละ กร และ พวก ยพา ทย ราก กะ โพ นก เก อก รอน 
หา กน ยาก เหฺม ยิน กน  เพราะ ระ หว่า ร เข่า พรรษา ไม่ มใ กร เขา หา ไป เล่น  เกย วน ไม่ 
ล้อ รก ลํวม ท หา ก่น ถม ไป  เข่า พรรษา หรอ ไม่ เข่า พรรษ าก่เ ท่า กน 

เก อน  ๘  เข่า พรรษา แล' ว  ถรเ กอ น  ๙  ระ หว่า ร พรรษา ว่า ร ไม่ ม่รา น ท่า ยณ 
อะไร นอก? ากม แก่ร ราน กน ยา ร  เพราะ เก อน  ๘  เข่า พรรษา แล้ว เขา รก แก่ ร? ะ รอ ไ!]- 
แล้ ร เอา เก ชิน  ซรเ ขืน เก อ นก่ก่ ห่า ร นาน นก  รอ ไม่ ไหว  ? ร ร่น มา ท่า ใน เก ชิน  ^ 

ซรเ ขืน เก อ นก อนญ าทใ ห้เ ขืน พิเศษ แม? ะเ ขืน ระยะ กาล ท 

เห็น เมฆ มด เวหา ว่ ราคะ นอง  พย่บ ฟ่อง ฝน เสา ดอย 'ปราด ป ร-เย 

พยุเ ยอก โยก มา พา ก็ แลบ  ดู วาบ แวบ แวว วับ แล้ว ดับ หาย 

เห ม่อน เห็น ขวัญ เนตร ขวบ แล้ว ลบ กาย  ราว กบ สาย พา แลบ แปลบ พ โยน  ” 

มน เท อนฅ าเฅ ชิน ใ? ให้ เห นอ ย่อ ย่า รน? รถ อ ว่าเ ขืน กร ณ พิเศษ  ให่แ ก่รก่ น้ไห้ 
โน เก อน  ๔  เก ชิน  ®0  ลา ร แห' รก ม ราน เทศ นม หา ชาทิ  แก่ ราน นท ท่า ในเ กอ นอน ก่ 
ม  ? ร? ะ ยก เร อร เทศ นม หา ซา ฅิไป กล่าว ใน ท หล ร  ว่น สิน เก อน  เย นว่น เทศกาล 

สารท  กง มเร อร ก่อ ไป น 


เท สกา ล สารท 


อ.  เล่า เ รอง 


“  ถงเ ดอน สิบ เห็น กน เม อวน สารท 
กระยาสารท ก สวย ไข่ ใส่ โตก พาน 
เจา งาม คม ห่ม สชุล นบ 

เ^.^. ^ ^ - ๆ' ห^,., 

หฒ่ ขาว ของกระยา สารท ใส่ บาตร พระ 


ใส่อํ ง คาด โภช นา กระยาหาร 
พวก ชาว ห่าน ทํวห ห่า ธารณะ 
แลว จบ จบ ทิพ พน อม ศร ษะ 
ธารณะ เสร็จ สรรพ กลบ มา เรือน  ” 


ขำ พ เข่า นำ เอา ข้อ กวา ม ใน เรือง นรา ก เก ธน  คอน ทว่า กร ยวํน สารท มา อ้าง 
ไว, ข้าง ทิน  เพ อใหั เห น ว่า ใน ข้น สารท  กอ ว, น สินเ ทอน  ๑0  ชา: ยำ น นำ เอา โภชนา- 
หาร  พร' ชิม ทัง กระยาสารท และ กล้วย ไข่  ไ!] ฅก ยา กร ธารณะ กน ท วก  แทิก่ ธน นเมิ อ 
ใกล้ 'ข้น สารท ซาว ยำ นก วน ขนม เรย กว่า  กระยาสารท  กน ทุก ยาน ไม่ ใก ร่ม ใ กร เว้น 
แก่ เกย วน ตใน กรง ไม' ก่อ ง ทำ เอง  เพราะ ม ขาย สะ กว กก  กระยาสารท  ค' ธ  ขาว เม่า 
ข้าว กชิก  ถ1 ว์งา และ มะ พข้ าว  กวน ก* ยืน่า กาล ใหเ หน ยวท นก เกาะ กก กน เยน ยก 
เม อชา ว ยำนก วน กระยาสารท เส รนเ ล้ ว  กข่ก แย่ง เยึน ส่วน  ๆ  แล้ว เอา ใย กอง ห่อ  ห่อ 
หน^ งา ะ มาก ย่อย [ท่า ไ: และ เยึง เข่า!- เว, นก ห่อ ก กาม โ?  เพ อย่า ไ! เกก ยาก รถ วาย พระ ใน 
วน สารท  ทวก ใน วน น1 น์ส ราง ร่าน มา เยึน ทํ'1 นอง1 เกร่  ใช้ เยํน ท ก่ง ยาก รเร ยง ล้น เย น 
แถว  (กง ไก พรรณนา ไว แล้ว ใน ทอน ว่วล้ ว่ยเ ทก็ก าลฅ ไน สง ก5''1 นกึ)  ล้า ห ร* ย1 ชาว ย่าน 
มา ทำ ยุ ญ ก* กยา กร  กอ นำ ห่อ กระยาสารท ใส่ ลง ไยื ใน ยาก รท เขา วาง เรย งก นใว เย น 
แถว ย นรา น วก  กก ยาก รอ ย่าง นเร ยกส่ าก่ กอ'1 ทร ชิ'1 รณ ร  มเ กึก ลูก ก็ยยํ วก กอย ระ ข้งื 
กอย่  ล้า ยา กร ไหน เหม เยึน หน, าทฃ อง ใ กร  ใก รก กอย ถ่าย ลง กระ ยุง สม รวมๆ ล้น 
ถาม กน ทำ ยุญ กน มาก  พระ อง กห นง กใก กระยาสารท ท เขา ใส่ ย'1 ห รก1 งั้ห ลายกระ ยุง 


สาน ขาว และ สำ ร ยก ย ก่อน ชาว ยำ นม* กนำ เอา ขน ไย่ ถวาย พระ ขน กุฏิ  เพรา ะถอ ว่า 

ตก ยาตร กระยาสารท ไม่ ใช่ ต' ก ยาตร ข่าว  แก่ ตาม ข' ขิก วาม ท กล่าว ไว้ ไน นิรา ก็เ กอ น 
ขาง ยนน  แส กง ว่า กก ยา กร ข่าว และ กก ยาฅ รก ระ ยา สารท ไม่ ไก่ แยก กน  กง กก รวม 
กน ไป ใน ฅวเ หมอน ก่ง ท ทำ ก* นํอย 'ใน กรุงเทพ  ๆ  เห นง ะ เอา กวา ม สะ ก วก เข่า ว่า  ชาว 
ยาน กก ยา ภร เส รง  กก รวก นำ อุทก็ โหแ ก่ยร รฺพย รยท ล่วง ล่ย ไย่ แล้ว  กอก* นิ ว่า ถา ไม' 
ทา ยุ กุ) ตก ยาตร กระยาสารท  ผยํ ย่า กา ยาย ท กาย ไป  งะ ไก่ ร ยก วาม เก อนรํ อ นอกๆ 
อยาก  ๆ  เทา ก* ยลูก หลาน ทอ ย่หล้ ง ขาก กก กุ เก] ก่อ ย รพ การ 

ส่วน พระ สง ‘น ร* ย ยาก รก ระ ยา สารท ไน ว’ นนํน แล้ว  เม อ ฉิน ง' งหน เส รง กํ่ฉน 
กระยาสารท เขน ของ หวาน  เพราะ ของ หวาน อย่า งอน ไผ่ ม ถวาย กน ไน ว* นนน  นอก 
งา กก ลวย สุก โกย เสพ าะก ลวย ไข่ สำ ห ร่ยฉิ นํสล่ ยไย่ ถ ยก ร;; ยา สารท  กระยาสารท นน 
มก หวาน งก กน มาก กลอก ไป ไม่ ไก เพราะ แส ย พอ  พอก เขึน หนำ กล้วย ไข่ สก  งง ก่อ ง 
ฉิน ก สวย ใข่ข กง* ง หวะ งะ ไก สน ไก่ มาก  ๆ  ผ่าย ชาว ย่าน เม ปิก่ก ยา กร แล้ว  กึแ งก ง่าย 
ไห ขน กระยาสารท ท [หลอ งา ก ทาย กุ)  และ เยึน ของ ท ตน กวน เอง ทำ เอง แก่ เพิอ น ยาน 
ร่าน สน  เยํน การ แลก เปล1 ยนร สก ระ ยา สารท  ก่ห รอ ไม่ ก  หวาน หรอ ไผ่ หวาน  ม' น 
ทรอ! ม มน  เห นขว หรอ ไม่ เห นยว  กน แล้ วก ไม่ ออก กวา ม [หน ทชม กน  เยึน แก่ 
ต่าง ผ่าย ป็ว กร สอ วก ผม อ ทำ  รู้ ก่น อย่ใ นทเ ท่าน1 น  แล; กเ' ย นทว้ ก่น ว่า  กระยาสารท 
ขาน ไหน กมผ มอ ลอ ซอ  1  กระยาสารท ท นิยม กน ว่าก่  กอ  มรส หวาน แหลม แล รม่น 
แล แหน ยวศ นก  ก' วยเ รอง หฺวา นม' นพ อ ทำ ไก่  แก่เ รอง เห นิยว หน กน นทำ ยา ถหนํ อย 


เห ตุน กระยาสารท ส่วน ผาก ท ชาว ยำนฺ กวน กน  มก ม่ลก ษณะ ร่วน กิน ไผ่ อร่อย เพรา. 
ไม่ เห นยว  ภาย หสํง ใน ทอง ถนท ผก วาม ก, าวห นำ แห่ง กวา มเง ริกุแข่น ไน ถร งๅน 
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เม อง  มผัเ อา แยะ แซ ขอ งง นซง ทำ งา ก ข่าว งอก  (ยํก ษใก่ เรย กว่า นํก่ผํ้ งข่ไ ว)  มา 
ผสม กวน กระยาสารท1 ใหัเ หน ยว  กระทำ ใหัเ กิ กก วาม นิยม ก' นิอย่ พํกิห นร  ซงถ่ าใส่ 
มาก ไย่ งะ ทำ ไห กระยาสารท มล' ก ขณะ เห นิยว มาก  ลำ ยาก แก่ท  งะ ขย เกย ว ไก่ ส. กวก 


เ'! 


พร าะเ มอ ย ขา ตะ ไก 


ไว (ทเ 

ขา พ เงา เลา เรอ งก ปีน น  เพ อช ให้ เห น ร่า แก่ ก' ธน น” นไผ่ ว่า' (ะ ทำ ฐ ะ! ร  ชาว 
ยาน มก,? ะ ทาก น เอ งทํง น่น  งะ: ไป' ทงปี ชิน ใ กร หรอ ไป ซอ หาก่ ไผ่ ม่เห ม ธน ปี ย่าง ท กวน 
น  กวย ไม่ มใ กรร ย ว่าง หรอ ไม่ มใ กร ทำ ขาย  เพราะ ฉะ นํนเ ม่อใ กร ทำ อะไร ขน  ก 
แยง ขน เผอ แผ่ แก่ ชาว ย่าน ไ ก้ม ส่วน ร โป ระ โย ชนํท่ วย  เห กน กน แค่ ก่อน ไผ่ ว่า ยาน 
ไหน เม อค่ องการ ทำ อะไร ก ทำ เปีง  กำ เย น ส่ง เหลอ ย่า กว่า แรง ก่ยธ ก แขก แยก หาม 
ร่วม แรง ร่วม กำ ส่งักํ อยกิ ถอย อา ศ ยก นกํว ยก วาม เกม ใง  กวา ม สาม กก แสะ กวา ม 
สนิท สนม กลม เกส ยวง งม ประ ว่า เขึน คุณธรรม  และ กอ เอา สถาน ทวโ แขน สน ย' กลาง 
แห่ง ส" งก ม  งะ ทำ ยญสุ น ทาน หรปี ม่งา น ชม นุม กน มากๆ ก่ท่ปี งม ทว่กึ  และ ว กก 
เข น สถาน ทอน เย น ย่อ เกก แห่ง ศิลย่ และ ว่ท ยา การ ซง ซาว ย่าน กอง พง พาธ าศข  เมธ 
ถง วน เทศกาล กรุ ษ สารท  กถอ โอกาส ไป ชุมนุม ทำนุ ญ ร่วม กน ทวก  งะ ม โอกาส 
แก่ง หวือ วก กน ทวก  เพราะ ไผ่ ไก โ' เก่ง ค่ว่ กน ย่อยๆ  กวา มร้ สก ของ ผู้ แก่ง ก่วืง งนิก 
ก โสม โน  เย นอน ว่าว กก่ฅ 'อง พง ชาว ย' าน  และ ชาว ยาน กก' อง พง วก  เยึน เร อง ท่อง 
พง พาธ าศ่โ ก่น ไป ใน ก่วื  แก่ ล กขถ เะอ ย่าง น ย่อมอยู่ ใน วง แก ยๆ  ไม่ กำ ว หนำ ออก ไ!] 
ก ว่าง ขวาง  ว่า กก อย่ เฉพาะ ห ม, ย่าน แสะ ก่าย ลเ ท่าน น  กรน ก่อ มา ยาน เม อง ม ความ 
เงริ ฌ  กณ ธรรม อย่าง ท กล่า วน ก่ง ก'? าง ไ!]  เพราะ เม อม ว่าน วน กน มาก ขน เช่น 
อย่าง ใน กรง ใน เม อง  กวา ม โงก มก คุ้น ก่นิเ หมอน แก่ ก่อนก ม ไม่ ไท่ท่ วืถง  ก' วยม 

กน มาก หนำ หลาย กา  งะ โง โมก กุน กํนิใ หัท่วื ถงไ ม่ไก้  การท งะ เออ เพ ชิเผ อ แผ่ กน 
โกย กรง เห ม่อน แค่ ก่อ นาง ท่า ไม่ ไท้  ท่อง เปล ขน เยึน ท่า เพ อ ส่วน รวม  ซง กาม ปรก กิ 
มก มอง กน ไม' ไกร 'เม่น ไม่ เหม่อ นก โพ^ เฉพาะหน โ  เม่อ งะ ทํ'1 นุถฺ! กก 
ยา กร เช่น กก ยาก รก ระ ยา สา รท ทก! ล่า' วน  .  ก่ไม่ กวน กระยาสารท เอง  เพราะ เขา ทำ 
ไว' ขาย สะ ก วก กว่า  ก!] ง การ เท่า ใกก่ ใ!), ซอ หา' เอา: ผา' ไท้  ท สก อยาก งะ ทำ เชิง กทำ 
ไม่ เขน  ทำ ไม่ ไก้  เห กนก วาม โสก ยนก งง ผศ กน  ไม่ เหม อนก่ โท กน เขน ผู้ กวน ผู้ ทำ 
เอง  เม่ธ กวา ม เขน!] ย่เบ่ ลยน แบ่ ลง ไบ่  ว่กท่ องการ สิง ใกก่ ท่อง ใช่ เงน ซอ เสย ท5 งั้นน 
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กนก ฅอฺง กระ กอ รอ รน หา เงน ทอ 4 มา ง ย ง่าย ใ ช1 สอย  และ สง ท่า 4  ๆ  ท เกก ขน เพราะ 
ก ว?] เก รอง งก รท างอุ ท สา ห กรรม  กมแ [เลก ๆ  เหม 'ๆ และ งาม ๆ  ประ กง กน เขา มา 
ห 'แง น สา หรย ซอ กน [ม] กร ทน  เข1 นอน ว่า!*) วาม ท่อง การก วาม อยาก ไก โน สง ทงท 
รา เขน และ ไผ' ท เขน  มมาก กวา ง่าน วน [รึ' นทํท น ร) อ ย  เริ อง ทำ ยก] โห ทาน งง ไม' แฃง 
แ รง พร อม เพ รขง กน เห มอ นอ ขา 1! แท่ กอ น  เพราะ มก วาม ท' อร การ และ มก วาม งำ เยึน 
;] งะ กอ งง ย งาย แยง  1ช เงน มาก  เผอ เยึน เชน น'  การท งะ รอ พน!] ระ เพ กง โหเ หมอน 
กยท เย นอ ย แก เกม งง ไผ ไก ผล I ทาก เย เกา  นอก งา กง ะ กก แย่ ลงย่ ระ เพ ณนน โหเ ขา 
กน ไก เหม'' ะกย กาล เวลา สง แร กล อม  และ! งอน ไข แห่ง กวา มเยึ นอ ย' ของ หม่ ชน 

ซ ง ลาง กน เชน  เน กร งม กวา ม เงร็ ■ผูก' าวห นำ มา มาก แลํงํ 


๒.  วิจาร ฌํ่ 

ยก น่งะ ลอง พ งา รณ' าเร อง ทา ยุ ผูก ก ยาก รก ระ ย าสา ร ทโ น 1 หก กา ล ส ารห  งํ 1 
มก น เห กุ ผล มา อ ยาง ไร  และ [หก ไร งง กอ วาย ย่า ทาย ๅยท ทาก ไ*] แล ว  งะ ไก้ร ย ส่วน 
กุศล  [น วน สารท  ถา งะ ทำ ยุญ โน เวลา ชิน ไม่ ไท่' หริ ชิ  แล่ ว ทำไม งง ท่อง ทำ ยผูท่ ร่ย 
กระยาสารท  กก วาเ รอง นง; สย มา แท่ กติ ใน สม ยทก ทำ กรร ท่  ซงเ หลอ เก' าอย่ 
หลายอย่าง ท ส่อ โหเ หน ว่า น่า ง; เกน เช่น นํนั้ 


สารท เยึน กำ ขอ งอน เกย  หมาย ถง กุก  ชอน กรง กยกุ กท่ใ นภา ยา อ”' งก กุ ยย่า 
ออก อม  ซงเ รา แม่ ล กน วา กุก' ใย' ไม้ ร่วง  กุก สารท เยึน เวลา ท่พช พรรณ นํนํ) คุ) าท่ 11 สะ 
ผล ไม้ เริม สุก  ท กล่า วน ว่า เฉพาะ ใน เขก ของ โลภ ลาง ทอน เท่า น1 นํ  ประ เท ก เรา อ ย' โน 
เขก ร, อนช อง โลก งง ไม่ ม่' กุกูซ งม่ล 'ท่ย ณ; อย่าง’ นทรง ทํนํ  กุก สารท ม่อยุ่ แท่ โน 1] 3...’' 
ทถกั เข ทรอ นของ โลก ขน ไย่  เช่น โน ทวม่ ยุ โรย่ กอ น เห นอ หริ อ โน ปร; 1 ทก็ ริน 11 ละ 

ประ เทศ ธน เกย ทอย’ ทาง เห นอ  วน เทศกาล สารท ของ เรา ไม่ ใช่ เยึน กุก โ ย โทํ ร'^ 

เย นกุกุ ทพช พรรณ ฒัชา ท่แ ละ ผล ไผ สุก  เพราะ ข" าวข องเรา ก V ง ไม สก  ผล ไม1 ช่อง 
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เรา ก มแฅ่ ลาง ชนํก เท่า นนท สก ใน! เกน  แท่ ถ้า ว่า ใน ประ เทศ ทอย' ถก เขก ร' อิน ขน ไป 
ฤก สาร ทน เขน ท ยิน ก!) รกา ใน ห ม'!] ระ ชา ชน ของ! ขา  เพรา ะพช พรรณ ปี ญ ซาก และ 
ก่น ผล ไม้  ท เพาะ ปลูก ไว้ กำ ล่ง ใ ห1 ผล เยึน กรร แรก ใน! เกน  เขา งง ถอ เยึ น เทศกาล ท 
การ รนเ รง ยิน ก ทำ พธ กาม ก ยิก ราม เชิอ ถอแ ก; เล่ย งก ก้ I!  เยึน งำ พาก ท ใน ภาษา 
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ผล แรก ไค  ซาฅิ ท่า ง  ๆ  ใน สม ย โย รา ณ งง มก ยิถอ ว่า เม อ เกย เก' ยา ไก' ผล 
เย นก รํงแ รก  งะเ 'ขน ข่าว เขน ผล ไม' หรอ เขน อะไร กก ามท  กลอก'! นงํย ป ลา ล่า ส' กากฺ 
เช่น เก ยาก] น้  เม อ ไก มา ใน กร' ง แรก  กอง นำ สิง เหล่า นนส่ งัเา ยข ซา สิง กก กสิ ทปีท 
กน นยถ อเส ย ก่อน  เพรา ะถอ ว่า สิงศ่ กก สิทธ ทฅน น ยถอ หรอก ลา เกรง  งะ เข็น เทพ เง่า 
หรอ ผ สาง อะไร กฅา ม  ย่อม เขน ผัขน กาล ให้ พซ พรรณ ปี ณ ฌูา หาร งอก งาม  หรอ ให้ 
กน หา ปลา ล่า เนอ ไก' สม!] ระ สง ก ไม, ถ้อง อก กาย  ถา ยใก เพาะ ปลก หรอ หา!] ลา ล่า ส คา 
ไผ่ ไก สม ประ สง ก พอ แก่ กา าผถ้ องการ  ก เหมา เอา ว่าผ สาง เทา กา โกรธ เก อง  เพราะ 
กง ไป ทำ อะไร ให้ เขน ทขก ใง ท่าน  เห กุน กน แท่ ก่อน'! งม กาา มก ลา เกรง สิง ท ผอง ไม่ 
เห น กาน  ถ้อง หา าปี เซ่น ไ หา เอา ใง ท่าน ไว้ 


กถ้ท นำ เอา สิง เม อ แรก เขน แรก ไห้ ไป ส่งัเ ายย ซา เทพ เง' าน  ใน ภาษา อง ก! เษ 
เรย กว่า  แ18เ  แณ่เ  แปล ว่า  ผล ไม้ เม อ แรก เขน แรก ไห้  แท่ เผิอ นำ ไป ใช้ ให้ ยิน 
กา าม ไป ถงสิ งอน ก่าย  งง งะ แปล ว่า  “ผล แรก ไก,,  ใน ภาษา สน สก! เกเร ยก ผล 
แรก ไห้ ว่า  “อา กรุย เณษฺ ฏ”  เขา เอา ข่าว ใหม่ มา คม หรอ กาน ทำ เขน ขนม ถวาย 
เทพ เงา ม พระ อิน ท/และ พระ อก นเขึ นก1 น  ทาง อิน เกย คอน ให้  มพปี คม ข่า าก่ย นำ นม 
ทำ ฌึนข นม เรย กว่า ข่า าทพ ข่าว ปายาส ถา ายยู ชา พระ กเณ ศ  เรย กว่า พิปี ปง กล  นํก่ 

เห นง ะ เย นพิปี เก ยาก ย  “ผล แรก ไห้,’  แท่ เขา ทำ พ จน ใน เก อ นม กราก ม  ซงเ ขน 
เวลา เกย เก ยา ข่าว ของ เขา  เพราะ! เก กาล ขอ งอน เกย ฅปึน ใฅเ หมอ นก ย ของ เรา  งง 
ยิก ถ้ยข อง อิน เกย คอน เห นอ ใน ม* ปียม ประ เท ก็  เส รง พิปี สง เาย ย ชา แล' ากม่ สมโภช 
เลย งก ถ้นเ อิก เกริก สน ก สนาน  ใน ประ เทศ ทาง ยุโรป กม งาน สมโภช เก ยา ก่ขพิ ปีน 


เรย กก นว่า วน ขอ ยกุณ  ปึนเ นอง กำ ย การ เกย เกิย วไกั  (ส:81"768เ  ฑ18ยเ881-7108  ซ8?) 
ลุาง ทเลฺ อก หญิง สาว สวย กน หน งเยึ น!] ระ ฐาน ใน งาน เลย ง ทน  เรย กว่า รา ชิน แห่ง ผล 
ท เกย เกย ว ไก  (381-768 เ  0*06611)  ซงใ นห่น อา ร สม ผก เขึน แม่' โพสพ ข ยิง เขา กเขึ นไก้ 
(กูเ ร ชิง แม่ โพสพ ข ยง ชิ าพเ ร, า) 

สารท ขนม โก๋ข อง จน  กาม!] ระ เพ ณ ของ รน  เขา เธา ขาว มา ทำ เยึ น' ขนม' 
เซน ข ชา พระ รน ท ร ใน วโแ พ ทุ]  เกย น  ๘  ข ธง เขา ถา เท ย ยก ย ของ เรา ก โนรา วก ลาง 
เกย น  ๑๐  เขา เร ยก พ ปีน ว่า  เท กก' าสเ กอ น  ๘  กลา งง'] ก สารท  (โ!] ยง' วยฅ ธง ชิ ว) 

เขา น ยมก น ว่าว นก ลาง เกย น  ๘  เย น วน เกิก ของ พร; รน ทร่ซ ง เ!! น เท วก าผ หญิง  ไม่ ใชุ่ 
เขน เท ว กา ผู้ชาย 1 เห มอน พระ รน ทร เทพ ยุต ร ของ อิน เกย  เรา ร้า* กเท ก กาล ขอ งาน ท 
กลา วน ก  กธท [ร ยก ว่า  สารท ขนม โห่ กาม นิยาย ชาว ยำ น ขอ งาน เล่า ว่า  เกิม ท 
พระ ริน ทรเ ทพอิ กา เย น นา งม นษย ร!] งาม ชิอ นาง เส ยง ตง อตร อา งืยอ  เยึน ภริยา ของ 
เอา หง  ขุน นาง นาย ทหาร ข ธง พระ เาา เงย วเก้  (ใน เ ริ อง' ไก เภก เร ยก' ขอ ว่า  เพ่ง หง) 
นาง เส ยง หง อไก้ กิน ยา ว่เศ ษแ ลำ เหาะ ขน ไ!! อย่ย นพ ระ ริ นํทร่  ภาย ห ล่ง นาง ไ! เลก เยา 
นำ อม ฤกข องเ 'กิ าแม่ ไซ อ1 วง ขอ เทพ มา กา  เอา มา กิน  นาง ริง โม่ กาย  และ ไม่ แห่ เฒ่า 
กง มก วาม งาม อข่เ สมอ  เม อถง ทุก ทำ นาท ก ย,  นา งม เมตตา? ก เอา นำ ยม ทุก!] ระ พรม 
ลง มา ใน มนุษยโลก  กน ขาว' ไก้ร่ ขนำ อม ทุก กิ' ชุ่ม' ชน งอ ภ งามออก กอ กอย ภ รว ร  เย น 
ผล นำ กวา มอ กม สม ย รณ มา ใหม นุษข  1  รง นำ เอา ขำ ว มาท ำเยึ นขนม โห่  ทำ พ่^ 
สมโภช เลย งก และ แรก ขนม โห่ กน  เพ อช อ ยก ณ พระ ริน ทริ ใน วน เกิก ของ ท่าน  ชุง 
เยน วน กลาง ทุก สารท  กน วน น นก วง รน ท/แร่ ม ใส เก มก วง  แสง รน ท ร! เก แผ่ ไ!] ทำ 
ยริเ วณย ำน  เยึน เวลา ท พวก ผู้หญิง และ เกิก เลก พา กน มา ไหว พระ ริ นํทว่  รก ปี!] เท ยน 
ย ชา แล ำกแ รก ขนม และ ลูก ไม้ เลย งก กน ใน หม่ ทุ! ากิ พน1 อง  พิปี ไหว, พระ ร่น ทร เย นเร ยง 
ของ ผู้หญิง  เพราะ พระ รน ทริเ ย่น ผู้หญิง  ไม่' ใช่ หนำ ท ของ ผู้ชาย ระ1 ไ!)' ไหม้ ตำ ย  แทํ 
ร่วม กิน ร่วม รน เริง ไก  ชง!' ขน ธรรม กา กิ มก กิน เห ลำ 
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เร ธง นิยาย เกย วก ย พร; {น ท/ขอ งร นม! ล่า เยึน ต่าง  ๆ  ก่น  ลาง แห่ง กว่า นา'} 
เส ขงห งอ เทพ ปีกา ใช้ ใ ห กระ ก่าย ใ แพร ะ'! นํทร หำ ยา อาย หํฒแ ะ  (ย่อ' ซ'? อ เขย ะ)  และ 
ลาง แห่ง กว่า นาง ไป เกก เย่น กาง กก สาม ขา  (เซ ยมซั ซา กา)  อย่ใ นพ ระ ร'' นิทร  ลาง ตก 
ว่า กาง กก สาม ขาก ข เอา หง สาม ข ยิง นาง ไป เกก  สน กก  เพราะ เข็น เร อง นก  ระ นก 
ใหแ ปลก และ วฅ ถา รอ ย่าง ไร กนิก ไก่  แก่ อ  ย่าง, ไร กก  พปี ไหว พระ รน ท รน ท รก หำ ใน 
กลางๆ ก สารท  ก แส กง อยู่ ว่า เขน พร แก ย วก ย  “ผล แรก ไก”  หาก แก่ ลม ก่น เห กุ 
เกม เสย แล่ ว  รง ไก่ เกก นิยาย ชาว ยาน เพิอ ประ กอย อขิ ยาย ก่น เห ก ของ เ รอง ขน 

บุญ ขาว ประคบ ดม  ทาง ภา กอ สา นม เท ก็ กาล ยๆ) ข่าว ประ กย กิน และ ยุฌ 
ข่าว สาก  ยๆ] ขาว ประ ก ย กน  หำ ใน วน สิน เก ขน  ซี!  กอ แรม  ©๔  กำ  ใน กน วน น 
เขา ร่กัแ รง หุง หา ขา หาร พร อม ท" งข นม และ หมาก พล ยศ ร  ห่อ กวย ใยฅ อง เย่น ร ปก ล่า ข 
ห่ธข าวก่ มก ลวข  และ มก ก่วย ตอก หรอ ก่วย เซ อก แล่ วแก่ ระ หา ไก่  กาม ปรก กิ 
ชาว ย่าน ไม่ ใกร่ กิน ขนม  ไผ่ ใช่ ชาว ไทย ภา กอ สาน เท่า นน  แม ชาว ไทย ภา กอ นก ไม' 
ใ กร'’? ะ กิน กน  แล่ อยาก กิน ก ซอ ไม' ไก่  เพราะ  ไม่ มใก  ร หำ ขาย เหม ธน อย่าง ใน ย่าน 
ใน เม ปึง  กง หำ ขา ยก ไม' มใ กร ซอ  ล่า ซาว ย่าน ระ กิน ขน มก ก่อ ง หำ กิน เอง  และ ระ 
หำ ขนม กนก ใน กราว ตรุษ สารท  เช่น กวน ขาว เห นยว แกง  กะละแม  1  ของ ภา กก ลาง 
ใน เทศกาล สง กราน ต  และ กวน กระยาสารท ใน เทศกาล สารท  เม อก วน แล1 วก นำ 
เอา ไป หำ ยๆ] แล: แรก ชาว ย่าน ก่ง์ไ ก กล่าว มา แล่ ว ถงเ รอง กระยาสารท  เพราะ ฉะ นน 
การ หำ ยญ ข่าว ประ กย กิน  ทว่า ม ขนม ก่วย นน  ล่า ว่า ใน สม ย ก่อน เห น ระ ไม่ ม  อย่าง 
กกม นำ ย่อย งยห นง ใส' ไป ก, วยเ ท่านํ นิ  เย่น อย่าง ของ หวาน  ลาง ทกม ย่อย ชินฅ นง 
ข่าว ประ กิ ย กินนร ะ ห่อ เย1 นข นาก ใหญ่ หรอ เลก ก แล่ วแก่ ก่อ ง การ  ระ แยก ล่นเ ย่น หลาย 
ห่อ หรอ รวม ล่นเ ย่น ห่อ เกย วก ไก่  ล่า แยก เย่น ราย ห่อ  กล่ก่ เย่ย หรอ ผก ปลาย ห่อ ให 
กิ กล่น  เพ อ เอา ไป แขวน หรอ หอย ไว ตาม กิง ไม้ ไก สะ ก วก  เมิข ห่อ เส รน เลว กํ่ใส่ ลง 
ใน ขน ใน พาน หรอ ใน ภาชนะ อน แล่ ว แก่' เะม  พอ เช่า ตรู่ ของ วน รุ่ง ขน  กอ ขน กำ 
เกิอ น  ๑0  กนว้ เอา ไป วาง กว้เ พน กิน ใกลั โกน ไล่ หรอ แขวน ห่อ ย ไว้ ล่ยกิ ง ไม้  ณ  ทาง 
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แยก  ระ เย้ น สา ม แพร่ง หรอ ส แพร่ง กึฅา มก  สาง ทฑ็เ อา ไป วาง ไน ยรเ วณวิ กื  เขน 
เสร็ รพ ธ ทำ  และ ในเ ชา านน นม' ถม การทำ ยกุทํ กยา ค รพ; ะ สง ยํเทำย  เขา เล่า ต้น เห กุ 
ยุกุ ป; ะทํย กิน ไว้ โกย ขำ งเ; ธง ใน ชิ ร; มขท ว่า  พ; ะ ถก กิของ พระ เรา พิมพึ สาร กาย ไป 
เขน เปร ก เพราะ ไป กน ข ธง สง ‘น  พระ เ?, าพม พิสา รถ าาย ทาน แก่ พร; ภิกษ สง ‘ม  แก่ ม 
ไก ทรง อุทก ผล ทาน นิ น ให แก่ เปร คทเ ย้นกุ เากิ  เม!] พาก เปร ก เหล่า น่น ไม่ ไก่; ยผล ทาน 
ก พา กน มา เปล่ง เสย งพิล ก น่า กลา'] กล พระ ราช นํเา สน่ใ นรา ค;  รุ่ง ขน พระ เทัพ ม พ¬ 
ล ารเ สก? ไป กราย ทล ถาม พระ พทชิ เรา  ไกํก าาม ว่า เย้ น เพราะ ไม่ ไก่ อทํค ผล ย ถ] ส่ง ไป 
ให้  พระ อง ก? งก าาย ไทย ป็ร รม แก, พระ พทชิ เทั  และ อุทิศ แผ่ ส่า นยฌ ไป ให้ เปร ก 
ทเย้ น กุ) าฅก ไก่;  ย ผล ทาน ใน ขณะ ทาย กุ เขา าย่ร ะกข กน  เห กน? ง ไก กอ เย้ น ประ เพ ณ 
ทำ ยุกุข่ าาป ระ กย กิน กน มา  ว่า เย้ นาน ระ ลกถ งกุา กิทํ ล่าง ไป แลำ  ทำไม? งก อง ทำ 

ขกุน่ ใน เก อน  ©๐  ระ ทำ ใน เา ลา ธน ยำ ง ไม่ ไก หรอ  และ ทำไม? ง เอา สิง ท? ะ ทำ ยกุ 
ไย่ วาง ไาย นก นท ทาง แยก หรอ แข านไ ายน กิง ไห้  กก ว่า? ะ เย้ น?” า พาก เกย ากํยื การทำ 
ขุกุเ นอง ก่าย  “ผล แรก ไก”  แก่ ลม เห กุท ทำ เสย แลา  รงก่ อง เล่า กน เห ต เสย ใหม่ 
เย้ นอ ย่าง ท เว้ย กาา  ‘‘แปลก าาม หมาย ใหม่”  (1-6-111*©!- 1) 1-6*3*10๐)  ท เอา ไฝ าาง 
ไา กรง ทาง แยก เพราะ ท กรง นน เย้ นทรา ม  ใ กร? ะ ไป มา ทาง ไหน? ะ เย้ นก น หรอ ผก มา 
ราม กน ท ทาง แยก  เห กุน เก รอง เส ยก ยา ลผ  รง มก กิให เอา ไป าาง ไา  ณ  ทาง สาม 
แพร่ง  เผิอ ผกิน เก รอง เซ่น ใน ก ขาล แล, า  ระ กล ขมา เช่า กน เรย ใหม่  กิ อา? เกิน ไป 
ผิก ทา งก ไก่ เพราะ ม หลาย แยก  ท ประหาร ซวิท กน โทษ ทฅะ แลง แกง  แก่ เกิม มา 
เห น? ะ นำ ไป ประหาร ชา กทค รง ทาง ส แพร่ง  ซ งม; ป เย้ น คะ แลง แกง เพ อใ กร ไป ทา?. 
ไก เห น  ห; อ ไม่ ให้ ผม' นก ล ขมา ถก ทาง เกม  กง? ะ กล ขมา ถก ทา งก เกิน ก่อ ไป ไม่ ไก่ 

เพราะ ผแม่ น่า ขวาง ทางอยู่  เห กุน ผัทั๋ทำพิชิ มก? ะ เอา มก หมอ หรอ อะไร ข คทา งๆ, าๅ ง 
ไา  ซง สม มก ว่า เย้ น แม่ น่า กน 

บุญ ขาว สาก  รก ทำ ใน กลาง เก อน  ©๐  กธ ห่อ ขาว และ เก ริ อง ธา หาร ทว่ค าา 
หา าน  เย้ น ทำนอง ขห้ว ประ กย กิน นำ เอา ไป ทำ ยุกุถ วาย พระ สง ฆโก ยา ชิ?' โ เส ลาก  เย้ น 
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ทำ น ธง สลาก ภ? ๆ  กปิ เขย นชอ เงา ข’: ง ไว้  ใส่ ลง ใน ขา กร ให้ พ:: ง ย  พร: อง ก่ใก ง' ย 
สลาก ถก ชอเ งำ ของ กน ใก  ผู้นน ก่นำ ของ ทำ ข กุ] ข อง กน ถวาย แก' พร: ภกย อง กน' น 
เร อง ทำ ยฌ ขำ วสา กก ม มล เหตุ  เ' ยึนเ รอง ราว เล่า ไว้ ใน ธรรม ยท ทำนอง เคย วก ยเร อง 

ยุญ ขาว!]: ะทํย์ กิน  แก่ เขน เร้ อง ยก ยา วอ ย'  ง: ยก ไว้  เ: อง ทำ ย กุ; ข้าว สา กน  ว่า 
เขน งาน ยุกุแ พอ อุทิศ แก่ กุ] ากิท ล่วง ล ขไย่ แห้ว  เห น ไห้ ว่า มก วาม หมาย อย่าง เกย วก ย 
ยุ กุ] ข้าว ป ร: ก!) กน  กอ ทำ ยุกุเ สารท อุทิศ ให้ แก่ กุ] าฅผู้ คาย เนอ ง ห้วย ผล เมธ แรก ไก 

ท แยก เข่น สอง งาน  เห นง: มา ก่น กน ล: กราว  อย่าง แรก  กอย ญ ข้าว ป:: กยกิ นง: 

ผมา ก่อน  เพรา: ไม่ มพิข เกย วก โ เพท ชิ ศาสนา  ง: มอ ย่กท ทำ ยก! กก ยา กร  ซง ทำ 
ก่ก่  ก่  1  1  ’  *  ^  ~  4  1  ม่  4 

กน ย่าง  ไม่ ทำ กน ยาง  ส่วน อย่าง หล' งห รอย กุ] ขาว สาก ง: อนุโลม เร อง ให้ เข้า กยเ รอง 
ทำ ย กุ] สลาก ห้คก เยึน ไห้  ชาว ไทย ทาง ยก ย่ให้ ทิม' ผิชิ ทำ ยุ กุ] เก อน  4)0  [ขน สอง ร: ย: 
กอ  ทำ ย กุ] ย ซา ขาว ยณฑ ร: ย: หน ง  ซ งง: กล่าว ก่อ ไข่ 

บ ชา ข1, าวบิ ณฑ่ ของ บก ษ่ใต  วน ขน กา เก อน  4)0  [ขน วน: ย กา ขาย แล: 
ข ชา ข้าว ยิณฑ  คา ยาย ใน ทน กอย ร รพ ขุรษ  ม  ผู้  ข่า  กา  ยาย  เขน ก่น ท คาย 
ไข่ แห้ว  วน ร ย คาย ายทิ กอ ว่นเ ชกุ! คา ขาย ท คาย ไม่ แห้ว มา ทิน เลย ง  ชง ไม่ คอ ง สง สข 
ว่า มา ทิน เลย งเน อง ก่าย ผล เม อ แรก ไห้  ถ่าเ ขน ซาว ฝ ร: กอย กสิกรรม  มม่ล ก ข้า วก 
เลย งก่ว ย ข้าว ใหม่  ส่วน ข้าว ขิถเ ฑ กก อก ธน ขาว  ใน คอน กลาง กน ของ วน สิน เก อน  ๙ 
พร: สง ฆ, ง: ทำ พิชิ สาก พระ สก รม เนอ'5 ก่าย1' ร®' งข ชิง เย่ รคก อผู้ท คาย ล่า) หนา' ไข่ก่ อน 
แห้ว  มฅิโ รก ฑฑส ครเ ยึน ก่น  พอ เวลา รุ่ง เข้า ชาา ขาน ง: นำ ข้าว สุก แร รง โถ  หรอ 
ห้วย ซา ม กาม แก่ง: ม  ใน กรอ ยก รํว่ห นง ง: ม งำ นา นก โถ กแ ลา แก่  แล ว วาง!] ร: กย 
ใน ภา ชน: เขน โก ก  ถาก  พาน เยน ก่น  นำ ไม่ วาง ไว หนำ พร: สง ฆเร ยง เขน แถว กนํ 
ไข่ ใน ศาลา โรง ธรรม  นอก นย่ งม ขา ายถ เข้' ส่า นก ลาง  กอ นำ ขาว ยิณ' ท แค่ ล: กรอ ย 
กรำ ซงง ำเ ไว้ เยึน เฉ พา: ส่วน หน'5 ไย่ ชิ างรวมก นํ,1 นํงํ  แล: ผย่ก ฉก ร ชิง แล: กอก ไม้ เย น 
เก ร้อง ม่ร: กยั  ข้าว ยิถเ ฑน แค่ โย รา™ ไข้ ข้าว ไหม่  ทรง นเ หน ไห้, ชก ว่า เก ย วก' ย่เร้ อง 


(3เ 

ผล! มอ แรก ไก  เม อ วาง เร ยง ข่าว ยณฑ เส รง แล ว  พระ สง ‘มก สวก มน ทก่อ  สวก พ 
แล วก ม งาน ทำ ยุ ฌูเล่ ยง พระ  พระ สง ‘มนํ นภ่ห กา หาร เส รน เล้ว กมพิ ชิ ยิง สุก ลช้ รู' เขน 
ส่วน รวม เข็น เส รง พิชิ ใน วน น่นั  แล้ วก ทำ ซ่า อก โน วน ร่ง ขน และ วนํ ถก ไ!] อก วน หนํง 
รวม  ๓  ว' น  เยึ นอํนื เส รง พิธร ยกา ยาย และ ย ชา ซ่า วยถ เฑ  ใน งาน น เขา มก กอ ยู่ 
อย่าง หน ง  กอ  ทุเร ยนแ ละ ลาง สาก ล้น โก กำ ลง ออก ผล  โน หนำ เท ก กาล สารท  ให้ 
เอา ผา หรอ กาย หมาก ไ!] ผก ไว* รอย ล้น เพ อเขึ น! กรอง หมาย ว่า ผล ไห้ ทกน นํงะ เกย เอา 
ไว้ ทำ ยุ ญรย กา ยาย โน วน สารท 

ไล้ กล่าว ไว้ ทอน แล้ว  (กเ รอง ยิง สกุล อัรู' โน เทศกาล สง กราน ก)  ว่า อ ■จุ ของ 
ญุาก ท กาย ใ!] แล วก อ กา ยาย  เขา ไม่ เกย ไว้ ใน ย่าน  แก่ นำ ไ!] ฝากรวม กน ไว้ ตวก 
เม อถง เท ก็ กาล งะ ทำ พธท กล่า วน  ก นำ เอา มา วาง เร ยง รวม กน ฑก็า ลา โรง ชิร รม ก่อน 
เวลา งะ ถง วน งา นพ ชิ  ท พระ สง ‘ม เริม สวก แล้ กอ นก ลาง กน  เห นง ะ สวก เพ ปึโห เ!] รก 
กอ  ผย่  ย่า  กา  ยาย  และ กน อนท กาย ไ!] ก่อน แล ว้โห 'มา!] ระ ชม กน! พอ ร* ย การ 
เลย งก งา กก นเยึ น โน เวลา เข่า รุ่ง ขน  กอ มาย ริ โภค ข่าว ยิณฑ เย น เก ริ อง สง! วย  ทำไม 
งง ไม่ เซ่น สง เวย ล้ว่ ยก ย ข่าว ของ กิน อย่า งม หมู เห ก! ยก ไก่!!! นก น  อย่าง ท ชาว ริน! ขา 
ไหว้ เง้า  น เลย ง แก่ ก่อน ขาวอย่าง เกย ว  ก ไม' น่า งะ กน เลย  กา มก กิของ ชา วอ นก 
ถา เขา ง: ทำ ยุญอุ ทก็ใ ห แก่ ผู้ กาย เขา เชิญ พราหมณ์ มา กิน เลย ง  เพราะ ถชิ ว่า พร าหม ถ่ว่ 
ไม่ โซ่ เขึน ยุ กก ล ธรรม กา  แก่ ว่า เยึน กุก กล พเก็ ษ เสมอ ล้วย เท ว กา  เม่อ พร าหม ณ 
ก่น เลย ง แล้ว  กผพ ธอุทิ ก็ ผล ไ!] ให้ห้ กาย โกย เงา ภาพ หลง น่า เรย กว่า กรร!] ญร  นํก่ 
เยึน ทำนอง เกย วก ย เรา ทำ กุญส วก มน ฅเล ยง พระ และ กร วก นำ  ซงม ทมา แนว! กิ ยา 
กย การก ผให่ พร แก, ผู้ทเ รา ยกย่อง1 ให้ เกย รก ของ' ชาว กะ วน กก  (ก เริอ ง!] ระ เพ ณ สาก 
มน ฅเล ยง พระ ของ ข่า พ เงา)  นอก งา กเล่ ยง พร าหม ณ แล้ว  ใน คราว เกิย วก่นํ เขา ทํก 
ข่าว ยิณฑ และ นำ วาง ไว้ ล้วย เท่า กยเ ยึนเ ครอง เซ่น โห แก่ ผู้ ทาย  เขน ทำนอง เรา ทำ ยสฺเ 
หนำ ก็ พ  เม อม สวก ผนก เลย ง พระ  ฒสำ รํยก่ ขข่า ว ไ!] วาง ไว้ ข่า ง โลง ก็พเ พอผ 'กาย 


๓!  & 


ระ ไ กัก น กํวย  การทำ พิธอุ ทิศ ให แก่ ผู้ กาย ของ ชาว? นก ท กล่าว มาน เรย กว่า  ศ รา ทอ 
เขน กน ละ กา กย สาร ทซง เขน ช!) ข ชิง {เก  แก่ เรา อ่าน อธก เส ยง เห มอน ก่น 

พธืมุ ชา ขาว บิณฑ ของ ชาว ภาค บก ษ ใต้  ทิ เอา’ ใ!] วาง เรย ง ไว เย น ส่วน สก 
เฉพาะ กรอ ยก รว  เห นา ะ อุทิศ' ใหแ ก' ฌาฅิ เข็น เอก เทศ  ส่วน ข่าว ยณฑ ท เอา ไป รวม 
ไว้ เยึน กองก ลาง  เฅน ระ 1 1 ทิศ หรอ เลย ง ผทิ, ไม่ มนุ เาทิ  แ! นอ ย่าง สารท กลาง ย ของ รน 
ทเร ยก ว่า  ซิก ง่วย ย่ว  เม อม เด ยงผ ฌาทิ  ทำไม รง เลข งผ ไม่ มฌา กก วย  กเ พอ แผ่ 
เม ฅฅา ริก ไป ถงผ สู้ ทใม่ ใช่ ผญา กิ ท่วย  อย่าง ไร เสย พวก ผไม่ มญา กก งกิก กาม มา 


พวก ผ 


ก* วย  ถา กน เขน  ทำ เขน สู้มใ ร ไม้ ไส' ระกำ ไม่ เลย งก พวก ผไม่ มญา กิกว ย 
เหล่า ย่น อาา โกรธ หรอ นอ ยใา เอา ก ไก  ก ไม่ สู้ เขน ผงก ล แก่ กน นก  เริอ งก่ฅ กอ ย่ท 
ก ล่วผ  างฅ 'อง แสก งใา กว้าง ขวาง ไว้  กอ เลย งก ปูเ สอ พวก ผ่ไม่ มญา กิ เสย กวย  ท 
เลย ง แก่ ข้าว ขิณฑ่ อย่าง เกย วก ผก กอ เกม ท  สู้ ของ? นก ไผ่ ไกิท เขา มอ ทกห รอ นำ ไว้ 
ให้ กผ ควย  สาง ทพปี ย ชา ข* าว ข ถเฑ่ ของ ชาว ยก ม้ใค้ เก มา ะมปึ หก กว ยก ทราย ไม่ ไก 
ข่าว ยิณฑ ทย ซาน  เม อเส ร โพธ ใ กร ระ เอา ไป กิน ก ไค้  ถอ ว่า ถา โก กน ขาว ชนิ กน แล* ว 
กิ ระ เกิก สวส กิมง กล แก่ สู้ ไค้ กิน  ขาว ท เหลอ นอ กน นก ถ่าย เท กอง ไว้ 

ถ้ ครา กวน รย กา ยาย ยชา ข่าว ย ถเฑ่ แล ว  ล่วง ก่อ มา านถ ง วน แรม  ©๕  กา 
เก ธน  ®0  ซ งเยึ น เทศกาล สารท  มขธ ส่ง กา ยาย และ ม่วน1 ชิง เม่ รก  ใน วน นก อนเ ข่า 
ม การทำ ยุญ เลย ง พระ  แล* ว นำ เอา อาหาร ของ แห* งเร ยก ว่า ของ ส่ง กา ยาย  ไย่ วาง กอง 
ไว' กาม โกน ไม หรอ กอ หญ่า  โก ร ระ เอา ไฝ ไม่ ว่า  เท่า กยข อง มอ ย' ให้ กข กา ยาย เมิอ ระ 
กล* ยโป ย้งเ ปรก โลก  นอก นยํง เอา ไม้ ไผ่ มา ผูก โก รง เยึน ร่าน ยก พน สูง ประ ก ยก' วยทํ กร 
ธง และ วง รอย ก* ว ยก* าย สาย สิญ รน ยก' ไป ก่ง, ไว้ รม โกน กน ไม้, ใหญ่  แล ว นำ เอา สม สูก 
ลกไ ม  อาหาร ของ กิน กลอก รน เล่อ ผา' โ ย่วา ง ไว้ ขน' น  น  สิง ของ เหล่า นอ ทิศ ให้ เขน ทาน 
ใ กร  ๆ  ไม, ว่า เกก หรอ สู้ ใหญ่ สมํศ รใร ระ ไป แย่ง! อาโป กิแ! อาโป ใช้ ท ไค้  เรข กก' นว่า 
ซิงเ ปรก  ทเ หน ระ เยึน เห มอน ส่ง พวก เปร ก หรอ ผไม่ มญา กิเยึ น แย่  มา ภาย หล' งส่ง 


ขุป็ง สา หรย ใ หก นก สม ม ก! ขน 1ม่ รท แย ง ชง เอา โ!]  ระ โก กรง เสย กร'}  1 ง ไก เกก ผ 
หง สลาก  เมธ แยง เอา โ!] โก  ก ผา ขน ร ย! อา ของ โ!] กา ผส สาก  กรอ ยย ริ! รณ ราน ชง 
แเ รก ผาง กาย สาย สสฺเ ร 111 หน ร; ฆ' อง ก นโ I ง่  เห โก ร ล' รง ลำ! ขา โ!] ละลาย ละ ล' รง ก่อน กง 
ก ไห นก ชง เ!] รก ก] ก  เย นก รา มก กก  ขน ชอ ร่า รง ก่น กสิ ย สาย สกฺเ รน ‘แล รผ กล ร โผ' 
กลา เขา โ!]  เส รรช ง!!] รก แล ร  เรา ภาพ ท่า งก นก ร รก นำ ทรง ก โกน โ ผัก กอง! กรอง 
ส} กา ยา ย  เย น ธน เส ร} ใ'! ฐ  โ}! ระยะ นผ การท อกผ่ เสิ ยา กน ผาก  (ขอ ก รา ผก อนนํ ไก 
ผา ฑก  นาย รง ศ '  เซา รน ะ กา) 

,11  เร อง ชง 1!เ รก เนก ก่โ ม' ผัก อง1 โ รก สิ! สิอ ง กา กระ ราก ของ รน  ท เขา ทำ ใน กลาง 

เกรน  ๗  ของ เขา  ซ งก? งก ย เก คูน  ^  ข อา! งา  กอ! ขา!] ล ก! ยึน ราน ยก พน สา  นำ 
เอา ขนม ผ ล ไม้!: ขน กระ ฑก  ๆ  ขน โ!] โร สิน นสิ  นอ กน ขำผั ขอ าทํ รา กา! ช่นเ สอ ผา ผัผ 

กล}.) ยนเ กรอง สาน โผ โผ่ ก ลาย กร ก 1 รสิ  สิง ข อา อย่า งห ล* งนํ  ผก น ง่อง แย่ง กสิ ผาก 
เมธ กง! ร ลา ผเฑั หน' โท  ๒.ต  กน ขํ้น โ!]!] ระ ง่า คูยสิ นนสิ  แล' ว, ย โยน สา ของ ยน น5 นํ 
ลง มา ขสิง ลำ าโห สิ เย' าชา กสิ  เสิ ม! สิน 7; โยน ทา ลาง! าก1 โ กร ะฑก  สิาโ ผั! สิ ยก, สิ ชิย่า 
ธ ย่าง นแ  แก ใน อายุ ก ข' าหเ V ไ! หน  เขา หย่ย ของ โน กระ ราก ยนร สิน กาล งง] า (ทำน1 นํ 

ส่รน เส อ ผา โกย ผาก เยึน ผา ขา ร ผ1 สิ  เขา หง ลา มาก5 โกรก รสิ ก! อ าผ สิทํก โ^ สิ ย  ผล ^ 
และ ขนม โกย ผาก ขนม! ขสิท ทำ ลา ผา นสิ  มแท่ พร ก เก กๆ และ ผัตฌู าเ! ย่า นํนํ  ส’วน 
ผ ชาย ไม ใคร่ แย่ง  เพราะ กอย ร สิง แย่ง! สอ ผสิท่ ก ร่า  ลูก โม สิ! ละ ขน ผก กาสา 1 าา 

กุ วา} ะ แย่ง 'เอา เมา' โก้ กืเ หล ร แหล กยสิ ง: ขน ธรรม คา  แท่! ร สิ! สอ ผสิก กา ลาง 1 านํ สิแ ย่ร 
กน รน ขาก ไม่ ม ซน สิ  ลาง งา กน!! ย่า1 โผ' กสิ,! ฟ้น ร' นํนสิ สิ โ!]!! ย่งก่ นํ ย นนํนํ  1, สิ ห นาสิ 
ม่ม่' 0 ข ห สิ ม ไม โหร  กราว นก ชุลมุน ร่น ราย กสิ! โกญ่  สิง กสิ ร สิน กาน น สิ^ สิโทํ โ^ 
พง ลง ผาก! กยม่  สนุก กสิ สิง หสิ รา} ข สิง แก ก ขสิา ถลอก^ กเ นํ, ก  กสิ ผา สิาโ คสิ ^ ยน 

เขน หง สลาก สำ ห: สิ! สอ ผสิ  ส่า นของ^ ยสิ กง กง ล! มา ให สิ! ย่า ทํน  การทำ กร .1 ๅก 


๓) (ท) 

ของ? น เขน การท ง ทาน ใ ห* แก่ พวก ผไม่ ม กุ] ากิ  ส่า น การ โห่ ว เ?* าชิก ง่าย ยา  หรอ 

สารท กลาง ย ขอ งเ ขา เ ขน เซ่น ผข่ ข่า ทา ยาย  กอ ทำ ยณใ ห* แก่ ญากิ ท กาย ไย่ 

พิธก นบ ณฑแ ละ ส่ง ตา ยาย ของ เขมา  กน กิณฑ  แปล ทาม พ ย' กุ เชน ะ ว่า 
การถ!) ก ธน ขาา  ทำ กน ใน วน แรม กำ หน ง เก ธน  ®0  เวลา เข่า ผก  ชาา บาน ทำ 
ขาว เห นยว สุก ใส่ ส่วย โถ โอ ชาม แล* ว แก่? ะม  มา ส่ง ไ าห น่า พร รส งฃ  ๔  รูป  ซง สาก 
สุก ร ท่า' ง  ๆ  ซ ง เก ยาก ย เปร ค  ม  ป รา ภา สฅร  และ อา ฏาน าฏิย สคร  เขน กิน  เส ร'? 
แส่ วม การ เลย ง พระ  ทำ พ ขอ ย่าง น  ®  วน'} นก รย  ®(ะ  วน  สอย ไก* กวา ม แก่ ผิว มา 
เท่า นิ น  เห น? ะเ, ยนล ก ขณะ เกย วก ยเ รอง ย ชา ขาว กิ ณ' นิ ของ ยก ษใก้ ใน วน สิน เก ธน 
0๐  ขนาน สารท  ม การ ประชุม ขาว ยณฑ  กอ  นำ ข่าว กระ ขา สารท และ ผล ไม้ ไย่ 
ประ ชม  กน ทำ ย กุ]  ถวาย  พระ หรอ ฅก ยา กร  ส่วน พิชิร่ ยฅา ขาย และ ส่ง กา ยาย ผู้ ยอก ไม่ 
ทราย  แก่ ไป ไก* กวา ม? าก หญิง กน หน งเยึ น ชาว ราช ยร เชอ เขมร เล่า ใหั พง ว่า 

กอ น เย นาน สารท  เขา?' กิ สำ ร ยก ยก* อนท่ ง กาว หวาน  รวม ทง กระยาสารท 
ทํยส่ านํง ส่า ห่ม ใหม่ สำ ร่ยห นง  ไป วาง ลง กลาง ส่า ขาว ซงปุ ลาก ไว* กลาง หอ งเ รอน 

สำ หรย ทำ พิธ เซ่น ผย่1 ย่า กา ยาย  วาง เส ร? เรย ย ร่อย แส่ว พวก ลกห ลาน มา น่งส่ อม วง 
รอ ยๆ  ข่า ง ส่า ขาว พร* อม กน  รุก รูป เท ขน ย ชา แล ว  ออก ซอ ผย่ ย่า คา ยาย ท ล่วง ลย ไป 
เชิฌ ใส่ มา กิน เก รอง เซ่น  พร* ธมท งยร รพ ยรุษ อนท กาย ไป นาน แล ว และ ไม่ รู? กชอ 
กนก ใน ใ? เซ กุ] มา กิน เลข'? เก ร ชิ'* เซ่น กิว่ย  เชิญ เส ร? รอ อยู่ ส'' กก รู่' ใหญ่  สม มกิว่ าผ 
ย่ย่า กา ยาย กิน เลย ง เส ร? แส่ ว  รง ยก เก รอง เช่น ออก? ากท กง ไก แล ว เลย งก กน ใน 
ระหว่าง หผ่ฌ ากิ  อย่าง? น ไหว เ?' าฉะ นนิ  รุ่ง ขน ทำ พิปี ลอย กระทง ส่ง ข่าว กิณฑ กอ น 
เวลา ก่อน สว่าง  เขน การส่ง กา ยาย  กอ นำ เอา กระทง หยวก ก ส่วย  ซง ทำ เฅร ยม 
ล่วง หนำ ไว แล, ว  ยรร รุ ข่าว ย่า ก หม่อ  (น เท่า กย  “ผล แรก ไท้”  ของ ขาว สุก ใน หม่อ) 
พร* อม ทงั้ กระยาสารท  (น เท่า ส่กิ  “ผล แรก ไท้”  ของ พซ พรรณ ธ กุ] ชา กิท เกย วเก่ ย 
ไท้)  และ ขน มอ นๆ  ถาม ล่ม สุก สุก ไม่ อะไร อน  ก เอา ใส่ ลง ไย่ ใน กระทง ส่วย  ส่กิ 

มเก รอง เสย ยง กร่ง เซ่น กะ ยิ,  นํ' นิล''  ล่ริส  หอม  กระ เท ยม  เย น นิ น  เย น สง 


ละ ปิน พน ละ นอ ย  ยร ร? ลง ไป  แล ว เธา ไม มา ทำ เขน พาย เลก  ๆ  สอง เล่ม กิ กก ยก ระ ท รุ- 
ก าย  รุก ธูป เท ยน ยก และ คิก ไว ใน กระทง  แล ว ปล่อย ไห' กระทง ลอย นำ ไ!]  ถ้า เย น ท 
อ กู่ หาง แมน' าลำ กลอง ทม นำ' ไหล  ก เอา ไป วาง ทิง ไว้ ยง ทาง สาม แพร่ง เยึน เส ร? พิธท 
เขา เลา ให พง เพ ยง เท่า น  แท่ ไฝ ไค กวา ม? ากห นํงส อผ่ร งเร ธง หน ง ว่า ก วยเ รอง พชิ 
ลอย กระทง ส่ง ขาว ยณฑ  ซ งม อยู่' ไน พิชิฝ ระ เพ ณ เขมร  (ธ. ธ. ธ.  \ณ1.  3  เว.  161) 
ว่า ใน ขณะ ลอย กระทง ส่ง ฅา ยาย  ผกำ กล่าว ว่า กงนํ  “  ขอ ให้ ไฝ ย” ง์ถิน ยง ท่งท ท่าน อย่ 
ไป ส เขา ใกห นใฅ ผา ซ งเ' ขน ทุอย่ ของ ท่าน  ไป เคิค  กล ย ไปเ ถก”  ใน ทน มเ รอง ลอย 
กระทง ก' วย  เหน ไก ว่าเ รอง ลอย กระทง ของ เรา ทํทำ เขึน สอง คอน ก้อ ใน กลาง เกิอ น 


๑©  และ เก ชน  ©๒  ม เก ว้พล วน มา ถ งกคิ ใน เท ก กาล สารท ท่วย  แท่? ะ เอา ไว้ พิ? ารณ า 
เย1 นอก ส่วน หน ง ในเ รอง เกย วก ย เท ก กาล ลอย กระทง 

ชน ชา ค ไทย ใน แกว นฅง เกย  เม อ เกย เกย ว ขาว ไห้ เขน กรง แรก หวท  ก นำ 
ขำ วน นไป เซ่น ผเ รอน  ถา ยง ไม่ ไก้ทำพธ เซ่น ไหว้ ผเ รอน  ก ห่าม ไม่ ให้ ใ กร กิน ขำ วท 
เกย เกย วน น  (ธ. ธ. ธ.  -9-01.  12  0.  49ฮ)  การ? ย ปลา ยก ใน ลำ แม่ นา โขง  ถา?* ข์ 
ไก้ท่ ว แรก ท่อง เอา ไป ชาย ไห' แก, เ? ว้เม อง เว้ย ง? นทน  เพ ธ ใช้ ใน พปี กรรม เซ่น สรวง 
เ?' านํ้า เ?' าข อง ปลา  (กูเ รอง ปลา ยก ของ พร; ยา ราช เสนา  วารสาร กล ปาก รยท  ๒ 
เล่ม  ๑  หนา  ๘©)  ใน กม่ภ รอย รา แฮม ไยเ ยล ของ ลทปี สาสนา ก รส เกิน น  กล่า าว่า 
ผูเยึ นหว หนำ1 ชา คิยว มยฺ กร ห วย  ก็? ะ ฆ่า ยุฅร กน นนย ชาย ถ] ถวาย แก่ พร; 1 กิ 1  1, ก่ 

*; ' 0,.* ะ;'),* ร'*,  กิ .กิ,,.^,,,,, า,, ^  &  ^  X* 

พระ เรา กร ส  เห ฆาล ก แก: ต เกก ทวแ รก เนฤ กู กาล ย ชาย ญ แทน  ทงส อง เร่อ งนกิ 

เกย วก ยผล เม อ แรก โก้  ซง ไม่?, าเย น? ะ ท่อง เย นพ ช ผล ชิ ญชา กิ เท่า นน  ถงส งอน กิ 
เย น ผล เม อ แรก ไก เห มอน กน  พิธอุ ทํศ แผ่ ส่วน ยุ ญให่ แก่ ญาคิ ท คาย ไป ช ดูรลํ ห้ดูก าสนๅ 
ก ริสท่ ง  ซ ง?' ก ทำ1 ใน วน ท  ๒  พฤ ก? กาย น  เรย กว่า  .4.11  80013  1)37  หรอ  “วน 
ว้ญ ญาณ ท่งห มก  ”  ก็ อา? สง เกราะ ห เข' าอ ยู่' ใน?' าพ วก เกย วก่ น  หาก แท่ แปลก วาน 1 
หมาย ของ เคิม เขน' ใหม่, ไฝ เท่า น5 น  เหล่า น แส กง ให้ เหึน ว่า กคิผ ลเ มอ แรก ไห้  กิ 11 พ 1' 


0า) ^ 


ท ว' ใ!!' ใน' ชา กิ ต่างๆ  เพราะ ฉะ นินเ รอง ทำ!) ญ กระยาสารท ข ใ, งเ วา  กก งเน ชิง มา ราก 
เรธ ง ผล เม ชิ แรก' ไท้ 

แก่ เกิม มา เรา อา รม ประ เพ ณ เกย วก ย ผล เมธ แรก ไท้ เขน ทำนอง เกย วก โเ ชาว 
ไทย ภา กอ นย่ง กล่าว มา แล ว  แก่ ภาย ห ล่ง เห น ระมา แ เลย นเยึ น ทำ ยญฅ ก ยา ดร ย่วข 

กระยาสารท  เรา กง ไก กก น มา ราก อิน เกย  ชอก ยอ กอย' ใน ทํวแ ย่ วว่า กง เ, ขน เซ่น น่น 

แน่  แก่ ประ เทศ ของ เรา อข่ ใน เขก รอน ของ โลก  ขาว ซงเ ย่น พซ พรรณ ธฌญ าหา รท 


ผก ก' ย 


สำ กญข ธง เรา ใน กอ น!] คูน  ยง ธย่ ใน ระยะ แก กร วง เม ลก ข่าว ยง ไม, สุก 

ประ เทศ อิน เกย ฅอน เห นอ หรอ ประ เท ค้อน ทอ ย่ถ่ก เขก รอน ขน ไป  ซ ■ง!] ก เก ข เกย ว ขาว 
ของ เขา กก ใน!) ก สารท  กอ  ใน ราว เก อน  ๑๐  ทาง ร่น ท รก กิของ เรา  กลาง เก ธน 

{เกสา รท พระ รน ท ร เก มก วง ยริสุ ทป็  ผ๊กก ย ของ เรา ซง ใน เก อน  ๑๐  ย* งอ ย่ใน ระยะ 
{เก ฝน  ทอง พาย* งม กมว อย่ก่ วยเ มฆ มอง ไม่ ใกร่ เห นก วง ร* นทร  เวลา กลาง ว' นของ 
{เกสา รท ม ระยะ ยาว สะ ก วก แก่ การท ระ เกย เกย ว ข่าว ไย่ รน ถง เวลา เขน  เพราะ มก ย่า 
ข่า กว่า ว้น {เก อิน  ผ่ร่งั รง [ร ยก พระ'!" นทรี กลาง เก อน สาร ทว่า  พระ รน ท ร! เก เกย เกย ว 
ขาว  (แ31-?68{  110011) 

กล' ขมา กล่าว เร่ องของ เรา  เม อ ข่าว ของ เรา ยง ไม่ สุก ทน! เกสา รท  ชาว ย่าน 
รง ย่อง ปลก ข่' เวเ หน ยวซ นก ข่าว เยา เย่น พิเศษ ไว1 แปลง หน่ง  เพ ช ไย่ ขาว ท' น่ใ ซ* สุก 

แก่ กระ นํ้นั้ เขา วท เกย เกย ว เอา มาก ยง' ไม่ สุก ก  ย่อง เอา มา ทำ เขน ข่าว เม่า'  ตำ เย น 

ข่าวสาร ไม่ ไก เพราะ กิกเ ปลอก  ย่า ข่าว ท เกย มา ยง อ่อน ผาก  แม้ ทำ เขน1 ข่าว เม่า ก่มก 
กิกเ ปลอก อ ย่น1 น เชิง  ย่อง เสย เวลา เกย เอา เปล อก ออก  ใน ท สุก เห น ลำ ยาก และ ไม่ 
ทราย ย่น เห ก เสย แย่ ว  ก เอา ข่าว เก่า มา ย่า เยึน ขาว เม่า  แล' ว เอา ข่าว เม่า น ผสม ก' ย 

สง อิน กํ่งื กล่าว มา แล่ ว กวน เย่น กระ ยา สาร ท ขน  แก่ ก่อน นย่ว งา ทใข่ กวน เย่น กระ ยา- 
สารท1 ชาว ย่าน เข') ปลก เอ, าไ วเ' ย่นพิ เส ษ  เพราะ ซอ หา ไม่ ไย่ สะ ก วก เห มอน อย่า งทก 


ท!? 


๘๐ 

เรอ ง?, ไายุ ญ กก ยา ครก ระ ยา สาร พ  คง ไก1 พรรณนา มา  ย่งใ ห้เล่ นฺอย่  ว่า 
เย นเร ขิง เก ยาก ย  “  ผล แรก ไท้  ”  ซงเ รา ไก่! เย ยอ ย่าง มา รา ถอน เกย  แต่ หก ล่า ร 
าาเ มอ กก ยา ฅรแ ลาก ราก นำ ป็ทศ แก ยร รพ ยุรษ ผก ล่าง ล่, ยไ ชิ] แล ร  เห น?; เยึน อก เร ชิง 
หน ง  แก เอา มา ทา ราม กอ กน  เพราะ การก ราก น่า อหิ ศ แก่ ยร รพ ยรย หา งอน เกย เขา 

เรย กาา  ศร าทธ  เส ยง ใน ภาษา ไทย เหม ชิน ก่น กํชิเ กำ สาร ห  ซงเ ยึนชิ ชิ {เก  แต่ 
อ ยาง ไร กก  ขน ซอ ว่า ทำ ยุ ญ แล* ากม กก ราก นำ แผ่! ากล ไห! สมอ  นกเ ชิ! นย่ ร; เพ ก่เท 
ชฺาา ธินก ขงย่ ร: พฤกิ ก่น อยู่ เย นย่ร กหิง นกุถ วน น  ข่า าเ ชิ) รก  ข่า ากร  (กร  --  ข่าา สุก) 
ท เซ่น ใ นาน สง กราน กเ ชิ! น รำ พวก เก ยา กน 

กาม กกินํ ยม ของ [รา แต่ ก่อน  ถา ทำ ยุถฺ] ก่าย ข่าว ใหม่ หรอ ผล ไม้ เม้อ แรก เย น 
ถ อก' น ว่า’ ไก* ยุญแ รง เท่า ก' เย ยุญ ถาา ยส่งั ฆ ทาน  แต่ เก ยาน ผล ไม้ เมิชิ แรก เย น เขา ไม' 

ใ กร' เอา1 ใ ชิ] ทำ ชิ] ญ ถา' ายพ ร:  แก่ นำ เอา ไ ชิ] ขาย ท กลาก ก่อน  เพรา; ขาย ไก* รา กา  ก่าย 
เย น ผล' ไม้ กน {เก  เขา แก้ ว่า ทไม่ นำ ไป ถวาย พร;  กเพิ อใ ห' ผล' ไม้ ก้น กลาก มน'};, ไ ก้ม 
มาก  ๆ แล: ซอ ขาย าาย ล่อง ไก กล่อง มอ  ก่เห มอน กน  แก่ ว่า กใน แง' ของ เศร ษรุหิ ชิ 
เท่า หน 

ผผูเ ล่า ให้ พง ว่า  ผล ไม้ เม้ขิ แรก เยึน เขา ล่าม ไม่ ให้ เกย เอา ไ ชิ] ทำ ยุฌ ล่ชิผ่ า 
เขน ยา!]  เพรา: ก่าย เห กุ ผล อย่าง ไรกึ ไม่ ไก' กา าม  กรน สอย ถาม พาก ซาว ส่า แห ลย 
ไก กาา มก รง กน ขาม  ว่า ผล ไม้ เม อ แรก เขน  เยึน ของ กิม รา กา เพรา; แรก ม้  กน 
นิยม ซอ [อา1 ไป ทำ ยุฌ  ถอ ว่า ไก ยญแ รง  เล่น ว่า กำ อธิ ยาย ทขก แข่ง ก่นัน ชิ; ลุก ก่ผ่ย 
กน แก่ กง เยึน กน ละ สม ย  ท หาม ไม่ ให่! อา ผล ไม้ เม้อ แรก เยึน ใชิเ ทำ ยุญล่ ชิ ผ่า (ยน ยา 1] 
เล่น ระ เนิ อง ผา แต่ เห กุ} หะ ก้อง นำ' ใ ชิ] สํง์เ วยผ สาง เหา กา เสย ก่อน  นก ง เย นก กิก 7 •เม 
เชอ ถอ แต่ กง เหิม  อนเ ชิ! นก น เห กุ ของ เริ อง  “ผล แรก’ ให้”  ซ งเขึ นก ก ม้ชิย่ ก่า ไย! 
ใน' ชา ฅิก่า งๆ แก่ เ หิมท  ภาย ห ล่ง เม อ เรา นํยถ อพท ธ ศาสนา แล* ว่  ก กิของ เหิม หล่ชิ 
ผ สาง เทา กาก เส ขิม กลาย ไย่  เปล ยนเ ยึนทำยุฌู ถวาย พร;  แก่ ย” งม เก่า เกิม มอง เล่น 
อยู่  ชะรอย แต่เ ก้ม มา เรา กง นำ  “ผล แรก ไ กั,’  เซ่น ผย่ ข่า กา ยาย หรอ ล่อ; ไร หนํนํ กชิ 1 


เท ศ กา ลออ กผร รษา 


เก ธน  ชิด  แรม กำ เย น วน ออก พรรษา  ฝน' ชง ท ถ พร,' าทำ แฉะ กล ธก เวลา มา 
๓  เก ธน  ทอง พา ชง เกย  “  เห น เมฆ มก เวหา พาก นอง  พยข ฟอง ฝน สาก อย่ป ราก 
ฝ ราย  ”  ก เวน ว่าง และ ห่าง หาย ไป  เยึน เวลา กำ ลํ ง? ะ หมก ฤก ฝน  เมฆ ชง เก ลิ ธน 
กล่น ลอย เกม ทํว์ท อง พาก ก่อ ยสถ เหา ยม ลาย ไป  ลม มรสุม กะ วโเ กก เสย งใก หรอ ลม 
พฺทธ ยา  ซง เกย พา เอา ฝน สาก มา โกย แรง  ก แปล และ กลาย เขน ลม ว่าว พก โชย 
เรอ ย  ๆ  มา รน  ๆ  ทำ ให้ รส ก สก ชน หาย ชน อโเ  ถนน หน ทา งก หมาก แห่ง ไม, แนะ 

เหม ธน เมธ ก่อน  การทำ นาท ก รา เก ร่ง มา หลาย เก ขน ก หมก ภาระ ไป กอ นห นง  ข่าว 


ส่วน มากกก กร วง แล ว  กอย แก่ เวลา ว่า? ะ สุก และ เกย เกย ว ไท้ เท่า น่นั  ธา กาก ชน และ 
มก ม วก เปล ยนเ ขน ปลอก โปร่ง แร่ ผใส  ภ เขา1 ช งอ ยู่, ไกล เห่ นลิ ยๆ ทาง โน้น  ไม่ ไท้ 
[หน มา หลาย เวลา  ยก นก ล ย! หน เขย ว ชก ไก กนก ใน ท ไกล  กระทำ ให้ ใ'? กอ ของ 
ชาว ยาน เขก ยาน ไป ก, วยก ย ธรรม ชา กิ  ฤกเ ขา พรรษา  ๓  เก ธน ผ่าน ไป แล้ว  ข่า วก 
หว่าน แล1 วทำ แล้ ว่  กำ ลง? ะแฅ กร วง เยึน พ่มพ วง ไสว คระ การ กา  อก ไม่ ข่า ก? ะเก็ ย 
เกย ว ไท้  ไม' เขก ยาน สยาย ใ? ก่? ะ ไป เขก ยาน สยาย ใ? เอา เม อ ไหร่ 

ออก พรรษา แล้ว และ คลอก ไป? นถง กลา •นก ธน  ©๒  เยึน เท ก็ กาล ทอ กก ล้น 
ซ งเ' ขน ท ยนกํ ปรก า และ ริน เริง ของ ชาว ยาน  ห่ว ย? ะ ไท้ ม โอกาส ทำ ยญ สน ทาน กวย ก่นั 
ไป ก ยก วาม สนุก ร่าเ รง ขน เทํง ใ?  กน แก่ ก่อน เกย พู กว่า  “  ทอ กก ริน ริน หญ้า  ” 
ทอ กก ริน นนเ ข่า ใ?  แก่ ริน หญ้า หมา ยก วาม ว่า อะไร อยาก ทราย แก่ ก ไม่ ทราย  ก่อน 
ถง วน ทอ กก ริน ชาว ยำ นม' กไป เลอ ก ตา วก ก? ะ ทอ ก  ตา ไก แล้ วกฺไ ฝ? อง ล่วง หนำ ไว้ 
เพ อ ให้ วก ว้ก่วั และ ม เวลา เก; ยม รยร อง ใน วน ทธกุ  โกย มาก วก ท? องไว้ มก เลอ ก วก 
หผ' ยา นอน  เพ อ ไท้ ม โอกาส แห่ก ริน ไป กร กก รน อย่าง สนุก สนาน  และ ประสาน 


๘  ไ® 0 

สม กร สมาน สาม' กก เยึน ไม กร กย ซาว ย่าน โนน  ซงเ ผอร้ ว่า ระ ไย่ ทอ กก สิน ทว่ กหม่ 
ฆาน ขอ 4 เขา  [น วน ไก  กใกํ เท ร ยม กาว เพ อ ย่อ นรํย  กล 0 กรน เลย งก แด ะ เด่ น สนุก ร่วม 
สาม กก วสา สะ กน  นอก น' น งาน ทอ กก สิน ใน ท ไกล ไก โอกาส เท ยวเ กร' เปล ยนภ ม'. 
ประเทศ  ใหเ หน แปลก เห น ใหม่ ไป รา (ๅท เกย เห นอ ย่าง ซ่า ซา ทอย1 ทยเ แอ เซ อรํนํ  กา 
สฺงใ ก ใน หม ยาน โน นม แปลก หรอ แ ใหม่  กระ ไก้รู้ ตุ เห น กาย กน เอง  แล้ว นำ เอา สิง 
ท มอ ย ใน ถนน่ นรา มา ใชเ ย้นแ ย ยอ ย่าง ข อง กน ย่าง  ปะ เหมาะ อา รพ ย เนอ ก่อย่ กิน น 
กวย กใก  เหตุ ละ น  ประ เพ ถ เท อก กสิ นก่า ง กิน ของ ซาา ย่าน สิง แอ ว่า ล้า ก่สุ้เ แลง รำ แ] น 
เพราะ ไกทํ งยุฌู กุศล และ เล่น สนุก รน เริง  ไก้ท่ งก วาม รู้ และ ริก ใร  เปล ยนช ริฅท 
กรำ เกรง อ ยก ย [รอง ทา มา หา กน มา เย นซ ริก, ใหม่ ห สก สิ 1) รน 1 ริง 1 ส ยซห้ กราว  ประ. 

เพ ถ เอ ยาง น ยอม มก ากว ร แก ซ วก ของ กน  รง ไกป่ ร; พ กุก สยก่ อก" นมา ไม่ ขาก สาย 
เทา กย เย น การ ศก ยา โดย ปร ยาย ของ กน แก กอ น  ผก กน ให้ เยึน กน มใร ยก]  ร้ก่ๅ 
แสะ คุณ ขอ งก วาม สาม ‘กก ม่ริฅ ใร ร่าเริง ไม่ กยแกย  ’  0  1 

เม ปึถง วน ทอ กก สิน  ชาว ย่าน กระ เก ริ ยม ผ่า ก สิน และ เก รอง ไทย ชิ รรแ  ของ 
ถวาย พระ พร1 อม แล้ว  กิ เก ลิ ธน กระ ยวน ออก! กิน ทาง ไป ส่า ห้ท, .ทอ ก  กะ เวลา ไย่ ให้ 
ถง วก ทน เลย ง เพล พร;  เส? รเล ยง เพล แล วก ร; ไก ทอ กก จุ' น  ถาเ ย่น ว กอย' ใน ร" ย" 
หน ทาง ไกล  กิ ย่ อง เก สอน กระ ยวน เกิน ทาง ไย่ แย่ 1 ชห้ เห อไ ห้' ท* {11 าลา  เม่อ ไย่ย่ แห้ ม่, 
แห่ แหน กนก กก ก สนุก สนาน  ถา ไป ทาง ยก กิ ไป เก ริยน ไป ซห้ง แล. ไย่ แห้  1 โเ นยาน 
พาหนะ ยรร ทุก และ ขยข เขา กระ ยาน ก” นํไป  ย่าม ช1 างม ห้^ อง กก สิน ใน กยย น หลห้ ซห้ง 
ถา ไม มก กง ไว ใน เก วยน  และ กก แต่ง ประ กยป ระกา เก วยน น่นใ หง กง าแแ ก่^ย ยยก 
สำ หร ยัฅงั้ อง กก สิน  ถ' าไม่ ใส่ เก วยน กิใช หาย หาม ย่นํ ไป  สง หน งาน งาน แห้ กเ น,. 
ขาก เสย ผไกั กอก ลอง  มก น ตาม กน กาม เกิน กิ ไป  กิฅม ๆ ไป กลอก ทาง  ย่าม ยม 
ขอ งก เยา ยก ของ ไป กวย  นอ กน ใ กร ระ ร่อง รำ ทำ เพลง อย่าง ไร กิ แย่ ร่แก่ ล แห้ 11. ไ 1 
การ เยา ยก ของ กลอง  เท่า กยป ระกา ศ ยอก ให้ รู้ ว่า ม แห้ ก สิน ผ่าน แา  ซาว ย่าน ราน 
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ถนท าม ระยะ ทา-เท กระ ยวน ผ่าน1 ใ!]! ผิป็ไ ก้ยน  กอ อก มา แสก งก วา มสิ นก  โมทนา 
น่งื ลง ยก มอ พนม ไหว' อง กก สิน อยู่ หน้า ย่าน  แมก น เกิน สวน ทาง มาก น* งืลง ยก มอ ไหว้ 

โมทนา เช่น เกย วก น  เยึน เริ องทาง ใง แส กง ไม กร? ท พลอย สิน ก โน สง ทกว รสิ นก  น 
กอ วว้ม นฃึร รม เก่า ส่วน หน ง ของ' ชาว, ไทย  สิง ของ อะไร ท งะ นำ ไป ทำ ขกุเ  กน ท โป ใน 
กระ ยวน ก ช่วย กน แยก ช่วย กน หา มก ว ยก วาม เกม โร  ใ กร เห นิอย ก็ เช่า เปล ยน เช่า 
ผลกั ไป กาม เร อง  ส่วน ใ กรมการ เล่น อะไร ก เอา ไป เล่น  ผทเ ขากระ ยวน ถ' าเยึ น ผู้หญิง 

สาว  ๆ  ก แก่ง ฅว สวย  ๆ  กาม ท' อง กิน  ขาก ผู้หญิง การ ข กุ) การก กล กผู้ส กว่า กร่อย ไป 

พอ ใกล้ งะ ถงว กัท งะ ทอ กก เย น เวลา นอง เพล  ทาง ว กัง กเฅ ร ยม ไว' พร อม สรรพ  ส่วน 
ชาว ยาน ราน กิน ทาง หมู่ ยำ นนน  เม อไก้ สิน เสย งก ลอง กุม  ๆ  กว้ มา แก่ ไกล  ก็ พาก’ น 

ชอก ไป รอ กอย เพ อ ก่อน รย้  ลาง ทกม กระ ยวน แห' ออก ไย่ ถ งก ลาง ทาง  แล้ว ผสม โรง 
เช่า กระ ยวน สม ทยแห่ มาก' วยก็ ม  ถ งวกั ไก่ เวลา ก็งกั เลย ง เพล พระ  และ เลย งก ลอก 
ถงพ วก แห' กสิ นก' วย  ชาว ยาน ทน น เย น เร่า ภาพ งก เลย งทง สิน  เพราะ เยึน วก ของ เขา 
สิน ของ เขา ๆ  เลข ง เส รง ไม่ ก่อ ง อนาทร รอน ใงเ ริ อง อาหาร การ สิน  เขึ นก วาม เออ เฟอ 
สิน ก ก่อน ร' ยก' วยไ มกร สาม กก รส  และ ชาว ย่าน น่น อา งง ะ ไป ทอ กก สิน ทว่กั ของ ย่าน 

โน่น ย่าง ใน กราว หน' าสล ยก น  กง ะไ ก้ม โอกาส กอย แทน กน และ กน ไป ใน กว้  กง รง  ๆ 
เส รง เลย ง เพล และ เลย ง กุก' น แล้ว  ไก เวลา ทอ กก สิน  สงฃ ลง โย สถ ชม นม 

กน พร1 อม แลว้  กง กัก ระ ยวน แห' มก น กาม ก่น เย น แถว ยาว ยก  เสย งก รม กริก กรน ไป 
ทํ่ว่ย ริเว ณวกั ประ ทกัสิ ณเว ยนโ ยสถ  ๓  รอย  แล้ วก เช่า โย สถถ วาย ผ่า กรู' น  ซงเ ยึน 
เริ อง ไม' งำ เย นง ะก่ อง เล่า  เพราะ เย นล่ท อิพธ ท เกย เห นก น โกย มาก เวน แก่ เวย น โย สถ 
๓  รอย ไผ' โก ร่ม ททำ ก่น  ทง รง เวย น ประ ทกัษิ ณก เย น การก เพราะ เยึน การ แส กง 

เกา รพ ก่อ สถาน ท และ สิรก็ กก สทชิ  ก สิน แปล ว่า อะไร  และ ก่น เห กุ ทอ กก รู' นม อย่าง ไร 

อา ง หา หน' งสอ อ่าน เยึน กวา ม รุไก้ ร่าย  เพราะ ท่าน ผ้รแก่ง ขน ไว้ ให้ อ่าน มธย่ แล้ว  งง 

,,.-,1".  ! 1 1 า: 111 11 ,',11,, 

ไม งา เย้ นง ะ นา มา พร รถ เนา  1 น ทน  เห ซา ซาก  เส รง ทอ กก เนแ ลวก เลน สนุก รนเ รง 
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กน ท ลาน วก  ใ กร เลน อ;] รก เต น ไก่เ ล่น ก่นํ กร โ เก ร น สน กก' นัเก มก  ไม่ ส ปราก ฎม 
เรธ ง เอ ะ! เะว วาท กน  เพรา ร เขา กล ว ยา ป เก ร งก:: ม  ไม่ กลา ทำ สิง ทไม่ ศว ร หำ โน 
สถาน ศก ก ส ท ชิ เชน นน  ถา'? ะ มก น เอ; อะ กน ยาง! ก่น ขอ ย เขก  ก ถก ว่ก์ ถก ชาว ย' ก่น 
ลง โทษ เสย เอง กาม สมการ  เยึน เร อง ศว ยก มก' น! อง ไย่ โน หํว่  โกย อา ศ" ยฝ ร;! พทํ! ท 
ก่ระ พ!] กสย คอ กน ผา  เย น หล กย่ ร; กนก วาม!!! นอย่ ของ! ขา! หำ ก่ทํ; ทำ ไก่ ไน สก่ทํ สิง 
สย มา แก กํง เกม  แก่ เกย วน'} ะ; เปล ยน แย่ ลง! ‘ย นก วาม! ช่กฺ! ไย่ อย่าง ไร ย' ก่ง สิ ไก่ ทราย 
เล่น สนุก พอ ไก เวลา กาม สม (ๆ วรสิ เสิก ร้า ลา ชาว ย' ก่น นนแ ล' ก่  สิ พา ทํนํ กล ย สิน ย' ก่น 
ของ กน  ฅขน น เขน กล ยอ ย่าง เงย ยๆ  ไม่ ม่แห่ แหน อะไร! หมอน! มอ ขา ไ!]  !พ รา; 
สนุก สะ ใน เละ เห นอ ย แล, ว 

คาม ท เลา มาน เย น! รอง น หก ชุ' น ไ!] หาง ยเา  ถา ไก่ หาง นำ กง ไม่ ยอก กร ว่า! ขา 
เย่ก นก วยเ รอ พาย! รอ แร ว  ไก่ กน เย น แถว ยาว ยก ทงเ รอ โ หก;! รอ นอ ย  เรอ ท! ยึน 

อง กก สินนํ น'? ก แก่ง เย นพ! ศ!)  ม กาก หำ กาก สม! เงหํ ว แล; ธ; ไร หำ งๆ  กาม แหํ ร; 

แกง และ ก่ระ ก ยก ลอก รน ท กง วาง ไกร  าะ ทา เย นยษ ยก หรอ ทา! ยน ร!] ฐ; ไร ก!! ล ว!! ก 

ทำ  ซ่า สม ขน ไก่ ทอ ก โน ระ ย; ไกล  ๆ  ไก สะ ก วก ก1 ว ยม! รอ กล ไอ] แล;! สิอย นก ร; งง 

เอา เรอ แ? วเ รอ พาย พ่วง ทาย ไย่ ก่วย หลาย  ๆ  ล' าก่ ไก่  เม อถง เทศกาล ทอ กก ชุน ง; ไก่ 
ย่น เสิย งก ลอง ก่ง กุม  ๆ  อยู่: เท ยทก เช่า  แม้ ไม่! หํนก รู้ ไก่ ว่า มกร; ยวน ก ชุนก่ าล งั,. 

ผา น ไย่  การ ไฝ กน ทาง นา อ ยาง น  ถา เย นก ชุน ของ ชาว กรง ชาว! มอง มก ม! รอ! ก่1 น 

โรงก: ว พ่วง ไย่ กํวย  ^  เพราะ พ่ก่เ กร ยม สิง ของ ไย่ หุง ก มไก ส; ก วก กว่า ทาง ยก  1,. 

อา ศยั ชาว ย' านข ธง ว' กท ไก่ ทอ ก เย น ผู้! ลยง กู  เห ม่อน กง! ร้อง ท! ล่า มา ข1 ก่ง หํนํสิ ไก่ ไก่ 

เพราะ ศวา ม ม!! ละ ศวา ม ไม ม ไม ไกร; กยไ ล! ลย กน  าง ผก ชน ผก สง ก เม  นก ของ! รา 
น' นก ของ เขา  ? ะ เอา นของ เรา และ เอา น' นของ เขา มา รวม! ข่ก่แ ก่พ่ม พเหํ ยา ก่นํ] น 
ทน โ กก ยาก อยู่  หํอง พยายาม หำ โหน เย นนน หรอ ทำ ใ หัน น! ยนน พอ ไม้ สิ!! กา^ 11115 
เลย ก่อน  ? ง'? ะ รวม เข่า ก่น ไก, สิะก วก 1 เละ ราย ร้น 


๘ & 


อา ทา' รทรํ ก เอา ไป เลย งก น ไน งาน ทอ กก^ น  โกย มาก ผก' ใช้ เย้ น ข' า' 3 ห่อ ข าว 
กระ! าง เพราะ สะ กว กก  ยนส่ ง ให้ กนก ง่าย  กิน เส รน เล็ว โยน พิง ห่อ กระ!) ง ไก ไม่ ห้อ'! 
เขน ห่วง กอย เกย ลํวย หรอ ชาม กล ว ร่า ระ แตก หรอ หาย ไก้  และ ไม่ คอ ง เย้ นก" งวล ลำ ง 
ถง ระ ลาง ไก้ก ก้อง ใช่ น่า ใน แม่ น่า ลำ กลอง ลำ ง  ใ กรเ ขฺา 1 ะ ขน เอา นา ฝน นำ ประปา ไม่ 
กวย ไก มาก ให้ ลำ ยาก ลำ ขน ถง ล่าง ชาม ไก้  อาหาร! ๆ รก เอา โปน นไม่ ใช่ แก้ ลำ หรย 
เลย งก นท ใ!]  เขา รก ไย่ ถวาย เลย ง พระ เพล ท่วก ก้วย  ของ เลย งนน นอก ราก ม ขาว 
และ แกง และ ของ ผํก้  ๆ  ฅม  ๆ  กาม แค่ แม่ กร่วั ระ รก หา เก: ยม ไป  ย* งม เรา ขนม รน 

นำ พริก กวย  ของ หวา นก ม ขำ ว เม่า ทอ ก และ กลํร่ ย แขก  ของ เหล่า น เย้ น ขน พน!') กนก 
ไม่ ใกร่ ขาก  เพราะ สะ ก วก แก่! าระ เลย งก  แก้ ขนม รน นา พริก โกย เฉพาะ นำ พริก  ลำ 
ห่า เย้ น รำ น วน มาก  ๆ  ลำ หรย่ เล่ย งก น มาก  เวลา ผสม แม่ กร ร่อ ารเ อา มอ ลง ไ! เก วน กน 
น่า พริก ใน ภาชนะ  ซง โกย มาก ใช่ กระถาง หรอ โอ่ง ม' งก รม กลํว งลก ลง ไย่ เลย ขอ มอ 
ลาง กก เลย ไย่ ถ งก รง แขน ก่อน แช นก เกย เห่ น  นำ ผะ ก รก นำ มะนาว นำ สม มะขาม 
เขยก! 1 เย้ น เก รอง เปรย ว ผสม นำ พริก  กง ระ กก แขน ระ ยาย เอา เรา ข เห่อ ข ไกล ลง ไป 


ผสม ก้วย เย้ น แน่  ไม่ เย้ น ไร  กิน ■อร่อย ก  เพราะ ภา กิ ฅรน ร่า  “  เท ยอม กิ  เรย ะเ ชง 
ข  ”  แปล ว่า  “  มอง ไม่ เห น กิน สะ อา ก  ”  กรง นธา รม เส ยง แยง อย่าง โมโห เกิก ขน 
ไก ว่า  “ใ กร เขา เอา มอ ลง ไป กวน เล่า”  หาก วาม กน เปล่าๆ  เขา ก ใช่ กระ ร่า หรอ 
ช อัน ลง ไป กวน ค่าง หาก  เซ่อ ร รง”  ไม' เซ่อ เพราะ เห่ นอ ยู่กย คา  “ลำ' ไม่ เ' ช่อ ถาม 
ภรรยา ช่าพ เรา กก ไก้  ”  น เย้ นก้า กล่าว ของ1 ชาว พม่า ตรง ก! เข องเรา  ชาว ยาน นอก 
ร่า ใศ ถาม แม่ อ แก งก  ลำ ใ กร ไม่ เชอ คาม ท กล่าว  เขา เย1 นฅ อง อ่าง เม ย เย้ นพ ยาน 
สน! เสน น ถ่อย กำ ของ เขา เสมอ เพ อให หน ก แน่น  เพราะ ภรรยา เย้ นผู้ พก รริง เสมอ 

เชอ โก้  แก้ อย่าง ไร กก  ใช่ กระ ร่า หรอ ช่อน กวน นํนม โเไ ม่ไก้  ขอ งม ร่าน วน มาก 
ก้าม กสํน ไป  มอ เย่อ น น่า มะนาว มะ กรู กทย ยล ง ไป อยู่ แลํว  ใช่ มอ กวน สะ ค วก กก ร่า 

เย้ น ทำนอง เกย วก นก! เมน ขาว เห น ข ว, นำ กะ กิ  ก้อง ใช่ มอ มน  ระ ใชเ กรอง อย่า งอน 
แมน มอ, ไ! เถน* ก ไม' เกย ก่น  เพราะ ประ พ!) คเธื น ประ เพ ถ เมา อย่าง นน  ขน มน ก้วย 


^ V) 


อย่าง อิน รง น อก แข ย  กิน ไผ่ อร่อย  ไม่ ไก1 รส มอ  ก นำ ลาง มอ ทาน ชาม ล้าง เต น กำ  ๆ 
เย น ปลก มน มะ เม อม  เพราะ มอ ทาชํ มูน กะ กิาชั สำ หรย รยส กาง ก่แด ะาชํ อย่า งอน 

ปึก รอย แป ก  เซ กก ยก ะ โพก กิ เกย เห น แก่ นํขิย ราย  รุ้’: ผลา ง แล1 าผ ผา เซ ก  แก่ ผ่าน น 
ลฺาง แห่ง  (ไม่ ใช่ ทา ไฝ)  มล กยณ ะ เข็น ส ขาว เพ ยง ไร  โป รก สํงื เก กก เอา ก แล้ว ก่น 
ท กล่า วน ไม่ ใช่ ว่า ขา พ เร่า,} ะ ไม่ ซอ ขาว เห นํยา กิน  ซอ  ทำไม, (ะ ไม่ ซอ  เพรา ะถอ 
ภา กิ กรน ขาง ฅนน  และ ทำ เม่น ๆ ไม่ แล เห่ นเสฺ ยก กิน ไกั  ล้า ไป เห นก1 วย กา กน เอง 
เสย หมก ไม่ ว่า อะไร หรอ รู้ แรง เห นรริ ง ใน สภาพ ทแทํ รริง  อย่าง ท ทำ น ว่า  “  เกศา 
อิน ว่า ผม  ข ย่า ชน ซม ว่า โสภา”  กอ ย่าน โลก อย่าง ท ขา พ เร่า ธ ย่น ไกั สำ ยาก  ท่อง 
ทน เอา ย่าง อย่า ไป นก ถงม่ นนก  เก อก ร่อน  ถา ทน ไม่ ไหว ไป ย วซเ ย่น ฤกิกิ กว่า  แก่ 
ทว่า ท กล่าว มา แล้ว นํก่ง หมก  เย่น เร อง สม ย ของ ข่า พ เร่า  รง ไม่ รำ เข็น กอง เห มอน 
ก ยอก สผย หน ง  ซง อา รม กวา มเร รญ กาว หนา ใน วฒน ธรรม  ไป ไกล กว่า สม ย ของ 
ขา พ เรา กใก้  ข่า ฒ ร' า กล่าว เช่น นเย่ นก ล่า วอ ย่าง ผัเห่ น ช่าง หนำ  ม แก่ กวา ม สก ใส 
ชนา รท1 ว่นน 

กล่าว นอก เรอ งเ ย่น ข กร' ง หวะ แล้ว  รง ระ เล่า! รอง ทอ กก กิน ก่อ ไฝ  เส รร 

ทอ กก กิน แล ว  ก เล่น สน ก สมโภช ก่น ท ลาน วก หนำ วก ม การ แสก งก่า ง  ๆ  หรอ แข่ง 

เรอ พาย กนเ ย่น กน  หรอ ไม่ ก อา รม เล่น เพล งเร อก ว ยก ใกั  ซาว ย่าน แถย นํนั้ ระ พาย 
เรอ มา เข่า ร่วม การ กุศล และ เล่น สนุก ร่วม กำ ย  กอ นน ลาง ท ระเห นผั หญิง สาว ชาว ย่าน 

สวม หมวก มา แข่ง เรอ ท่ วยกิ ไค้  กวา ม ร่า เข็น ย่งืก ยอ ย่ใน กํว่ เพราะ เล่น!) ย่ก ลาง แร่ง 
กลาง แก ก  และ หมวก ท เขา สวม  ล้าเ ย่น อย่าง งา มก ประ กยป ระกา ม่เข ยว  ๆ  แกง ‘ๆ 
ก งาม กาม สภาพ ของ ทอง กิน  ลาง วก เม อ ทอ กก กิน แล ว  รก สง ของ พน กิน ท มาน ทนํนํ 
ม่กล่ วย ย่อย มะ พร่า ว นำ กาล เย่น ก่น  นำ มา าง่น ร่า ภา พก กิน เข็น ของ ชำร่วย กอย แทน 
กํวย ไม กร? ฅกม  เล่น สนุก สม กวร แก่ เวลา แล วก เลิก ก่าง กล ย ย่าน  เทศกาล ก กิน ล้า 
ไม่ ทอ กก น เงย ย  ๆ  เข็น เฉพาะ ราย ยุ กก ล  กิ สน กก นอ ย่าง น  อย่า ห้าม เลข ว่า อย่า เอา 
กวา ม สนุก เฃา ไป ปะปน ล้ยื การ ยุ ญ การ กุศล  เพราะ กนเ ย่น สง ผสม สง ปรุง แก่ง  ห้าม 
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ไม  เห สนุก ไม ไห ซ่ซ่า หรูหรา ฤห1 ารเ ไก่ว้ เอก  แท่ ร่า หล ยอ ย, ภาย ใน ก! เย แต่'! ะ กน ธ อก มา 
เม' คม โอกาส  เท มน กน ซอก มา ไ?) ไน ทอน ไม่ ม ขอ ย เขก เขน เก รอ' เก' น  กรน แร ร ยง 
กวา นถง เสย หาย ไม่ กน ใหญ่ กม ไห้  และ ไน โลก นง ะ หา สิง ทเย นของ แทข อง ย? สุทปึ 
ง? ง  ๆ  หา ไ กัน,!) ย เกม ท  หรอ'!: ไม่ มเสิ ย ก่าย ซ่า  ถง หาก ร่า'! ะม่กึ เข่า กน ไม่ ไกั  ก ย 

■ร’  "  '  I'  '--1  V."  ง่  1.'  I  —,  ■อ 


ทอ ก กาน เทา ท พรรณนา เขน ทอ กก น กาม ธรรม กา สาม ญ  กอ ทอ ก ยง รก ท 

ไม่ งอ ง ล่วง หนา ไว้  เขา งอ ง แล้ ร่ม' ก เขย น หน* งสอ ยก ไว้ ท กา ลา ท่า นำ หน, าว่กั  เพ อ 

ยอก ให้ รว่า มใ กร ผาง อง เอา ไว แล ว  เมิข เส ร'? ทอ กก สิน ม" ก เอา ชิง กะ เข้ ยก1 ไว้ หนา ว* ก 

ข่า งก็า ลา  ลาง ทกม ก่น กล้วย ยก ไว้ กว้ย  ยก ไว้ ทำไม และ ทำไม งง มก ใช่ ชิง กะ เข  ใช้' 
ชิง อย่า งอน ยก ไว้ ไม่ ไก่  ห้รอ  ใน ทนข่ าพเ ง่า กง เย น กำ ถาม ขน เท่า นนย ง ไผ่ พยายาม ง; 
กอย  นอก งา กง ะ กล่าว อย่าง ท เข่า ใง กน ว่า  ยก ไว้ ใ กร  ๆ  งะ ไห้ รู้ ว่า เขน วก ซงม่ ผัมา 
ทอ กก สิน แล้ว  กน ยิน มาส ย หาว* กล้า หรย ทุ!! ก หรอ ผัซง ผ่าน ไม่ มา งะ ไห้ รู้ ไม่ฅ อง เสย 
เวลา ไป สย ถาม งะ ไก่ เลย โมทนา ก่ร่ย  แก่ ท ทำ กน เช่น น  ทำ กนัช ย่ใน ก่อ งถิน ทมว่ ก 
มาก  ซง อา งม วก กก กำ ง  ไม่ มใก รท อก กไกั  งง มก มผู้ ศร ทธา ไม่ สยเ สา: หาว* ก 
อย่าง นํเ พอ ทอ กก สิน  กาม ปรก กิ ใน ว่น, ใกล้ๆ  งะ สิน หนำ ทอ กก สิน หรอ ใน วน สุก ก่าย 
กอ ว นัก' อนแ รม กำ หน ง ของ เก อน  ®1 ย  ทอ กก สิน อย่าง นเร ยก ว่า กสิ นฅก กำ ง  หรอ 

เรย กว่า กสิ นก ก  ลาง ถินก เรย กว่า ก สิน โง ร เพราะ กริยา อา การท ไม่ ทอ กเยึ นอ ย่าง ไม่ 
รู้ เนอ รก่ว  ง'  ๆ  โ) ไม่ ทอ ก  ไม่ ยอก กล่าว เล่า สิยล่ วง หนำ ไว้ ให้ วก ร  [พอ เฅร ยม ฅ่วั 

ทนัไ ก พร* ก พร1 อม และ เริย ย รอ ย  การ ทอ กก สิน ฅกถ อ ว่า ไก่ ยุฌุ อา นํสง ส แรงกว่า ทอ ก 
กสิ นกนั กาม ธรรม กา  ลาง ทเ กร ยม ข่าว ของ, ไม่ ทอ กก สิน หลายๆ วก  แค่' ไท้ วก ทอ ท 
นอ ยวกั  เก ริ อง ไทยธรรม ทท ระ เท ร ยม เอา’ ไม่ ทอ เท ยง ม เหลอ อยู่  หรอ หา วก ทอ ก ไม่ ไห้ 
ก่เอ าเค รช •ร ไทยธรรม เหล่า น นง ก็! ทำ' นำ น' ผ่ว! ย่1' า  เรย กก น ว่า ผ่า ย่า แถม ก สิน  ทเยึ น 

ทอ ก ผ่า ย่า โกย เอก เท ก็ก่ม  ลา'! ทก่ม แห่ แหน ก นัก รก ก็ ร้น รวม ทอ กก' นัห ลาย ๆ เง้า ของ 


กม  แท่ง อง ก ผา ย่า งก งาม ประ ก วก!] ระ ข่นเ อา หนำ เอา คา กน  ลาง ท เก รอง ไทย ธรรม 
ทอ ก ผา ยาม รา กา มาก  ๆ  เพราะ แข่ง ข* น!) ระ ก วก กน  พระ สง' ฆ อง ก ไก ม  1 ซ ก เย นผู้ขํ กั 
เอา ไ!]  กน' ยว่า รวย ไ ก้อย’  โป รก อ่าน ก้น เห คท อก ผา ย่า ใน หน' งสอ วขํทำยุญ ของ หอ 
สมุก แห่ง ชา สิน นเถ้ ก 

ย' งม ทอ กก? นอก ชนิก หน งเร ยก ว่า  รุล ก? น  ซงท ปึง รก ทำ ห่า ไกร ถวาย เย น 
ผาก? น  เริม แท่เ ก็! เผ่า ย เอา มากรอ มา ย่น เขน เสน ก้าย  แล วทอ เขน ผนห่ า  และ กก 
เย ย ยอม ไค รรว รให แก้ว เส รร ภาย ใน  ๒๔  ซว โมง  ให้ ทํน ใช้ เยึน ผ่า ก? นท อก ไม้ ใน 
ว* น รุ่ง ขน  เพราะ ฉะ น น ระเห น ไห้ ว่า รลก รู' น เยึ น สิง ท ทำ ยาก ส* ก เพ ยง1 ไร  ก' วยเ ยนเ รอง 
ก้อง รก ทำ ใ ห' แก้ว เส รร แข่ง กํย เวลา  เห คน ผัมกำก้ง หรอ อำ นา ร วาสนา ใ รก อก ว้าง 
ขวาง  รง ระ สามารถ ทำ ไม้  เพราะ ก้อง ระ กม กน1 ช่วย กน กุล กรอ มาก กน ก้วย กน กง 
กลาง วน และ กลาง กน  ส*! แปล ขน และ แย่ง หนำ ก เขน เวร ทำ กน ไ!]  คลอ กร นม การ 
เลย งก เขน งาน ใหญ่ และ หน' ก แรงอยู่  เริม แท่ ย่น ผาย  ใ กรม ผ่า ยก น่า เอา มา ผสม 
เพ อ ทำ ฆฌ ร่วม ถ้วย  ลาง ราย เอา ผ่าย ท งลก ไป ผก ไว้ คาม สิง ไม้  แก้ ว ไ!) เกก เกย มฺา 
เขน ทว่า เกย เอา มา ราก ก้น รริง  ๆ  เขน เริ ปึง สม มสิ ค่าง ว่า ท', งนํน  ถ้ว่ ใน โ  ลก  น ไม่ มสิ ง 
สม มสิ  ไม่ ม ค่าง ว่า กเก อก รอน  ไม่ ก้อ งก ดะ กร ก ภาพ ขน ฅรห รอ อำ นวร รณ ก กก ไก 

ถ้า ไม' เก ปึก ร่อน ระ ไป เก อก ร่อน เอา เม อ ไร เล่า  นอก ราก ไป ยวช เสย นน แหละ  1  รง ระ 
พ' นรา ณ รองอย่าง น ไป ไม้ ย่าง  แท่ ก ไม่ แน่ เสมอ ไป  ถ้วย เขน กรรม ของ สคว่ ท ยง ไม่ 
พ1 น โลก สง สารท น่า สงสาร แม้  การ ย่น ผ่าย ย่น กน มาก กน  ช่วย กน ย่น เยึน เสน ก้าย 
แก้ว  ก เข่า ก ทอ เขน ผา  แย่ง ท อก* น หลา ยก  การ นม' กใช หญ่ง สาว พรหม รา ริเฎื น ผัทยิ 
และ ผก ทำ กน ท ศาลา การ เปรย ญ ของ วก ทท ปึก  เยึ น การ ประ ก วก แข่ง ขน ประลอง ผ่ มป็ 
ทอ ผ่า ของ ลก สาว นนเ อง  เพราะ การ ทอ ห่าน นก น แท่ ก่อน ถปึ ว่า เย นว ชา รำ เขน อย่า^ 
หน ง ของ ลกผ หญิง ผู้ มอน ระ กน  ชง ระ ก้อง เรย น และ ทอ เขน  ถ้า ทอ' ไม่ เท นก น่า อาย 
เขน ท ขาย หถ้ ากํน  เพราะ  “หก ทฺอค ะกธ ถก  1 เขย ร่อย ยก รำ หล กลาย  วิชา หญิง 
ทก สิง สาย  สวาท เรา ก เข' าใ ร,’  น เยึน ถ้อย กำ ทมผ่ แท่ง กล่าว ชม นาง นพ มาก ลม' ป 
พระ ร่วง ส โข ทยท ขำ พเ รำรำ ไว้ ไม้ 


ทอ ก โด ก 1 นม ก ทำ กน เมธ เวลา รวน? ะ หมก เขก ก สิน  เช่น ไน ว* นขน  ๏ ๔  ส่า 

เก อน^ เย  ระ ไก่ ก่กำ ลง กวา ม สามารถ พร* อม เพ ร ยง กน ว่า ทำ' ไท้  และ ถอ ว่า ทอ กก สิน 

อย่าง น ไก่ อ์าน สง ส แรงกว่า ทอ กก^ นขร รม กา ห้ง  © 0  เท่า  แน่น!) น  เพราะ ทำ ไก ยาก 

และ หน ก ใ'? มาก  ก่อ งก รำ เกร่ งม ว่ฅก กง วลเ กรง ว่า? ะ ไม่ แล ว ทน  เมิ! เสำ เร ร'? น ท!) ก 

ไก ทน เวลา  กวา ม โล่ง ใ? ก ใ? กม มา มาก ไป ตาม ส่วน  เถิก ย้ถิโ สม น่สส ยาย ใ? หา 

น้อย ไม่  ไก่ ยุฌแ รง อย่ใ นฅว  นก ก เย้ นชิร รม กา โม่ ว่า งาน การ อะไร  ถ1 าทำ ก' วย 

กวา ม สม กร ใ'? พ!) ใ?  ถง เย้ น งาน ยาก และ หน กใ?  เม อ ส่าเ ร? ลุล่วง ไป ไก่ ก วยก่  กรู้ 

สก พธใ ร และ ก ใ,? ไป ตาม ส่วน  เถิก เย้ นก วาม สข ใ? ขน ทน ท  เหตุ นก วาม สขส ยาย ใ? 

รง อย่ฑ กรง น  ไม่ ใช่ อยู่ ท ส่าเ ร? และ ไก่ ของ กๆ  มา ธ ย่าง กล่ธ งๆ  ง่ายๆ  รน ไม่  ร กา 

ของ สิง ทไก มา  เกย วน่ มก กระตุก  กง ทอ ผ่า ไก เรํว กว่า กแย ย โย รา ณ  สะ ก วก กว่า 

เก่า ไก่ อย่าง หน ง  แก่ กวา ม ยา กก วาม หน กใ? ลก ลง ไป  ธ ย่าง น กก เหม!) นก น  และ 
*  *  ,  X  ^ 


เรา กเล อก เธา อ ยาง นก วย 


ทอ เย้ นผน ผ่า แล' ว  เขา มา กก มา เพลาะ เย ย เย้ น? วรแลว ยอม เห ลอง กาก ให้ 
แห้ง  ส่า แห้ง ไม' ทน ใ?  ถ งก' ยก1 อง พ' กก ระ พอ ลม เช่า' ช่วย ก่ว ยก ม  ถา ไม่ สามารถ? ะ 
ทำ ให้ แส่ วเส ร? ไก กร ยท่ง ไกร? วร  ระ ทำ แก่? วร สำ หรย้ กรอ งฺก่ว เกย วก ไท้ ไม่ ผิก 

ยริ วาร นอก น5 น์รก หา ทำท สำเ ร? แส่ ว  กอ ซอ หรอ ไป เอา มา? าก ทอ นก ใช้ ไท้  เยึน 
เรํข ง เอา เท่า ท สามารถ? ะ เย น' ไฝ ไก่ สิ ยาย ใ? เห มอน กน  ระหว่าง ทำ ถาม การ เล่น  กํ 
เล่น น ลอง สมโภช กน ไฝ ใน ก่ว่  ม่เล ยง อาหาร ก่น่เ อืกเ กรฺก  เพราะ งาน เลย งอ ย่าง น 
ถอ ว่า ไก่ อาน สง ส แรง  ชาว ยำ น ไม่ว่ 'เใ กร เย้ นม', ช่วย  น เย นวฌ น ธรรม เกม ของ เรา 

เย้ นเพิ ขน ยย้ นก ช่กํ่ก่ อง, ส่อ ยท ส่อ ยอ', สยคู กใ ม1 ตร ม' คุ ว'1 ม1 น้1 กฑ ม1 นยถ6ก น  ผิ กก ย 
สม' ย ย?? ย่น ใน ท1 อง ถนท มก ว' น ม1 น้ญ มากฺ เช่น ใน กรุง ใน เม อง  ซง ไม่ ใกร่ กะ นง ถง 
เพ ขน ยำ น ร่าน ถน  ก่วใ กร กึห้ว ใ กร  เมิ อม เงิน แส่ วก เย้ น แส่ วสา รพ กนก,  เอา เงิน 
เข่า?  ว่งส่ ขา? ส่าเ รึ?! เระ โย' ซน' ไกแ .ท: ย! ากอฺ ย่ าง  แก่ ว่า ขาก กถเ ธรรม ก่ง ท กล่าว มา 
เพราะ ละ น น? ล กสิ นอ ย'','1 สม1 ยส่อ น  เมิอ ยงัอ ย่ใน สม ยทไ ม, มก วาม เารํ ฌถง ข นาก 
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เหม?] นย กน  ไง เขน งา นก ร กก ร น มา กอย,  กลาง คน ไก ไก สิก ไฟ สว่าง ไป ทํง วก  ขน 

ซ 0 วาท าขญ งาน ยฌแ สา สำ คฌ นก  ถอ ก้น ยง ย วก กว่า งา นอน  เพรา: ศาสนา ไม่ ว่า 
ศาสนา ไร เข็น แรง ก้าล 7 อย่าง แรง ทาง ไก ใไ ใน ช วก ของ ชาว ยาน  ข1 ธ สำ คฌ งาน ไ: 

สน กก รก คฺ รน แค่ ไท น?) ย่ทม กน หน่ม กน สา' 3 เก้า 7 ว มก้ วย  กน ท] งสอ งไา พวก น่ป ร:- 
ซุมก นอ ยทไ ทน มาก  ๆ  ทน นก กร กก รน  เพรา: เพิง เกย เห น โลก ว่า มก วาม สขส นก 
สนาน สก ปาน ไร  ก! แหน แก่ กาน เกย ว  ขน ใหโ หน โลก ทง ส!) งก านก ไม่เ ก้น  ไม่ 
กาว หนา  ไม โลก โผน  เข็น ไก ๆ  มล ก ชก ไป  เพรา: งานอย่าง น ก้าม แก่ คน แก้ กน 
เ? มา วย เกย วก น หมก  กก ร!! ย ไป  ไม่ สน กถง หมก รส  กวย กน แก่ ส่วน มาก ช!! ย พก 
แฅเ รอง เกา เย นก วาม หลง  พก แลว พก อก ชำ ๆ  ซากๆ  น่า เยอ  ไง มก มอง ไม่ เห น 
ความ ส นก ทอ ย่ณ พา: หนำ  แก่ ไ: โท ข กน แก้ กใม่ ไก้  กวย กวา มสข ของ กน แก้ม แก่ 
เย นก วาม หลง เม อก รํงย งัหน่ ม สาว อย่  ซงย่ กน ผ่าน พน มา แล่ ว  ไม่ ม โอกาส ไ: เขน 
เชน นนใ ก่อ กก อ ไป  ไง ไก ก้เฅ นก รน รม ขเร ปึง เก้า เข็น กวา ม หลง ไป กาม เร อง  ไม่ 

เห มอน กยพ วก หนุ่มๆ  สาวๆ  ชง นก แก่ กาล เก พา: หนำ1 ใน เวลา ยไไ ขน เก่า นํน่  นก 
อ ยาง นก ถูก ใน แง่ หน ง  สง ท ล่วง แล วก ล่วง แก้ว  สิง ข้าง หนำ ก ยง มา ไม่ ถงไ ปน กถง 
มน ทำไม  แก่ ทว่า กาล เวลา เข็น สิง ก่อ เน่ อง ก้น  เขา ทำ กน ไป กคย กน ไป กาม ภา^า 
ของ คน ใน ว ยนน  รอง เพลง หรอ ก้อ กน ไป  เกย ว พารา สิ ก้น ไป  เข้า ทำนอง กำ กล่า^ 
ของ ฝ รง ว่า  “ หนุ่ม ก1 ยิง เข็น หน่ม สาว กอง เข็น สาว”  “ช่วย ไม่ ไก  คํวย  เ* ยน 

ธรรม กา ของ โลก รส่ย  ถ-! กน แก่ แก่ ก' ธน ก หยอก อย่เ มิ อ' ไร  เกย เยึน ผา ก่อน เหม ธ น 
กน  อย่า เข้า ใงผิ ก ร่า1 โม' เกย  เพรา ะเริ อง อย่าง นใม่ ร่า กน สม นัไ หน  เกย เย น มา 

ก่อน แล' ว? โ งนนั  งะ ก่า งก นัก แฅ่ล ก!! ณ; ของ กาล สม้ย่ แล; โอ หาส  เห กน กน แก่ หนั 
กน หนุ่ม งง ก่าง ผาย ไม' ลง รอย เกย รก น  ก่กเ หน ก่น ใ!] กน ล; แง่  ถก ก่รข ก่น แล; ผล 
ก่รย กนัไ ม, ผาก ก่น อย  ก่อ งเ หน โง กน ยาง  มก อ และ รน กนั ย่าง กาม นสนั ของ ก น 

หนุ่ม และ กน แก่  แก่ ไม่ ใช่ ชนก อร กก หรอ เอา หํร่ ซน กำแพง  งง งะ ไ!] ก่น ไก่! ขน มา. 
กล  การ ขน ผาย กอ ผา และ เข!] งรร  เขึน หน ก่ทข อง ผู้หฌู ง สาร! ยึนส่ รน มา, ๅ  11 ก่ 
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ถา รฅก ผา เขน กระทง หรอ กะ ขิง สำ หรย เย ย เย นรว ร  เย็น หนำ ท' จอง ผัซา ยผ้ใ หฌ่ 

หนอ ย เพราะ ข ว' ชเร ขน มา แส' 3 รัเร ธง ก  ตาม ปรก ค ผหฟ้ ง ทำ ไม่ เย็น  อย่า ลม ว่า 
ขา พ เรา ใช้ กำ ว่า คาม ปรก ค หน่อย ระ หา ว่า ดูาพ (ริ าก หม่น นัหญู ง  เพราะ ผัหฌิ 'ง ทม่' 
ความ สามารถ เย็น พิเศษ  ซนิก ท ชาย ทำ ไก่ หก่ เงก ทำ ไค้ กมเ หมอน กโเ  แค่ หา ไค้ 
ควย ยาก เพรา ะผิก เพ ก็  ส่วน การ โขลก ขผิน สำ หรย ย่อม คล อีก รน ย่อม ย่า ตาก ย่า 

กก เย นภา ระ ของ1 ชาย หนุ่ม เขน ส่วน มาก เพราะ ม แรง กำ ส่ง  ว่า กน หาม ส่วน ผาก กว่า 
ผหญ ง  สมควร แส วก เขา เร ยก ชาย หนุ่ม อน ควร ระ มเม่ ย ไค แค่ ยง ไม่ ม ว่า กน ข่าว 

ประ เพ ณ รุล กรู [นท มก ทำ กน ใน วน รวน หมก เขต ทอ กก ย่น  ม เก่า ใหเ กา เหึน 
มล เห คุ ไค้ ว่า  เก่ม เห น ระ เย็น เร อง ทอ กก ย่น กก กำ ง  รง ไป ริก ทำ กน ใน ระยะ เวลา 

คอน นน  ถาน กถง สม ย ก่อน  เวลา รวน เรย น ระ สิน เข กก ย่น เช่น น  ถา ระ รก ทอ กก 
โม่ ม ย่า เก ร ขม ไว ล่วง หย่า  ระ ซอ หา หรอ พง เขา ทำ สำ เร รม ไว ขา ยก คง ไม่ มท ซอ หา 
ไก สะ ก วก นก  ก่วย ลกษ ถเะ กวา ม เย็น อย่ข องเรา แค่ เกิม อข่ ก่น เย็น หมู่ ย่าน กง เกย วย่ 
ส่วน มา กก ย่ งเยึ น เช่น ย่น อย่  เพราะ เกย วก ยเร ปึง อา ชพ ทางกสิกรรม  ของ  ใช่ ไม่ 

สอย ค่า งๆ  กก, อง ริก ทำ เอง ภาย ใน หมู่ ย่าน เสย โกย ผาก  เย็น ชนก คุต สา ห กรรม ใน 
กรอ ยก ร” ว เลย งทํว เอง ใช้ เอง  ระ คง ราน ก่า ขาย เห มอน ใน ยาน ใน เม อง ทเร ริญก ไม่ผ 
และ ไผ่ เคย ทำ ก่น  และ ชาว ค่าง ชา กก ข' งไม่ แผ่ การ กา ขาย ของ เขา ไป กง  เมธ เย็น 
เช่น นนั้  ถ่าก่ องการ ย่า ผา ทำ เย็น ไฅร รวร สำ หรํย่ ทอ คก ย่น  เย็น เวลา กะ ทน หน  ไม่ 
ไค้ ผเค รยม เอา' โว ล่วง หย่า  และ ไม่ มท ซอ ไก่ สะ ค วก  ผก อย่าง เกย ว  คอ ตอง ช่วย 
คน เอง  ช่วย กน รก ทำ ขน เย็น งาน ย่รรุ ขน ทํนก่ วน ค' วย นา ใ งอน แรง กลา 1น สร” ทํอา การ 
ยฌ  เม อ ทำ สำ เรร ล ล่วง ไป ไก่ ควย ก ว' เม พร อม เพ ร ยง  กอ สาม กก ธรรม  กสม คฺวร 
ธย่ท ระ ถอ ว่า ไก่ อาน สง ส แรง  เ รอง ระ เย็น เช่น น  มา ภาย หลง สิงแ วก ถ อม เปล ขน 

แปลง ไป  รง ทำ กน ใน เม่ธ ม่โอ กา สระ ทำ ไก พอ เย็น ประ เพ ถ เสย ค่ยิก นม าเทำนน 

ช้า พเ ริ' ามค วาม กก เห น. เช่น น  ระ ถูก ผก อย่าง ไร ก ไม่ ทราย  ย่า ท่าน ผ้รม เมฅ คา รค 
ยอก ใม่ร ย่าง  กึระ เย็น พระ กุถเ แก่ กน รุ่น หลง ทยม่ ไก่ โก่ว่ ย1 ทอ ญ- 


ม^เ รง 


ส ถา บน มะ! เร็ร 


ภ ณ!! แพ พยศ าสต ร แล!! ศร ราบ พยาบาล 


ซิ 


คา นา 

นาย แพทย์ วิชไ I  ขํระ เวช  ไก มา ขอ อณุ ฌาก ขำ พเร๎ ารก พผพ หน ง สอเ รอง 
มะเ รง  ข ธง ส ถา ย นม ะ! รง  กณะ แพ ทขศ าส กร และ ศริ ราช พ ยา ขาล  เพ อเ' ขน ยรร ณา 
การ แก่ ท่าน ผู้ ม เมฅ กา? ฅฑไ ก็ มา ร่วม ใน การ ฌา ฝน ถ' เก พ  นาง ไว รณ การ  (แถ ย 
ไว ทยา นุวํกื ก)  ขำ พ เร้า รัสก มก วาม ยิน ก และ สน ย สน นก วาม เห นน  และ ไก มอ ยเร ธง 
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ให้ เขย น ส่ง ทาง สถาน วิฑย กระ ราย เส ยง มา ให้ ลง พมพ 

โร ก มะเ รง  เขึน โร  ก ทมอ นก ราย แก่ ชวิก อย่าง ราย แรง  วิธ การท ระกำ รก โร ก 
มะเ รง ให้ ไถ้ ผล ก  กอ การ ให้ การ ศก ษา แก่ [เ ระ ซา ชน  ให้ มก วาม เขำ ใรใ นเริ อง 
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ว่า ระ  เขน โร ก  มะเ รง  ขอ ให้ รยไ ม่ม่ร กษา แพท ย  และ ทำ การ ร' กษา เสย กง แก่ โร ก 
ยง เยึน น1 อ ยอย่  กระ ม โอกาส หาย ขาก ราก โร ก ไก 

ห ว, ง ว่าย ท กวา มเริ อง มะเ รง ราก หน ง สอ ฉขย น  ระ เขีน ม่ระ โย ซน' แก่ ท่าน 
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เขน กุศล ย่น กาล ให้ผ้ วาย ชน ม' ไห้ [เ ระ ส ยก วาม ส ข' ใน สม ฝ ราย ภพ กุก [1 ระ การ  เทอญ 
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ผ้ขำ ยทเ ยึนแ ละ กาย ก, วย โรค มะเ รง เหิม ขน เยึน อ น ยาก  ไน ย  พ. ศ.  ๒๔๔๔  ใน 
สหร รุ' อเมริกา  มผู้ ขวย คาย คํวย โร ก ยะเ รง ถงย ละ ประมาณ สอง แสน กน  ยากกว่า 

เม อส่ย หก ย ยา แล วเก ชิยห่ าห มน กน  หง  ๆ  ห การ ริก ยา กก ขน  ส่วน โน ประ เทศ ไห ย 
นน  กาม ส ถก ของ กร มอน ามํย  ย  พ. ศ.  ๒๔๔๘  มผ้ ขวย กาย กํวย โรค ยะ เริง 
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ยะ เริง ถง  ๒, ๗๒®  ราย  ห่า ทว่พ ระ ราช อาณา ง' กร กก งง ะ มากกว่า น มาก  และ ใน 
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^๘ 

มะเ รง เกด ขน! ดอย •ไง! ร  และ เรา ม ทาง บอ งก น หรอ! น 
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มะเร็ง ติดต่อ กน หรอ ไม่ 
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ของ หาน เอง  นอก าา กา ะ เสย กร' พอ แล' ร่อง ชา,; พม่] ง! กํยช ร่ฑ ม่พ 

ทาน ผพง ท เพา รพ  เนอ งา าก โรค มะ! รง! ยนโ รพ อ นพ ราย พร* ร่ ย!! รง  1! พ. 
เขน กน มาก ใน!] ร; เกก โกย โม แพ พา ง!] ร;! พพ  กอง การ การ กร รา และ การ ร้ก ยา กํร่ย 
เก รอง มอ ก ทน สม ย  และ กร ย การ เอา โาโ ส่! อึ นพ] กอ  กาง ราชกา ราง ไก้า กกํ้งั้ ส กา¬ 
ย นม ะเ รง ขน ห โรง พ ยา ยา ล กร รา ตุ;  เพ อก แล ร' กยา ก้ย่1 รอม;] รง โพย] ง! พา.  กํ ง!] ม่ 
าะผ เก รอง โม่! กรอง มอ และ สถาน ท่อ, กำ' าท่ก้  แก กมฺพ ราม พ^ โาอ แแกํ ร!! กํ พ,. ท่ถูม่ 
และ ม่ ราย โรค มะ! รง ใน ยาน เรา  สกา ขน มะ [รง ยิน พกา ะให 'การ ชํร อ! พกํ ! 1 ม่กํร ยม .1 ร่ง 
ทุกอย่าง  และ กอ ยาก ขอ ร' อง ท่าน โพ ชร ยท่ร่ ท่าน เอง  พร็อ กุเา ท่ม่พ รก, านกํ ร่ย  โพย 
รา อาการ เฅอ นก สำกํ กุ) ของ มะเร็ง  (3)  อย่าง เอา โม่  พอ; . 

6..  เแชิ อด  ห ร็ย้ส ง ชํะ ก่าย ธ 0 ก}! า นาก ใ เต! เก ต  เช่ม  ตก (ชิ 0 ค  ] 21?.. 1 
เส® ด  เส® คอ อก ท? ง รี รุ/ ก  หรอ อ จ จาร!’  ยส สา: {แยม (ชิ 0 0 


(5)0(5) 

๒.  ส กอ มหร 8ไ ต ที่ V}!  หรอ ใต้ ผวห ส่ง 
๓.  เย็น แ แส ไส่ร้ จ กหา ย 

๔.  ก?;'!!/ สี่ ย!/!!!/ ล \7 ท? \7 อจ จาร ะเ  บส ส? วะ  อ้น โ! ดา] ก ดิน ส'' ย 

๕.  เส ยง แห V  หรอ ไอ อ ย่ นาน  ๆ 
'ร.  อ! หาร ไร่ เย่อ ย  หรอก ส น ■สำ มาก  ที่เ ใ! V อ ย่เ สร เอ 
๗.  หด หรอ ไ!]  หโ ต ขน เรํ่ว ผิด! /กต 

กาสา หา เสี่ย แต้ ใน ร!! ย!! เรส แรก  โอกาส หาย กํ่ จ!! เข็น ของ ห่าน สาก ขน 


สวส ด 


มะ! โ' งก' บฑ่^ กาย มฆูย ย 

โดย 


แพ ท ย หญิง  บุญ เอ นก  กล ล ประ: ว๊หธ 


ผะเ รึง กอ เน้อ งอก ผก ฝ รกฅิ และ ลุกลาม รวก 1ร วรึน ทำ สาย ธ ว่ย วะ  ท มะเ รง 
ปราก ฏอย่  ผล ท สุก ไกิ ทำ ให้ ผู้ เย นเกิ กอ* นก ราย ถงช ริก 

เนอ งง ากเ นอ มะเ รง เริม ๓ กทเ นอก แล ว’? งลก ลาม กระ งาย แพร่ ออก ไป  ทํงั้ 


มะเ รง และ ร่าง กาย ของ มนุ แยก ม ส่วน!! ระ กอย ท เลก ท สุก กลิ าย กน กอ เซล ส  ช่ าพเ ง' ๆ 
โกร่ง ะ ขอ กล่าว ถ งก วาม หมาย ของ เซล ลิ และ ล ก!! ถ {ะ ปรก กิของ เซล ล่เ พอ งะ ไก ให้ ริยย 
เท ย ยล' ก่ษณ ะ ห'?: พยไ ก้ใน เนอ มะเ รง 


ร่าง กาย มน! เข กาม ท เรา เห นเง ริฌูเ กิย โก  ทำ งาน  มก วาม กก อ่าน ของ กน 
เอง น น!] ระ กอ ยก วัย อวย วะ ซง ทำ หนำ ท ค่าง  ๆ  กน  การ เก ถอน ไหว ใช่ แขนขา ซญิ 
กล วัมเ นอ ทำ งาน  มิ ขอ ก่อ ค่าง  ๆ  เพ อ ให้ ทำ งาน ไก้ก ขน  เช่น ผหว เข่า งอ พ้ย ไห้ ทำ 
ให้ การ เกิน กล่อง แค ล่ว  มก ระ เพาะ อาหาร ลำ ไ สม หนำ ท ย่อย อาหาร  ม!] อก ทำ หนำ มิ 
เกย วก ย การ หาย I?  หว เงส ยฉก เลอ ก  และ มหู  กา  งม ก  ปาก  สมอง  ซง ค่าง มิ 
ทำ งาน เฉพาะ หนำ ท ของ กวั  เม ออ ว* ยืวะ ม หนำ ท ค่าง ก่น ไฝ เช่น น  ร ปร่า งลิ ก!} กเะ 
ของ อวย วะ เหล่า น, นก ค่าง ก่น  และ ยิง กว่า นํน  อวย วะ ประ กอ ยก วัย ส่วน เลก ทํสก มิ 
เรย กว่า เซล ลนํน  งำ ก1 อง ขยาย ให้ ใหญ่ ขน  ด00-®,000-©0,000  เท่า งง งะ 
เห้น ไก  เซล ล ของ อวํย่ วะ ค่า งๆ  กมล กษณ ะ ค่าง ก่น  เซล ลิ ชอง!] อก เหมาะ สมใน 
การท ปอก ทำ งาน แลก เปล ยน ออก ช่เง น และ การ่ ยอน ไก ออก ไซ ก  เซล ลิ ของ ลำ ไส 
สามารถ กก อาหาร เช่า ไป ใช้ โน ร่าง กาย  เซล ลิ, ของ ไก ขยข อง เสย ออก  และ เซล ลิ 


®0 ข า  ! 

ขอ งก ลาม เนอ ทำ ใหเ รา เก ลอน ไห รไส่  เซลล์ ยาง ชนก ทำ หน้า ทก ส่าย ทำ รวง กอย ทำ 
ลาย เชอ โร กทเ ข้า ไฟ่ ใน ร่าง กาย  และ ย* งม เซล ลท ทำ หน้า ทํอน ๆ อก มาก มาย  สะ นน 
ร่าง กาย มน ย ข,! ง!) ระ กอย ส่วย เซล ล มาก มาย หลาย ชนก  แค่ ละ เซล ลเยึ น หน่วย ทม 
ชวิ กอ' 1 เท นง 

เซล ส่ง] ระ กอย ขน ส่วย สอง ส่วน  กอ 
.ะ).  นเ กล ยก 

-  -  4 

๒.  โพ ร โก พล าสส่ ม 

โพ ร โก พล าส สม เย นของ เหลว  และ เยน ส่วน ทํทำ งาน ของ เซล ล 

เซล ล ค่าง ชนิก มข นาก ไม่ เท่า ก่น  ยาง ชนก เลก ยาง ชนิก ใหญ่  ร!] ร่าง ของ 
เซล ล  แค่ ละ' ซนิ กก ม การก กแฟ่ ลง เพ ชิ ไท  รฟ่ ร่าง เหมาะ สม ก ย การทำ งาน และ สิงแ วก 
ล อม 

เมิอ เซล ล แก่ ละ กวเ ยึนช วก หน่วย ห นง  ซ งม การ เ'! ริ ญ เกย โก และ ทำ งาน 
เข นอ สระ  งง ส่อง การอา หาร ผา เยึน กำ ลง ใน การทำ งาน  เซลล์ ยาง ทํวกํ นำ อาหาร 
มาส ราง สิง ท ร่าง กาย กอง การ ชน  แส่ ว ของ เสย ท  เกก'! าก การทำ งา นก ถก ข ยอ อก 

นอก เซล ล  เยึน ของ เสย ของ ร่าง กาย  การ, ยอน ไก' ออก ไซ ก  ฟ่อ ก ทำ หน้า ทขย ออก 
ไก ข้ยข อง เสิข และ นอก งา กน นก ข ยอ อก ทาง ทาง เกน อาหาร และ เห งอ ไกล 

กลอก เวลา ท เซล ลผช วก อยู่ งะ ก่อ ง ทำ งาน ไม่ เช่น น์นก งะ เหย ว แหง ไฟ่  แก่ 
ส่า ทำ งาน มาก เกิน ใฟ่ก งะ ท0' าใ ห เซล ลเพิ มข นาก โก ขนม กำ ส่ง สาม ารถ มา ก ขน  ทํวื 
อย่าง ทเ หน ง่าย  ๆ  เช่น นก กฟัา ไช  แขน ข้าง เกิย ว เล่น เทนนิส ก ล่าม เนอ ขาง นน ใหญ่ 
โก ขน ซงเ ยึนผ ลเนิ อง มา งา ก เซล ลโก ขน  แก่ การ เพท ข นา กก ม ขอ ย เขก งำ กก  เช่น 
เกย วก' ยก นก ราก กรำ ทำ งาน, ชง งะ ทน อย่ ไ' ก เพ1 ยง' ชว์ร ะ ยะ หน ง เ^ ท่า' น* น 

สาร เงร่ ญเทํ ย โก ของ ร่าง กาย น้นิเ กํกข นไกั โกย เห ก  ๓  ปะ ะ การ  กอ 


๑๐๔ 


๑.  เซล ล เพ มา ไน วน ขน 
เย.  เซ ถลม ข นาก ใหญ่ ขน 

๓.  เซล ลิ ทมอ ย่แล ว เก ลิอน ท ไย่ อย่ ห่าง กน ออก ไย่ าาก เกิม 


X  ๘^ 


การ  ทํ เซล ล  เขิ มา ไน วน มาก ขันกึ เนอ งา ากม การ แย่ง ก’ ว ของ เซล ถทำ ให้ 
รำ น วน มาก ขน  เซล ล’ ควัห นง แย่ง ออก เขน สอง ฅ่ว  เมธ เซล ล หลาย  ๆ  ฅํว แย่ง กวกํ 
เขึน ผล ทำ ให ไว ไว ะ ใหญ่ ขัน  น1 นก กอ การ เาริ ฌูเกิ ยโฅ ของ ร่าง กาย มน!} ย่น นืเ อง 

วธ การ แย่ง ทํวข อง เซล ลิม่ล ไ!} ณะ เฉพาะ กอ ม การ แย่ง ฅวข อง นเ กล ยก และ 
โพ รโฅ พล าส สม  กาม การ ผิกย่ รก กิ ใน ระยะ ของ การ แย่ง ก่ว  กเกิ กโ รก ขัน แก, เซล ลิ 
ค่วนํ น  เขน ผล ให้ เกก โร กแก่ อวไ วะ หรอ เกิก การ ขิก ารข นซง กึกิอ เก เก การ ผิกย่ รก กิ 
ขน แก่ทํ วผุ้น๎ นั้น น เอง 


กวา ม แก่ ชรา ของ มนุ!} ยทเ รา เห น เรา ยอก ไก ห้า กรย่ ร่าง ล ก!} ถเะ ของ ร่าง กาย 
ภาย นอก  แก่ เมธ เรา พา าร ถเา ศก ษา โกย ละ เอย กพย ว่า ล ก!} ณ ะทเ หนอ ย่ ภาย นอก นํ้นั้ 
เขน ผลา ากท ม การ เย่ล ขน แปลง ของ ส่วน ย่ระ กอย โครง สร่าง ของ อวไ วะ นนเ อง  ระยะ 
ของ ช ริก ของ เซล ล่กเ ยนว งา ร เซ่น เกย วก ไช ริฅม น!} ย  ใน ฅอน ก่น เซล ลเา ริก] เกิย โก 

านเ ฅมท แล, วทำ งาน กาม หน ไท อย่ไ กระ ยะ หน งก เริม เส อม ลง  เช่น เม กเ ลอก แกง 
ม่รก กา ะมช วก อ ยุ' ไก่ ระหว่าง  ๒๐๐  วน  แก่ เซล ล ประสาท นนั้ม อาย ขน ยาว อย่ก ลอก 

1.,  11  1  บ' 

^ ‘•จ  / 


ช วก มนุ!) ย 

ใน ยาง ส่วน ของ ร่าง กาย เมิอ ม การ กาย ของ เซลล์  าะม เซล ลิ ใหม่ เกิก แพน 
โก ยม การ แย่ง กวข อง เซล ล ท ยง เหลอ อยู่  กวา มเร ว ของ การท ม เซล ลิ ใหม่ เกก แกน 
เซล ลิท กาย ไย่ ก แล่ ว แก่1 ชนิก ของ เซล ลิ  ผวห น' งม เซล ลิ' ซ นั้น อก กาย ก ลุก’ ไป กไ เห งอ 
ไกล เร่อ ย  เซล ลิาง เกํก ใหม่ เรว มาก เพ อ ให้ ทน กไ  ฉะ น นาง เยึน กวา ม! ริ งก กล่าว ว่า 
ขณะ ทมซ ริก ข ย่น เรา กำ ลง อย่ใ นก วาม กาย 


๑๐๕ 


ไน ทาง แพทย์ พยายาม กก ยา ก่น กว่า หา าขีใ ห  ระยะ ชวิก ของ มน ย ย, ยาว นาน 
ขน และ อายุ ย นอ ย่อ ย่าง ม!] ระ โข ชน  ใม ใช่ กน ชรา ไร สมรรถภาพ  โร กรำ ย ท’ เถิก 
แก่ มนุ ยขนํ นม มาก  ส่า นทเ กก ฑก เชอ โร กมย าร่ก ยา ทำลาย เชอ โร กก งัทเ รา พย 
เห นอ ย่เยึ น ว่า นาน มาก  มะเ รง ชง เยึน โร ก ร่าย แรง ชนก หน ง  ท ทำลาย ชา คม นุยข 

เพ มมาก ขน ท กาน  ชงแ ม เรา ยิง ไม่ ทราย เห กท ทำ ให้- เก่ก แก่ กผ ทาง รก ยา ไก่ ฉะ นน 
ขอ ท่าน ผพง โ!] รก คิก คาม ยทก วาม ของ สกา ยิน ท่อ ไ!] ท งะ กล่า าถง ลกย ณะข อง โร ก 
มะ เรง และ การ รก ยา โร ก มะเ รง ให้ ไก ผล คทสุ ก. 


สวิส  ด 


มะเ รง ไม ปาก 

โดย 

นาย แพ ท ยพิสิ 'ปี  วิเศษ กล 

สว สด ท่าน ผู้ พง ท เคารพ 

ปึก กร' งัหน งทํส ถา ย นม ะ [รง โรง พ ยา ยา ลศิริ ราช  ไ ก้ม โอกาส มา ปราศ ร ย 
ทาง วิทยุ กย ท่าน สง [รอง มน รง  ซง ขำ พ!? ารู สก ยนก และ ขอ ยศ ก [กรม ป ร; ชา สม. 
พน ชิไร้  ณ  ทํนก่ วิย 

ท่าน ไก ทราย แล่ วิ ร่า  มะ [รง เขน โร ก ทํร่ าย แรง  ซง [ขน1 โก้ ทน กก แล; ผุ 
ใหญ่  และ ทุก เพศ ทุกร ย  มะ [วิ ง เย นไก้ ท1 วิ, โม่ ทุก อร, ย่ร; ขอ ง ร่าง กาย  ม [พ ธน ขอ 4 
ขำ พ เล่า ศ ลาย กน เกย กล่า รใหุ้ กำ ล่ง ใน สม ธ ร่า  ‘  ถ' าฉน [ยึน โร (ๆ ม; [วิง ท่อ ย' ามา รม ยา 
ฉน [ล ย”  ล่อ ย ท่าน [ขน เก รอง [กอ น ใ? ไห้ ขำ พเ? 'วิ หมก ม่,! มิ โ, สม คู.! านขอ รก, 1 ทมิก 
และ การ ใ ห การวิ นิ? ผิ ย่ใน ระยะ กน ทํสก [พอ ช่ร ย! ห' กำ ร รก ยูาสํ '1 [วิ? ส มย  ร มิโ  ยุมิ" มิ ๅ 
ร่า  ‘‘สาย [สย แล่ วิ”  ของ ผู้ทเ ขน โร กน ห่าง ไกล ออก ไป หก ทํ'  การ ศก ยา แล; ศาา ม 
สน โ? ของ ประชาชน ท่อ โร ก มะ [รง ก กำ ล* งอย’ แก่ [ออม 

ผะ [วิง ของ' ช่อง ป' ากเ ยี1 นม ะ [วิง ช นิกห นง ของ ม; [วิง หลาย  *1  ช นิกป่ ย! [ท่อ 
อวย ระขฺ อง ราง กาย  มะ [รง ของ ช่อง ปาก เยึน โร ก ชง เรา [ท่! [ไก้ ง่าย แ ละ ก ๅร [1] วิเ ยน 
[ฟ ลง เกย รก ย การ!? รญข อง เ นอ รำ ยน  ก เขน' ไ!] อย่าง ร รก [วิร  ม การทำ ลาย ของ 
รูปร่าง และ หนา ท ของ แท่ ละ ทกเ ขน ไป อย่าง ร รก เวิร  อาการ ปรก ซงศ น,' ไห้ มก,; พ าท่ รู 
เขา ผา หา แพ ท ยก เกํก ขน ใน ระยะ ล่น [ช' นกยั ปาก ของ มนุ ยย่ ทำ งา?! มาก [‘โ] 1 ป ส .64 : .04 
ราก ห' วิ ใ?  ผิ ะนนั้ กราม รู้ สก ผิกป รก ท่ใน ช่อง ปาก? งเขึ น่ทส นก กไก้ ง' ๅย  แท่ มิ^ 
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ย่วข ยาง ราย ข่งั เชอ ใน โชก ลาง  ก วง ชะตา  หรอ งม งาย ไม่ มัๅ ยาก ยผ้ท ไม่ มก วาม รู 
เชอ ตาม กา โฃษ ณาซ งม อย่ กาย กน ใน ขณะ น ทำ ให้ การ รถยา ของ ผท ชำนาญ ในเ รอง 
มะเ รง นเกิ กก วาม ยุ่ง ยาก และ มโ รก แทรก ซ1 อน  ผล ต สก กิ รก ยา ให้ หาย ขาก ไม' ไห้ 
และ ทำ' ใหม ะเ รง เขน สอ นำ ทาง, ไม่ สู่ กวา ผกา ย1 ใน ฑสก 

ขา พ เรา ใกร่ ท ระ แย่ง กล่าว ถง ตำแหน่ง ของ มะเ รง ใน ช่อง ย่า ก ไว้ แขน  (ร;  ตำ- 


แหน่ง ห้วย กว้เ 

ตำแหน่ง แรก  กอ เย นทรม ผม่า กล่า ง  มะเ รง ท ตำแหน่ง นเ หน ไห้ ชก  กอ 
ตำแหน่ง ทํเ กก ขน อา'}'? ะนน ขน มา เห นอ ผิว ของ ฝาก  ถก ห้อ งม เลอ กอ อก ไห้ ง่าย  เยึน 


4^  1)  V  ^  ^ 

ไห้ ห้ว์ไ ย่ทง ซ้าย ขวา  หรอ ตรง กลาง  สก แต่ ตำแหน่ง น่นั ระ ไห้ ร ย การ เสย กสห รอ ถก 
กวา ม รอน มาก นอ ย เพ ยง ไร  มะ เริง อก ชนก หน งอ าร ระ เขน แผล ลก  ชง ระ ทำลาย 
เยิอ ของ ฝาก ใน เวลา อนร วก เริว  กิน ลก ลง ไย่ ถงก ล่าม เนอ ของ ริมผ ปาก  ชง กน ไข้ 
กิ ระ ไห้ กวา ม ทรมาน ใน การ พก  และ การ เกย ว อาหาร  อก ชนิก หน งอ าร ระ เยึน แผล 
ห้า น  ขรุข ระ  โก ช* าๆ  ล กยณ ะ อย่าง นของ มะเ รง กิ ธาร ระ ล กก วาม รุนแรง ลง ยาง 
ใน การ กำ เนน ของ โร ก  แต่ อย่า ลม ว่า ภาย ใน ช่อง ปาก  ม พวก เชอ โร กร ว มก' น่อข่ 
หลาย ชนิก  [นอ ของ มะเ รง  หรอ แผล ทเกิ กราก มะเ รง ชง คาย แล่ วห ลุก ไป  ย่อม 
เยึน อาหาร ทกข อง มน  ถง แม้' ว่า มะเ รง' ชนิก ทมล่ กิ ยถ (ะ กล่า ย หู! กน ระ โตกว่า มะเ รง ท 
กล่าว แล่ ว สอง ซนิก ข่าง ตน  แต่ เม อร วมก่ ย เชอ โร ก ใน ช่อง ฝาก แล, วก ย่อม ระ ช่วย ให้ 


ตำแหน่ง ต เริม เยึน น' น ลุกลาม ไย่ อย่าง รวก เรว ไก้ เช่น กิน  มา ถง ตอน น่แล วผท สน ใร 

พง กิ อยาก ระ ทราย ว่า เห กท ทำ ให้ ม การ เริม กน ของ มะเ รง  ท ริมผ ปาก ล่าง น  เกิก 
ห้วย สา เห ตอ นใก  ข่า พ เรา กล่าว แถว ว่า การ เสย กสท เกิก ขน นาน  ๆ  กระ กลาย เย น 
รก เริม ตน ของ มะ เริง ไห้  กวา ม ร* อ นของ ยุห รท ลาม ใ กล ระ หมก ตํว  หรอก วาม ร' ขน 
ของกล่อง ยา สย  กวน ย หริ ท พ่น ออก ผา ราก มุม หน ง มุม ใกข อง ปาก ย่อม เยน สาเหตุ 
ไห้ ท งนนั้  สภาพ สต ร ยาง ท่าน ซอย รยย่ ระ ทาน หมา กก เย็1 น สาเหตุ?] กอ นหน่ ง  ชง 
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ทาน'} : ถอ วา เขน สา เห กุ สำ ก สู] กุ อา ร ร: ไม่ ผก  แก่ ไน นืก่ย สารท ว! สก ไห* กวา ม สน' ย 

สนุน วา  หมา กน เย น สาเหตุ ท สาก สู] ท สุก ดูดูง การ 4 สํก ไร (ทุ  แก่ เม อ ข' าพ เร่ าผ าทย 
ทาน กู ถ งม: เรง ซ ง! กพ สาน แ สุว วา เกก 7 าก ช าสู ช  (10๖3000)  แล ว หวน กสิ ขมา ถง 
ท? ก ยา สุนห รอย ารก เย นนส ยทมุ ม ป ากห นง มก บ่า ก  เก  ท กรง นนแ หล; เน้ น? กเ รม 

กน ของ มะ เร งก มากราย  ใน ยาง กรง รุกเ รม กน ดู อง ม; เร งก ดูาร ร; 4 ก่น ผ่า ดูๅา  *1  ชง 
ทา ไห ผยว ยก กวา  มน เกก ขน เอง กอ าร หาน เอง โก  แก่ ยาง กร งก อา? หาย! ย่ไ ก' เอง 
อ ยาง ท กก ไว  1  แฅถ าผย่ วยน่ นรก ยาก วาม ส; ดูาก ดูดูง ง] ทุก,] ง] คพ ดู  เพิ มก วาม เส {เกส 
ทาก หมาก ยุ หร ใบ่เ รอย  ๆ  กร; ทา เห รุก เริม ก่นน่ 1 เกส ทุย เย น สก ๅงร ดูดู งม .4 รง  ๓  ชสํ ก 


ทก ลาว มา แล ว 


ม; เรง ของ รมผ ปาก ลาง นง; กร; รา {เง เาก ก่อ ม น่า เหลอ งโก่ ดูา กรร ไก; ล่าง 
ยนผ ว ของ กอ ม นา ลาย  ซง ร; กร; งาย เก รวก เรว มาก นดูย แก ไส น  ก สก แก่ ชนก แส; 
การ อก เสย? าก เชอ! รก ใน ชอง ง] าก  ราก นนแ ลวก ร; แผ่ กร; ราย มา ยง ก่ดูม 14' ทุ 4 หลป็ 13 
ท กอ  นก เย น การก าเน น! รก ทขร รม กาง) ส (ๆ  ซง การ รก ยา ขา ท เรา ร; พก อก (ทุ ริ ง 
ห นง  11 


อ! เท สอง ต่อ น  ม: เริง อา ร ร; เกก ดูน ไก่ ก' ย! ม? 1] ทุ กย 14  แต่ เม ดู) เง่า ยย 
ส' รน กน แล, ว  1ขึ นไก้ น้อย กว่า ลกย ณ; ของ ม; เริง ทริม ผม่า กยน ก่เ คุ; 14 เก่ย ร^^^ าก 
ล่าง  แล; ฅลอ กรน สาเหตุ ของ การ 1 ก่กก่ ไง] น้ดู; ไรผ่ กแผกกว'าก •ไ 4  แก่ ดู1' ทุ ผ 4,, ''ทุ พก! .1 
เน้น? ริม? ย่า กล่า ง มากกว่า ยน  ก เพรา; เหตุ ว่า ริม? 1] าก ผ่า ง ไก่ ร*' ยผ่ริ หน ^  " การ 
เส ยก สมา กก ว่า  นอก ราก ผู้ ทรุก ยา ฉุน เยึน น้สย ท ริม? ก่ ากย 14 ก่ง.^ นสา 1 ห  ? 1] พะ 
ยก ถอ เช่น เกย วก น  มะ เริง ของ ริม? ย่า กยน อา ร ร; แม่ กร; ราย ไ 1]? ก่ดูม น้ าเห ^ งหน* ร 1 
หู  หร^ ะแฒ่ มาท ก่อ มน" าเห ลอง ท1 ย นผ่ว ของ ก่อ มน้ริ ลาย? สาง ห 'ริ ดูก่ ธ ม^ คู 

มะเร็ง ทลน  พย ว่า เน้น ม; เริง  ท เบน มาก? สุด ไง 4 ช' อง 1] ๅก  4 พรา * น 
เน้น ส่วน? เก ลอน ไหว มาก? สุก  สำ เรา ระ แก่ง ล่น ออก เน้น  ๓  ส่ว14  ๒  ไ 11  ๓  ข คู*^ 


(ะ ท^^ 


I  ใน  ๓  หมาย กง โกน ลินเ ยนส่ วน ท 
การท ลิ นม การ เก ลิอน ไหว ชง ท่าน ระ 

I  I  ภ*-' 4-  ^  ^ 
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ทาง ท่าน หนำ พ ยม ะเร งใก่ มาก ทสุก  ส่วน  ©  ใน 

เก ลอน' ไหว น1?) ยก พยไ กัน ธ ยก ว่า ทาม ส่า กห้] 

ส่ง เกก ไก ราก การ พก  การก ลน นา ลาย  การ ช่วย ย่ธย ธา หาร ให้ พน ขยเ ก่ยว  เมธ 
รก เริม กุน ของ มะเ รึง ทห นง ทใก แล, ว  กระ รวม และ ไล่ เซฺล ล ของ มะเ รง ไม่ ยง ฅ่อมฺ นำ 
เห ลอง ท ขา พ เร่า ไล้ กล่าว แล้ว  กธท่ ผิว ของ ต่อม น่า ลาย ทฺใฅ้ กาง  ท่อม นา เห ล ชิง ท กอ 
ไกร วก เรึว เย นพ เกย  โกย มาก ม" กระ เยึน ใน กำ แห น่งท สิน ไก ผกา ร เสย ค สก ยก ราม 
มากกว่า กำ แห น่ง ปีน  ถา เขน อย่าง ชนํก ของ มะ [รง ซง โก พน ผิว ขน มา  กระ โก อย่าง 
รวก เรว มเล ยิก ออก ง่าย  ๆ  ออก กร” งละ มาก  ๆ  เขึน อาการ ล้า กญซ ง ท่า ให้ ผัยว ย นก 
ถ งก' ว เอง และ มา หา แพ ทย่  ล้า เยึน อย่าง ชนก แผล ลก  หนำ ท ของ ลน เกย วก ย การ พก 
เกย วก’ ย การ' ช่วยฺ เกย ว ย ธน อาหาร ให้ ขน  กระ หมก ไม่ ใน ระยะ เวลา ชิน ใกล้  ล้ง่เ กฅ 
ไกั ง่าย ว่า ผัย่ว ยทเ ขนม ะเร งทลิ น ระ มก ลน เห มน  พก ไม่ ซิก  นำ ลาย สยิ  กล น ลำ ยาก 
ผล สุก ท่า ยก ระม่ วก ร่าวฺ มาท ห ของ ขาง ทเยึ นนน  ท่าน ผู้ พง ทง หลาย โม่ รก อย่า ลม ว่า 
ถง แม้ ว่า ท่าน ระ เยึน ผัฑผ ร่าง กาย แข ง แรง เพ ยง ใ กก กาม  ล้า ท่าน โม่ ใซ้ลิ นของ ท่าน 
ช่วย ใน การ ยอน อาหาร ให้ กยพ น  เพ อเพิ มก วาม เอ รก อร่อย ก้ย อาหาร ของ ท่าน  ท่าน 
กซูย ผอม ลง ใน ระยะ เวลา อิน รวก เรว  เม อ ท่าน ขาก อาหาร ซง ท่าน ควร ระ ไห้ ใน วน 
ห นง  ๆ  กระ ท่า ใ ห1 ภาร ต่อ ล้าน ของ ร่าง กาย ลกนํ อย ลง พร อม ก' ย เชอ โร ก ไน ช่อง ปาก มา 
ช่วย ผสม  ท่าน กระ ไก้ร ยก วาม ทรมาน ราก โร กราย น แรง ขน  ข' าพเ ร่า เกย พ ยก นไขั 
ซง มา หา  โกย มาย อก อาการ ว่า เขา ม เลอ กอ อก ฑลิน และ ไม่ หยก  เม อก รวร กพย 
มะเ รึง กาม ท กล่าว มา แล ว รน ถ งก ย ล้อ งให การ รก ยา อ ย' ไง ยรรุ ยน  โกย กอง รย ท่า 
การ ผ่าล้ กผก เสน เลอ ก ใหญ่ ท มา เลย งลิน ส่วน นน  เพ อ ให้ เลอ ก หยก ออกราก แผล 
มะเ รง โกย ทน ททนํ ใ กก ม 

ก่อ ไฝ กเยึ นม ะเ รง ทเกํ ก ขน ใน กำ แหย่ง ของกระ พุง แกม  ช่งม กระ เกก ขน 
กาม รอย ชอง พน ขน และ ล่าง ข ยก' น  ส่วน มาก ของ มะเ รึง ใน กำ แหย่ง น' มก ระ เกก เย น 
ผา ขาว  ๆ  ก่อน  ก่อ ไ! เกม คุ่ม เกก ขน  ม่ระ ชา ซน ส่วน ใหญ่ ซอย ท ระ พํก อาหาร ขถเ ะขข 
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เกย ว ไ; หก ระ พุง แก มน  แผล เลก ๆนนั ยๆ ช่งเ กิก รา ก อาหาร แข งทม กำ  ก เขน 
สา เห กุท ทำ ให้ เกก รุก เร มก นัข อง มะเ รง ไห้  ถ1 ามะ [รง เขน ชนก แผล ล กก อา รร ะ กิน 
ทะลุ ชิ อก มา ขาง นป็ก  ถ้า เยึน มะ เริง ชนัก น นพ นผิ; ก ยิง ช่; ย ทำ ให้ เกก ชิา การ เลอ ก 
ออก ไถ้ มาก ท เกย;  มะเ รง อก ชนก หน งอ าร ระ เขน ท เหง อก ยนห รอ ล่า งก ไห้  ไม่ รำ 
เยึน ท ผู้ ย; ยนน ย่งัม พน แทเ หลอ ชิข่ห รอ หมก ไป แลนั  พน ปลอม ซ งก รอย เหง อก ไม่ 
สนัทฺ หล; ม เกิน ไป หรอก ย เกิน ไป  กิ ระ ช่; ย ให้ เขน รุก เริม ถ้นข อง มะ  เริง ไห้ โกย ง่าย 
พน ท สกปรก มหิ น ปูน นำ ลาย เกาะ  หรอ หนอง ท เหง อกกํ่ เขีเ น รุก เริม'? ะเกิ กเยึ นม ะเ รง 
โน ผู้ชาย ร่อง ของ ประสาท และ หลอก เลอ ก ใน โพรง กระ กก ขา กรรไกร โก ก ร่า ใน ผู้หญิง 
เพราะ ฉะ นนเ มอ รก เริม เขน มะเ รง ท เหง อก ริม พน  มะ เริง ระ เรริ ญ ก; เลย ลง ไฝ ทาม 
ราก พน  เขา ไฝ ใน โพรง กระ กก 1  กาม เยอ ยุ ของ ประสาท ไถ้ ร; กเ ริ; ก;, าผู้ หญิง  ระ 
ทำ ให้ ผู้ยื; ยนนั อำ ปาก ไม่ ขน ใน ท สุก  เพราะ ฉะ นนัท นัก แพ ทขย่ อม ถ้อง เห นรก เริม 
ก นัข อง มะเ รง น ไห้เ ร; ก ร่า  นอก รา กน น แล่; เม อม ะ เริง ไก ลุกลาม ลง ไป ท ราก พน  ถ้า 
พน น น โยก กรอ นอ กก นัย ท่าน รง พง ล่ง เกก ร่า เนอ ของ เห งอ กน น ยาง  ห้มอ ย่ยน กระ กก 
ขา กรรไกร  เมธ มะเ รง เริม รุก ของ มน แล่ รม นัก ระ ทำลาย ผ; ขาง ของ เหง อก น2 นลก ไฝ 
รก กระดก และ กิน กระ กก ไถ้ ร; กเ ร;  ซ้ง ชา; ยาน เขา เรข ก ร่า  “ผะ เรงฺ กราม ช่าง” 
รา กน น แล่; อา ร ระ ลาม มาท กระ พุง แกม  ให้ กิน หรอ ผนัง ให้ กิน  ถ้า มาท กระ พุง แกม 
มะเ รง อา ร ระ กิน ทะลุ มา ภาย นอก ไก เช่น เกย; กน 

ก่อ ไป มะ เริง ท เพ กาน อา ร ระเ รม ทห นง ทใก ของ เพ กาน ส่; นฅิก ถ้ย ขา กรร ไห ร 
ขน  หรอ อา ร ระ ลก เลย เช่า ไป ถ งส่; น อ่อน เพ กา นก' ให้  พ; กน มก ระ ให้ ประ ร่ห้ ร่า  กก 
กระ กก หรอก' างป ลา ทำ  และ แผล กลาย  อาการ, เรย ปรก มก มุ ถ้อย ก ร่า ส่า น' อิน ขอ ง 
ช่อง ปาก เพราะ ใน ช่อง ปาก ทำ แห น่งน เยึน ทำ แห น่งท ใม่ม่ การ เก ลอน ไห; มาก  ถ้' ๅผ้ 

ย; ย นก ถ งก; เอง เกิก กราม รำคาญ หรอ มก กิน เห มน รง ไก มา หา แพ ทข  เช่น เกิ ยา กน 
ผะเ รง ชนัก นอ ารฺ ระ กิน ทะลุ ไป ถ ง กระดูก ไห้ 

สุก ท นัย กถง มะเ รง ของกระ กก ของ ขา กรรไกร  ซ งอ ารร ะเกิ กราก มะ เร่ง 

ของ ช่อง ปาก หรอ เกิด ท กก; ของ ผนั เอง กิ ไห้  ชง ส่; น มาก ร: เกิก ใน ร่อง ของ พน; 1 ทํ 


(2) (3)© 


ล: ซก  แก่ ทพย ย่อย มก งะเ 'ขน ชนก ท่เกิ กง าก การ เปล ยน แย่ ลง ของ เนอ กระ กก  พ'} ก 
น รุนแรง และ การ แผ่ กระ งาย ของ ม; เรง ไป กาม หลอก โล หก  ซ ง'}; โย่ย่ ล่ธย เซล ลข ธง 
ม: เร่ง ไก ไกลๆ  เช่น ท' สุม ธง  ทปปิ ก  ท่ตํย  และ มก เย นก* ขวย หนุ่ม สาว  งา ก 
ตำแหน่ง  (ะ'  ตำแหน่ง  ท ขา พ เงา ไก กล่าว มา แล่ วน น  ท่าน อา งง; ทราย อย่า งก ร่า วๆ 
กง รุก แรก เริม ของ มะเ รง ใน ช่อง ฝาก 

การ รก ษา  แย่ง ออก เยึน  ๓  ริปีก่ วย กน 

ริปีท  ©  กอ การ ริก ษา งก หรอ ตำแหน่ง เริม ฅนข อง มะเ รง  ชง การ ริก! กน แย่ง! เอก 
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4).  กอ การ ใช้ แร่เ ร เก ยม ผง งา ก นาย แพ ทขผ้ ชำนาญ  คำนวณ ร' คม ก่อ เนอ 
ท ของ ม: เรง ไก ถก ก1 อง  แล่ วก งะ ริก! กให่ หาย ขาก ไก้  กำ มะเ รง นน ย* งใม่ ลุกลาม ไป 


ท่อน 


๒.  การ รก ษา รุก หรอ ตำแหน่ง เรม ก่น  โกย, ใช้ ร' งสซ ง ขา เพ I ริ า งะ' ใ ม' อปี ยาย 
ว่า  รงั สน นม ประ สทปี ภาพอย่าง ไร ย่าง ใ หล: เอย กอ อก ไป  แก่ ท่าน ท ชำนาญ เท่า นน 
ท่ ง;1 ใ ห' การ รก ยาม: เรง ตํว่ย รง ส! ย่น ไ ปอ ย่าง ถก ทอง และ, ไผ่ มอน กราย  ท  ขำ พเ รำ 
กล่าว ว่า ท่าน ผู้' ชำนาญ เท่า น น  หมา ยถง ว่า  ถฺาม ะเร งซง ใกัร ย การ ริก! กฺก่ว ย รง ส 
ห รธแ ร่เร เก ยม แล้ว ไม่ หาย  ย่อม เย่น การ ขาก ท่งะ ใ ห1 การ รก! กอ กก รงุห นง  เมธ 

มะ เร่ •งก ลไ เลก ลาม ขน ใหม่  เพราะ มะ เร่ง ท กล ขลุก ลาม ชน ใหม่ รา กุผู้ท ไม่ ชำนาญ น 
แล่ วง; เงริ ญ รวก เร่ วก ระ งาย เซล ล รวก เรว  มฤท ปีท่า ลาย รวก เรว ท สก ท เกย ว 

ก่อ ไป กอ การ รก ษา รุก หรอ ตำแหน่ง แรก เริม คํวย การ ผ่า ก่ก่  ก็ลย แพ ทย่ 

ทก กน ท เกย ว ข่อ งก ว รง ะม่ห ลกแ ล: กวา ม รัง เข่า งก ยิ' ง ก่อ ล ก!} ณ: ของ มะเ รง แก่ ล: ตำ- 
แหน่ง  แก่ ละ ชนก ถง การ กำ เนิน โร ก และ การ ลุกลาม ของ มน  ฉะ นนคํ ลยแ พทย่ ทุก 
กนฅ่ อง ผหล กก วาม รู้ ถง พ ยา ธ สภาพ ขอ ง มน  เรา งะ กอง กก มะ เร่ง ออก ใหห มก โกย 
รแน อกตํ กอย่ โกย รอย  กำ หาก เรา กก ออก ไม่ หมก และ ม: เรง นนเ กก กล ย เขน ขน ใหม่ 
ณยน การ ยาก ทา ะ, ไห้ การ ร* ก ยา, ไห1 ท่า ย ขาเ คํไกั แช่า แก ย วก' น 


ซี)© 


กอ ไ! เกา ร รก ยา รุก กร: ราย ของ ก): เร ง แก่ สะ! ง ท่า ง  ๆ  ใน ช่อง !เาก ภาย หลง 
รก ยา รุก หรอ กำ แห นํงเ ริม ก่นํข อง ม;! รึง แส่ร่  เพรา; ส: น* น เรา?; ไ!] รก ยา? กก ระ? าย 
ของ ม:! รง' ซง มาย ง ก่อ ก นา เห ลอง และ กำ แห น่งก่ าง  ๆ  ของ กอ ก่อน ท เรา? ะ หยก หรอ 
ระ ง ย? กเร มฅน ไก่ ไกัเ ยึนอํ น ขาก  การ รก ยา? กก ร:? ายข อ งก เะเ รง ท? เอน  กํรก ยา 
ไก สอ งา ปี  กอ อา??; รก ยาก' ว่ย การ ใช่ รง ส  ถา ผ้ย่1 รยน น ไม' แข ง แรง พอ ท?: ร!) การ 
ผา ฅก ไก  .หรอ ว่า ท่อม นำ เหลอ งนํนํ ไม โท เกน ไง]  แก่ ถา เผอ ท่อม นำ เห ลอง น' นโฅ 
และ มะเ รง ท มาย' งกํอ มน' น ทำลาย เนอ ก่อ มน" นอ อก มา ง น ท: ลถง ผิา หน ง  เรา ก?: ร' ก เ. 
ยา ไม ไก กาย อาการ! ผา กก เช่น เก ยาก' น  แฅ่ฑ ไก' ผล กท สก  กอ การ รก ยา โกย การ ผ่า 
ฅฺก  เรา พยายาม ท?; เอา ท่อม นำ เห ลอุง ท กอ ออก มา ใหํ มาก ท่สุก ราม ทํงกํ อม นำ ลาย 
ท ขาง  ๆ  ใก ขา กรรไกร ล่าง กำ ย  1  กาม ต ข่า พ เท่ าไ กก ล่าา มา แลา ว่า  ใน ระยะ ของ การ 
เกก โร กขป็ งม: เรง ย่อม ท่อง มาท ฅ่อม นำ เห ลอง  ซง โท พอ ท?: ก ลำ ไก หรอ ใน ระยะ ท 
มน กา ลง เกน ทาง มาก ทาม  ซงเ รา ทราย แลา ว่า ถ งอ ย่าง ไร ม' น?; กอง มา  ช่าพ เ?* า 
? งขอ กลา าถง หล ก ของ การ ร' ก ยาง] ร; การท สาม  กอ ใ ห การ รก ยา' โกย การ ผ่า กํก 
โกย เอา ท่อม นา เหลอ งนน ออก เสย เลย ท่เก ยา  ภาย ห ส่ง เรา ใ ห* การ ร' โ เยา? กเ รม ทช่เ 
แส่ว่  โกย ไมุ่ก่ อง รอ กอย ว่า ท่อม นำ เห ลอง ท กอ?; ก ลำ ไก่ 

ใน ท สุกนํ  ขำ พ เท่า างา อน ให้ ท่าน ท' งหฺ ลาย ท ไก1 กรุ ถเา พง ขำ ห เท่' ใพุ ก  ? ง 
ส* งวร แล: นก ถ งกํว่ ท่าน เอง ใ หมาก  1 อย่าง น' อยท สุก ท่าน กึก ง?; ทราย แส่ร่ ร่า  ม ะเ รึ,, 
ใน ช่อง!] ากนํ เกก ขน ไก่ อย่าง ไร  ท่ใก  และ การ รก ยา ให้ ไก่ ผลกํ หรอ หาย ขา ทไห้ 
อย่าง ไร ย' าง 

ส ถา ย นม ะเรํ่ ง  โร รพ ยา ยา ล ศร ราช ย่น ก ท? ะ ท่อน ร' ย ท่าน ผสน ใ? แล; ฅรว 1 
รก ยา ให้ ท่าน  ถงแห้ฑ่ เรา?; ม สถาน ท แล; กำ ส่ง อยู่ ใ นาง ท่า กํก่  แท่ ขำ พ เท่ ร่หว่ โ ร่า 
ใน ว่นํห นง ข, าง หน" าท่า 11 ผู้ เมท ทา กุ ณฺทห้ หลาย?; ส่ง เส ริมแ ละ พ ยุ รจุ' าน; ของ สถา 1 ก่ท่! ห้ 
กำ รง อยู่ และ สถิก อยู่ ก่กํย่ ชาท่ ไทย ท: กก ลอก ไ!). 


สฬัค 


มะเ รง1 ข ช' ง ปาก  ช', มิค แ& ถ คาน 


โต ย 


นาย แพ ท ยพิสิ ฏฐ  วิเศษ กุล 


สว่ สด ท่าน ผู้พ้ง ท เคารพ 

อก กร' งหน งทส ถา ขนม ะเ รง  ร. พ.  คิริ ราช  ไ ก้ม โอกาส มา ให้ กวา มร้แ ก' 
ประชาชน เกย วก ยเร อง มะ! รง  กวข กวา ม กรุณา ของกรม ประชา สม พน ชิ  ขำ พเ V า 
ขอ ถ อ' โอกาส ขอ ย พระ กุ ณ ห้ ว ย!' ขน อ ย่าง ขิง 

ขำ พ!'? าไม่ อยาก ระ พก อ ะ ไร ให้ รุนแรง  หรอ ให้ ท่าน ผู้ พง กล ว หรอ! กล ยก 
โร กน  แห้ กระ ขำ ถง การ กำ เนิน ของ โร ก ขน ไป อย่เ รอย  รุ!  ภาย ห ล่ง ทไก้ กง ห้น 

มะ! รึง หลาย ชนิก ชง! คิก ภาย ใน มอง ไม่! หน ทงฅ วผย่ วยแ ละ! พอ น ฌาคิ  ระ แสดงออก 
มาก! พ ยง แห้ อา ภาร! ท่าน น  ซงส่ วน ใหญ่ กมิ อาการ เพล ย  เยอ อาหาร  ผอม ลง 
สก ห้า ยก่ม อาการ ป วก และ มโล ห้ฅอ อก กรง ละ มาก  ๆ  รน!' ขน สา เท รุ ของ การ ฅาย ได้ 
ฉะ นน การ ใ หก วาม ร 'แก่ ท่าน ผู้ พง กอ ขาก เพ ยง แท่ ให้ ท่าน ผพง รู้' ริก และ กวร ปรก ยา 
แพ ท ย  ห้าม เห ตหนิ ง! หคใ ค ใน กวา มร้ส กว่า ท่าน นํนิ ผด ฝกคิ ไป 

กุ รง ก่อน ขำ พ! รา ไห้ พก ถงเ รอง มะ! รง ของ ปาก  ชง ห้า! เหน่ง ของ มะ! รง เขน 
ไห้ หลาย ท ห้วย กน  และ ขำ พ! รา ไก ยรร ยาย ไป แห้ว โกย ละ เอย กด ลอก รน ชนก ของ 
มะ! รึง  ชง ขำ พ! รา อยาก พูก ขำ! รอง นอก กรง หน ง  มะ! รง ใน ปาก แย่ง ออก ได้  ๓  ชนิด 
ห้วย ก่น  โกย แย่ง ราก ลกย ณ; หมอง! หน ห้วย กา เปล่า  ห้า ยาน ออก มาก ห้า ยก อก 
กะ หลํ๋า  เรริ ฌร วก เรา  เขา! ร ยก พวก นํนิ ว่า  ?10แอ01 •&แ ▼6  1 1?]? 6  ห้า ระ! ริ ยก เขน 
ภาษา ชาว ห้า น  เขา กํ่เรึ ยก ว่า  “แผล ยาน, รุ่อก ชนก หน งเยึ น แผล ขอ ยนน  การ เรริ ญ 
ของ แผ  ถ กิน ลก ลง ไป  ม การ ท่า ลาย ของ เนอ หนํง ใ กล เส ยง  กุก ทายก มโล ห้ฅใ หล 


๏  6)  (3ย 


ชิ สกรู นิ เกเร ว  พวก น เย นพ: ก  111001-^1^0  ^1) 0  ห 7 ชิ! ร ยก ว่า  “แผล ล ก”  โน สอ 4 

ซนกน  ^ ย  ญ าฅผ ขวย  ห? อ แพ ท ยก ยอก โก  ส่วน ชิกช นิกห นง ผข่, ว ย; 4 ก วาม 

รู สก อขูฅ สอ ก เว สา  มก วาม ไม ฝ กส่เ กก ข นภา ยโ น ช่อ งป าก  ส่วน ใหฌ่ กเพ คาน หรอ 
ขาง แกม  ใน ก? 4 แรก มก วาก รู สก กลาย 114 ชิ เอา สน โม่ กน ถ กยวิ เอง สาก  ๆ  หรอก สาย 
กณ มอ ถก ขอ 4 รอน  โก ยม อาการ แส ย ๆ  ใน ระยะ ก่น แส4 ว เริม ม อาการ!] วก ค่อม าทก 
รูสก วาม ชิ: โร เก ค ขน ก? ะ  เซ สน กน หรอ พยายาม ถก อย่เ ร, อย  ^  ลก& ณ: แผล 
‘'ย^ง น  เรา เร ยก กาม ภา ขา แพ ม ย วา  \^01* 1-1100113  ^1)©  หรอ เรย กอ ย่าง กน สาม ฌ 
วา  แผล กาน  แผล พวก น สาก ณ มาก  ซงเ ขน แผล ฅร งก ยก วาม!] รา รถ นา ขอ 4 

ขา พ เ? า ท,?:  เห ทาน ผพ ง พง สง!! ใก  แผล พวก นเ? รณ โ!] ชา มาก  หร ชิ?: แร?) ก งาย  "I 
วา ซาก วา สอง แผล กก ลาว มาแ ลา  ก' ง อาการ ก เกก ขน แล: กวา ม เ^ รณ ของ ร] น  ใน 
สอง พวก แรก แพ ก ยม ก? ะค ร ว? ก่อ มน2 าเ หลอ งก^ อ  แล: ใส่ กาง  ฝ ร: กอย การ 

พ^า 3 ณา วา  แผล นน นา,?: เขน ม: เรง หรอ โม  พร อม,'']  กย การ กก เนอ นน มา กร ว? 

เพ อ ไห่ การ วิ! เร ฉยท แน่น ธน, ใน ขน สุก ตำ ย  ซ่งเ รา ระ ยอก ไก ว่า โซ่ ม; เริง หริ อ ไม่  แก่ 
แผล กาน น  การ แผก ร; ราย ไ! เย รก ธม นา เห ลอ รก* ฐา  มอง กก หลาน  “I  กํยม [I เ^- 

ก ร ยาก ยก วา ผุ ร, ชน  หรอ การอ ก เสย เส ยก ส ธรรม กา  แล; ครํ้งั้ สำ ซ่' ญกํอ การ ตํ^อ 
ออก มาก รวร เพ อ การวน รฉํย ขน สก หาย  พ ยา ธแพ หยก่ ให้ ก  ารว นิรฉ่ ข ว่าเ ยี! นม; เรง 

ไม่ ไก  เพราะ กก เนอ ออก มา ให้ ไม่ พอ  ยอก เพ ยง ว่า มก วาม เรร ญ ของ เซล ก่เ ยอ ย 

มาก ผก ป กก เทา นนเ อง  โกย ไม, ม ม; เรง  พก ง่ายๆ  ผยว ย กา; สยาย ไา  กำ กวา ม 
ซ่าน าฌข อง ท่าน ผ้รก ษาม มาก ไม่ พอกึ ม กา; เพม ยา 1)^ ซ วนะ  เพ อ ให้ การ ร'' ก ยา 

เฉพาะ หมาก ขน เท่า น น เอง  การ เรริ ญ ของ ม่นกึ ไฝเ ร้อยๆ  ซ่ก่ๆ  วน แล1 ว่ห้เ กอ น 

ตำแหน่ง ทเกิ กก ไม่ หาย และ กล ย เขน มาก ขน อก  กำห้ ขวย ซ่อง ใากํ่ าะเ ร้มม 1] กํห้? ยา 
เริม แ เลย น แพ ทย่ผู้ รก ยา  เริม เขว  กํ่เย น เห ยอ ของ ผโ๚ ยก) าช วน เชอ  ให้ ไ!] ร'' ก ยา 
อย่าง โน น้อย' างนิ  เศร ย รู' กร โนฺก รอย กร' ว่กํ' ซ่ก สน พุ่ม เห เริ น หอ ง  สก ตำ ย เม 6 มา 
แห หขผ ร๚ย ากํ ชา ไ?] เสย แล น้ซง น่า เสย กาย มาก  ซ่า พ เร่ าพย แผล ชนิ ก, นิ ย' อย  *1 


๑๑๕ 


ฉะ น* น  งง ม การ ถก! ถ ยง กินื มาก เม่อ มก’ า ร!] ระ' ชม ร'') ม ก่น ระหว่าง ศ่ลัย แพ ท ย  พยาธิ 
แพ ทย  และ รงัส แพทย์,  เพ อ!] ระ โย ชน้ส่ วน ใหญ่ ของ กิน ไข้ ท งะ ไค้ ร' ย  พอ พก ถง 
กรง น้ ท่าน ยิพง พอ 1 ะ เข้า' โร หรอ ย' ง้ว่า  ใน การ รก!} ายิย่ 'ว ยม ะเร งกิร่ งหน งๆ น* น  งะ ก เอง 
ผ่าน ท่าน ทงั้ สาม เหล่า น เสมอ  เพ อง ะ แยก การ รก!} าอ ย่าง ไร ว่า ผู้ย์ว ยน้กิ วรไ กร ย การ 
รก ษาก วย อะไร  ก วัย รํงส  หรอก วัย การ ผ่า กก  ส ถา ยิน มะเ รึง  ร. พ.  กร ราช  เรา ม 
011๐10  ขน ก [พอ ม การ ประ' ชม กํงื กล่าว แส่ ว  ยก! หาม อย่ ว่า  ทำไม พยาธิ 

แพ ท ย อ่าน1 ไม่ ไ กว่า ม มะเ รง อยู่  กิ เพราะ ศ' ลยแ พทย กํกิ ไ!] ให้ อ่าน ไม่ ไค้  อยู่ ทมอ 

ของ ศลย แข ท ย่ห รอ เพราะ มะเ รง พวก น  ถวัข วัพเ ทำ งะ เ!] รยย กก ส่าย กิ! เก ขผถ ยิง 

ศ ลยแ พทย ไค้ เกิก มา แห่ ยอก มา ให้ พยาธิ แพทย์  โกย ไม่ ม ราก  พยาธิ แพทย์, ก ยอก 
ให้ ว่า  เยิน มะเ รึง ไม่ ไค้  ก ยอก แห่ เพ ยง มิ การ 11 ริฌง อก งาม ของ เซล ลยเ ยอ ผิว 

เท่า น น เอง  งะ ไห พยาธิ แข ทยย อก ไค้  ก ท่อง ฅกใ หก วาง ออก ใ!] อก ถงใ งก ลาง หรอ 
ถงโ กน  โก ยม ราก ท่กปึ อก มาก วข  ใน ยาง กร* ง แผล ชนก นม การ เงริ ฌูธ อก มา กาม 
ผิวๆ  แผ่ กวาง ออก ไ!]  แห่ ใน ระยะ หน ง ไม' กิน ลกเ กน ระ ก' ย!] รก ก ของ เยอ ย  พยาธิ 

แพ ท ยก ยอก ให้ เยิน มะเ รง ยาก เห มอน กน  พวก นง ง เยิน พวก ลวง 


ระ หวา งพ ยา ชิ 


แพท ยิก ยศ ลยแ ขทย  ใน กาน การ รก เทพ วก นก มก งะ มก วาม กาน ทาน สง ก่อ แสง รงส 
เอก ซเส ยก วัย  ยง ใน ทๆเ ยิน ช้กกิ ยก ระ กก กิ งะ ม การ กิน ทะลุ กระ กก ก วัย  การ ให้ 
การ รก ษ' าห่อ ร่งส เอก' ซงง กอง เผิม กิ ว'' เม ระ ม' กระ ว' งขง ข น  ถ กร' ง ส เอก' ซ ถูก ส่วน ของ 
กระ กก ผาก เกิน' ใ!] กระ กูกส่ วน น0 นก งะ กาย  เยิน การ เพิม อาการ แทรก ซอน ข้น อก 

ฉะ นน์  ส่า เยิน ทเพ กาน งง เยิน ขอ หน้ง ชง งะ กอง ท่กสิ นใง ลง ไ!] ว่า งะ กองก ก เอา ออก ผา 
กิ!) ชน เนอ ก วัย  ฉะ นน  ถวัใ นรา ยทเ ยิน น้อย  ๆ  โกย ข นาก ไม่ เกิน  ๑  ซ. ม.  ใน เสน 
ผ่า ศนย กลา งก กวร งะ กก ออก มา ให้ ห หก กก ว่าง ะ! อา เนอ หา ก ร' า ง เพ ยง เลก นอ ข  เพ อ 
ห ว* งใน การวิ นง ฉยโ รก เท่า นน  ขวัพ เงา เกย พยศ น ไข้ กน หน ง เยิน แผล กาน ใน!] ากน 
มากว่า  ๒  ย  ท กรง กระ พง แกม  แลวั ผา หา เม อ แผล นน กิน ทะลุ ออก มา ข วัง นอก 
ถาม ผัย วัย ว่า ท่า ไม ถร ไก่ ม'’ งง เชํวิ ย่'1 งน้  ผัย่วั ย กอย อย่าง กรง ไ!] ทรง ผา ว่า  เขา ไม่ 


๑๑๖ 

รส กวา เย นอ: ไร มาก  เ,? ยก! ม เ? ข  เส!) กก! ม, อ!] ก  กิ กว่า มน เขน เอง กก วร หาย!!] 
เอง  แค กรง สก ทาย ไ ก!!] พข แพ ก ย  แพ ท ข,? งแ น: นำ! หมา, โรง พ ยา ขาก  ท่าน ผพง 
ท เกา^ พ  กาน,?: เห น วา แผล กา นน  มก วาม รน แร ง มาก มาย เท่า! หน  ปร 2 กา: หน ง 
แพ ทขผู เห การ รก ยา  มก วาม ลง เส ใน การ รก ยา ว่า เยน ท! 2; เรร ใช่ หรอ เ^ล่า  โกย 

การ คกเ นอ เอ า, ใ!] วน,? ก ย ซา แล ร ช่าเ สา  ยง ยอก! ก้ยา กว่า เย นม 2 เรง  ฝ ร: การท สอง 
การ เ? รฌข อง มน เย น!!] ชา  ๆ  คาม ผาก นเว สา ล่า นาน V  ก่อน ท มน,?: ท: ลออ ก มา ถง 
กาน นอก ของ!] าก  การ รก ยา ใน ขน สก ทาย1? ง เขน เรอ งย่ง ยาก ทาก ท เก ยา  ท่าน 

กร ณาอ ยาก กาา ทาน1? 2 ทารก ยา เท อ! รก 'เก  ท; เร งม การ ท่า เนน โร ก!! เกา ทร 2 ย 2  ๆ 
ขอ รม น  ร!: เรา ท เขน นอ ยๆ  อ ขาง เชน ท ทอง เห น กาย กา เ!] ล่า! ก  การ รก ยา ใม่ม 

อ: 1ร ยง ยาก เลย  แค ถา ทาน!] สอย ทง เา ยง เพท อก รา กาย ให ทาก ย4 ขน!! เอก  ทำ! ม 
ขา พเ? าถง ยำ เส ทฺอ ว่า  ม: เรง ซงเ ขน น* อยม โอกาส หาย! ก" สมอ  แท่ ถา!! ล่อ ย 

คาม ใ^ ของ ท่าน ซงกิ กว่า เขน ร-ย 2! หนก่ กา ท  แพ ทท่ย 'อ ททํฤ ยา เกิ ยาย าใทํ หาย ขาก 
ใก  ชง หา เขน เชน น น! ม  1น ขาง กรง ชง ขา พ เ,? ากกิ ก! ทอ อก เสย ว่า  ม 2 เรง เกก ขน 
ท รม ถ!]  ไก ลาง ใน,? าพ าก แผล กาน น!! ลอย ท ง], า1? นเ กอย  ๓  ข แล ว? ง มา โรง พ ยา ขาล 
เม อก นใข ผา นส ถา ขนม 2 เรง  ร. พ.  กร ราช  ทาน ผพง ท เกา รท  สอง หล ข กาน กา าก 
ภาพ กน ใข้1 ชง น ง1 5ยู่ ก รง หนำ ท่าน ว่า 1 ขาม รู!] รำ ร 1 เส 2 สก ย ณ 2 อ ย' า 4! ร  ผั ขาย กน น! ท่ 
ถก ม: เรง ชนก แผล กาน กก กน รม ย!] าก สา งก รอน เหา อ* หา 2^ น? ก สก กาง กน สก เขา 
1ป ใน ก:: พุง แกม  ลาม โ!]? นถง รม ผ!] าก ขน  แล วผ ขวย ก ยง มก าาม หาง อย่เ สทฏ 
ว่า เม อม' าถง โรง พ ขา ขาล ศ? ราช แล" าๆ ะ กอง] กร ไ) การ เกิย าย าให ห า ย 1 ย็1 น 1 |ก ก^ ธ น 
เมธ  ๓  ย ก่อน  คาม สถิกิ ของ มะเ รง ทเก่ กท รมผ ปาก ใน ท่า ง!] ร 2 เท ก^! ท่เก ยทย ว'ๅ 
มน?: เกิน มา ถงท่ อม นา เห ลอง ทใฅ กาง หรอ ท กอ  แท่ ใน ปร 21 ทกเ รา  ท่ว่ย กา ามห 
1ม่ม กวา มรห รอ หลง เชอ ใน กิาโ ฆ ยณา ชาน เชอ^  โค ข พยายาม ทํก ยาก1 ว่ย ยา^ ท 

สรรพ กณอ ย่าง โนน อย่าง น หรอ ยาผ ยอก  ? น ใน ทสก เม อใ ห1 ก่าร ทํก ยา แส1 ว่  ^ ะโพ 

เสมอ ว่า มท่ธ มนํ้า เห สอง ท กอ มม: เรง 6 ย่ท่ว่ ย  นณึ ขน ส่วน หน งซง ไท่ การก 1 ะทา 


โรง พ ยา ขาล ชา อย่าง น  เมิอ ให้ การ ร' กขา ใน ท่  ๆ  มน เริม ทิน โท ย ถก วิธ กพย แล, ว  ยง 
งะ ทอง เพ ม งาน ให้ แพ ทยทิ อง ร' ก ขาง ททส อง  กอ เอา ท่อ ม น่า เห ลอง หก ออ อก อก ทรย 
ท่าน กระ ท่ อง เพ ท่วถ ง สอง กรง  แล วก เลย พก กิน,? นกิ ก!]' าก ว่า  เย นม ะเ รง แล วก 
รก ขา ไผ่ หาย  ขา พ เงา อยาก งะ เร ขน ร่า  แผล โก ๆ  ซ้งม น เกก ขน โน ยำ ก มน ย่อม งะ 
หาย เอง ไท้ ใน ราวๆ  01-๑0  วน  ถ้า ข่า ไ!] กว่า น* นแล ว กรุณา อย่า นง นอน ใง เลย 

กวา ม สะ อา กข ชิง ปาก และ พน เย็น เก รอง ยอง ก่น การ เกิก ของ มะเ รง1 ใน!] ากไ กก ท สก 

พวก แผล กาน โกย มาก ม* ก เย็น ไท้ ท่งส อง เข ศ  แก่ อย่ใ นวย ท่ม อายุ  และ มก 

งะ เข1 นก ย พวก ท ซอ ข ร'!)!] ระ มาน หมาก  ท่าน ท ซอย ร ย!] ระ ทาน หมาก ม' กง ะรร่ าทว เอง 

น น!] าก สะ อา ก  แก่ ทรง กน ข่า ม  ข่า พเ ง' าอ ยาก งะ เรย น ร่า  หมาก ท ร* ย!] ระ ทาน เข่า 

ไ!] นน  นอก งา กง ะมข วก เกม หรอ สาร ยาง ชนิค  ซง กอย ทำลาย เยอ ยุ ของ ซ่อง!] าก 

แล ว  ย* ง เย็น สิง ห ม' กหม มก่ปึ ให้ เกก การ เงริ ถู) ของ เชอ โร ก ยาง ชนํก ไท้  เม อ เยอ ข 

ของ ช่ธ ง!] าก ถูก ทำลาย  ก ย่อม ม เซล ล เยอ ยุ โหม' เงริ ญ ข้น มา แทน ท  การท มสิ ง 

กอย กระ ท้น เท อนใ หฺม การ ท่า ลาย และ ม การ เงริ ถู! อ ย่อ ย่าง น! รอย  ๆ  ใ!]  กเยึ น 

ธรรม กา เหลอ เกน ท ททรง น นก งะ! ย็นง ก! ริม ทน ของ มะ! รง  หมา กนก เย็น สิง เสพ ข 

ทิกช นิกห นง  ถ้า พก ทาม แง่เ ศร ษ รู, กิงแ ลวก ไม่ สู้ งะ รน แรง อะไร นก  แท่ ถา พก ถง ใน 

แง' ของ เศร ษ รู' กง ชง ถ้า ผ้ย่ว ย เย็น มะเ รง แถ้ร  ก ขิง เย็น เรอ งทน่ ากิก ใน เวลา ภาย หนำ 

มะเ รง โน ม่าก เม อ เกก ข้น แล่' รย* งม อาการ สำ ก ถู] ปึก อํนห นง  กอ นำ ลาย งะ ไหล ออก 

มา ผาก  เมิอ ผสม ก ย แผล ซ งม การ เงร ญเริ ว และ ทาย เร วก ขิง ช่วย ทำ ให้ เชอ โร ก ใน 

ม่าก ทวฅ่ วิ ของ มน เอง กระ คุ้น ให้ แผล น น! ร ร ญ! รา ช นอก  แก่ ทำไม ผูท เย็น มะเ รึง1 ไน 

ม่าก ย' งไม่ ยอม หยุก กน หมาก  ก เพราะ เห ทุ ว่านอก งา ก! ขาง ะก่ก หมา กอย่  หมาก ย่ง 

งะ ช่วย ท่า ลา ยก สิน เห มน  ผย่ว ยถง ทน ปีย่' ไท้  กว่า งะ มา หา แพ ทขผั รก ขาก สิน เวลา 
;  สิ'  ฃ 


เขนย 


ภาย หล' งัทส ถา ขนม ะ! รง ไท้ผ โอกาส ไท้ มา ให้ กราม รัทํง ทาง วิทยุ กระ งาย 
เสย  ณ ละ โทร ทศ น  ม่ระ ชา ชนก เริม ก่นท่ รม าร่ยั การ กร รง และ รก ขา มาก ขน  แก่ ย' ง 


๑๑๘ 

เย นทนา เศ รา โ-? ว่า  ส่วน ใหญ่ ของ ผู้ย่1 วขนํ นมา โน ระยะ ร้าย [[รง กว่า กรง  แก่ ทาง 
ส ถา ขนม ะเ รง ย' ง หวง อ?] เสมอ ว่า  โน ว' นห นง ขาง หนำ โน ระยะ เวลา อ' นโก ล้น' กง? ะไก้ 
พยผู้ ขวย โน ระยะ แรก ย่าง 

สาเหตุ ข' องการ กาย ของ ง] ระ ชา ชน โน ระยะ  (5)0  ขขา ง หนำ  ข' าพ เ?' ากก ว่า 
มาก กวา  ๙๐  [ง] อร เซน ค  กอ มะเ รง  การ แพ ทย่ใ กเ? รก] โง] แล' วทก สาขา  การ 
เย ขวย าผ ขวย กวย ยา ข?? ขน แผน ใหม่ โกส กอก รา กาย ของ สัย่ว ย [โ] น ล้า ก'' งเ  แก่ [พร าะ 
มะเ รง ไม ม อาการ แส กง มาก มายฺ โน ระยะ กน  น เอง? ง เขน [หก ให้ ผู้ ขวย รอ ไง]? นก ว่า 
นเ กก อาการ  งง เขน การ ยาก ท? ะ เย ยว ยา ใน ระยะ สก? ว่าย ของ โร ก 

ท่าน ผู้ พง ท เกา รพ  ท่าน กง? ะ [เรา รภแ ละ เกย ถาม ฅํว่เ อง ว่า  สม้ ยืน ทำ โม 
มะเ รง, ? ง เขน มาก กน เสย,? 7ง  ๆ  ขา พ เ^า ข!) กอ!] สน  ๆ  ว่ๅ  ผ ยาย สม ย นม การ ศก &า 
ก ขน มาก  ก่พอ ท? ะ นก ถงท 'ว เอง โม [ร้อง ขวย โล้  แล' วร? กโ รก โกย ยอก ทํนก่ อๆ  ไง] 
ถ งก วาม ราย แรง ชอง มน  ทาง โรง พ ยา ยา สก เพิม งาน  เน กาน การ ร' ก ยา มาก ขน 

สาเหตุ ของ การ ทาย? งร้ มาก ขน กว่า สม ยก, ธน 

สุก ท' ายฺน ผม ขอ ส รุ!) ว่า  มะเร็ง โน ง] ากเ ง] นของ ท [หน ไล้ ก, ว่ย กา  เม อเฑ ค 
ขุน แล วก เยึน เก ร้อง กก ขวาง การ ขข เกย ว  ซงเ ยึนเ ร้อง ทใม่ กวร หล้ก เลย ง [สย ก่โก่ ยว 
ท? ะ มา!] รก ษ-' าแพ ทย่เ สยเ มอ เรฺม เขน  ถ่าง] ล่อ ยทง โว' เพราะ กวา มกทํ ว' โรง พง,- 1 ง, าล 
ของ ทำ นนน แห สะ  ? ะ เขน เก รอง ช่วย ทำลาย ชวิก ของ ท่าน [อง  และ แผล ย่าน ของ 
มะเร็ง ชนก หน งน  เย น แผล' ซง โม่ แก่ ลวง ท่าน เอง  ย่ ง ทำ’ ให้' แพ ทยํ 7 ผุ้ร้ยื ยา ขาง ทำ น 
เขว  โกย ใ หก วาม เอา ใ? โล่ นอ ยล ง ไง! อก ย่ว ย. 


สวิส ค. 


ม:! โงก ระ เทา ะ ขา หา 7 

โดย 

นา ข แพ ท ย  เสนอ  อนท ร สุข ศรี 


สว สด ท่า มผ้พ งทึ เคารพ 

ใน ช วก และ กวา ม เข็น อย่ ของ มน ยย่เ ราต กวน น  เรา ท่อง ท่อ สัก ย ธรรม ซาก 
ท่อง ก่อ สก่ย การก รอง ซ พ  ท่อง ท่า งาน เพิอ ให้ ไก มา ชง การ® ย' กก นก  ท่อง ท่อ สัก', ย 
โร กภํ ย' ไข้ เพ ท่า ง  ๆ  อยู่ กลอก เวลา  มะเ รึง เข็น โร ก หน งตเ รา ระ กอง ก่อ สัเ พอ หวํง ผล 
อยู่ เสมอ ว่า  วน หน ง เรา ระ กอง เข็น ผู้ ชนะ  แท่ ใน การ ท่า สง กราม ก่ขโ รก มะเ รง น น 
กก รท่ว ราย ท มา กอย ขิก ขวาง ม่ให เรา ไกม่ โอกาส ระ ท่อ สัให ชนะ โร ก มะ  เรึง ไห้ นน 
กก อก วาม หวา กก ลว  การ ปล่อย ตอก ติง ไม่ เอา ใร ใส่ กน เอง  กวา ม หลง ผฺกท่ อสิ งอน 
ไร สาระ  และ กวา มรั เต่า' ไม่ ถง กา รณ  6  ประการ นก อท่ก่ รท่ว ร่าย สกา รท เรา กวร ระ 
ไห้ กำ าก มน เสย ก่อน 

ท่า ไผ ข่า พ เรา รง กล่าว เช่น นน  เมยิ  ๒  ส’ ปกา หมา น เอง  ข่า พ เร่ าไห้ ร่ยัผู้ ขวย 
ชาย ราย หน้ง ไห้  เพอ การ รก เท  ไม่ ใช่ เข็น กรง แรก ทผ้ ขวย ราย นม าพย กยข่ าพเ ร่า 
แท่ เข็น กรง ท สอง  ซง ห่าง าาก กรง แรก ท่ข่า พ เร่า ใท่พ ยถง  ๒  เก อน เกม ๆ  ผู้ ขวย 
ราย นข่า ต เร่ าไ ท่พย และ วิ นํรท่ ยโ รก ไห้ กง แท่ กร' ง แรก แล1 วว่า เข็น มะเ รง ของ กระ เพาะ 
อาหาร  ข่า พ เร่า แนะ นำ แท่ วก ฟลย น เข็น ป ลอย โยน  และ ใน ท สก ก เข็น เกย ว เข ญ ให้ 
กน ไข่ ราย นยน ยอม ร' ยั การ รก ษา โกย วอ' ผ่า กก เสย  กน ไข่ หวา กก ท่ว่ ท่อ การ ผ่า กก 

อย่าง ยง แม่' ระ ไ ห้ชแ าง อย่า ■ง ใ รกึ คา ม  เริ อง น แพทย์ ทุก กน กอ ว่า เข็น เร อง ธรรม กา ต 
ไ: ไก พ ย เสมอๆ  แท่ ก่ตำ ให้ ข่า พ เท่า เสย ใ งอ ย่าง ยิง กก อ  นอก ราก การ ปฏิเสธ อย่าง 
ไม่ มไ ยก แท่ ว  ยง แร่ง ว่า กน งะ ไป รก ยา ยาก ลาง ย่าน  ซงม การ ใ ชยา ท่ข  กลอก รน 


๑  เ®00 

ม การ เสก กา ถา ค่า-! ๆ! เกก1! ย  ผัข่' รยห สง ผืกไ ย1!! ย่าง1 ไม่ ชา'} แก้ไข, ไม้  ท’ งๆ ท ขณะ 
น* นโ รก ทเยึ นอข่ เขา กใก่ ย่ล่ อยท ปึก กิ-!  ไม่ ไก' เอ ก' ใ, (ใส่ มา นาน พ!) อย่แ ล!  อก ท งก! 
เขา เอง ก หา' ไม้ รถ งอน กราย  และ ก! ามรำยข อง มะเ รง แม้ แค่น, อย ไม่ 

ใน การ ร ย' ใ!, กร* งน  ขำ พ เร่า ไม้ทํ ''ผ่า กก  ท่ง  ๆ  ทผน ก* ยก! ามรุ้ ของ กน ร่า 
ราย น ไม่ อา}! ะ รก เก ไม้ อก แล! เพราะ มะเ รง กง ไย่ ไกล มาก  แค่ กยํง ห! งอย' ร่า  ถา 
หาก'} ะ ไม้ ผ่า ฅก สำ ร!! กุ  ยิง เอิ ญ'} ะ เขน โชก ของ กน ไขํ  พอ ท} ะซ่! ย เหลอ! ชิใก  ๆ 
ไม้ ขำ งกํย งกิก ร่า ไม่ ไม้ ตำ อะไร เสย เลย  เยึ น} ริ งก” งท่ ไม้ คิก กา รณ ไ! ล'! ง หนา แล*! 
มะเ รง ท กระเพาะ อาหาร โก มาก  และ ฅกก ยอ! ย! ะ ค่าง  ๆ  เซ่น ค่ย อ่อน  อย่าง แน่น 
อก ตํงั ยง แพร่ กระ} ายไ บ่ส่ฅ ย  ค่อม นำ เห ลอง ค่าง  ๆ  ใน ช่อง ท่อง  สำ ไส้ ใหญ่  และ 
เยอ ข ช่อง ท่อง ท1! ไย่  ขำ พ เร่า เย ย ยก แผล หนำ ท่อง พร,!) มก ย คิก ร่า  อาย ของ เขา เพ ยง 
6 ๑)  ย  นํคิอ ยิน ท่า ย ของ ซ! ก ของ เขา เสย แล! 

นกอ  เห คุ การ ถ เท ไ ม่ใซ เกํก ขน เพ ยง กรง เกย! ท่ขำ พ เร่า ใท่ย่ ระ สย  แค่ เยึน 
เห ก กา รณ ทขำ พเ} ท่ไก่ พ ยอย่ ย่อย  ๆ  โกย ฅนเ อง ไผ่ อา}’} ะโห ก! าม ช่! ย เหลอ ไม้  ท่า 
หาก ตำ น} ะ ไม้ เห็น กน สก กน หน ง  กำ สํง์ใ ม้รยิ ทรมาน และ ตำ ล* ง} ะสํน ชร่ค ลง ไย่ท่ 

ละ ท่อ ย  โกย ไม่ อา}} ะโห ก! าม ช่! ย เหลอ ไม้  ตำ น} ะ มก! ามร สก อย่าง ไร  (ๆ าาท่ ร 
สก น, นก อก! ามร สก ของ แพ ทย่ท ก  ๆ กน  หาก แค่ ร่า มาก ก! าห ลาย เท่า นก  เพรา; 
ท นาท แห่ง การ รยผิ ก ซอย มอย่ ก! ย ใน} ก ใ} 

แค่ เรา} ะใม่ ม ทาง ช่! ยก น เหล่า น ย่าง หรอ  } ะย่ ล่อ ขให็ เขน ไย่ เช่น นค่อ ไย่ 
หรอ  เรา ม-ม ทาง ช่! ย เหลอ  ทุก กนฅ อง ร'! ม มอ กน  แพ ทย่ม หน* าทใ หคิ! าเง รุ'  11 ล; 
ใ ห การ รก ยา  โร ก มะเ รง ไม่ ใช่ โร กทร กเก ใ ห* หาย ขาก ไม่ ไม้  แค่! ะ หาย ขาก ไม้ 
อย่าง แน่น อ นก ก่อ เม อโ รก มะเ รง นนเ ริม ก่น เยึน ใหม่  ๆ  บ่ ระ ชา ชน ท กก น}; ท่อง ช่าย 
กน สน ยสนุ น  } ะกธ งช่! ย ชแ} ง แนะ นำ ใน ทาง ทถก  อย่า พา ม้ข! ขใท่ หลง ผิก  ก' 3 าเ: 
กล*! ท่อ! ชิ การ รก ษาท ถก ท่อง  การ ทอ กทง ไม่ สน ใ! ก่อ อาการ ผ่กย่ กคิข อง หน  กา 5 


ซี)  ๒  ซี) 


หลง ผก ตอ การ รก! เาอ่ นหล อก ล' 3 ง ไร1 สาร;  และ กวา มรเ ท่า ไม่ ถ} กา รณ  กอ ศต รอน 
ราย ท กอย ขิก ข วาง ไม่ ใ ห' [รา ต่อสู้ ล่ยโ รก ม 2 เรง 

ม: เรง ของกระ เพาะ อาหาร  เขน มะเ รง ท ท่า ใหป ระ ซา กร ของ โร ก ทาย ลง เยึน 
ราน รน มาก  ล่า พก ถ งม ะเ รง ตามหา ง! กิน อาหาร แล่ ว  กน ข ร่า มมาก พอก  กอ ระ ม 
ราว  ๆ  ๔ 0  X  ของ ล่ง หมก  มผัล่ าสถ ตใว้ ว่า เกก ขน ในผั ชาย มาก กว่า สู้ หญิง ราว  ๆ 
๒  เท่า  และ ก เหม อนล่ ยม; เรง ท อวย วะ อน  ๆ  กปิ  มก เกก ใน กน สง อายุ  ระหว่าง 
๕0-๘0  ย  แต่ กน อายุ ระหว่าง  ๓0-๔0 ย นนั้  ก ปรากฏ ร่า เถิก ผะเ รง ท กระ เพาะ 
อาหาร ไล่ เห มอน กน 


กง ระ ม ย' ญฌูา ว่า ม เห ต  ใก หรอ ท  ล่า ให้ เกก เขน มะ เต่ง ท กระเพาะ อาหาร ขน 
สาเหตุ นน ข} หา ไล่ ทราย เขน ทแน่ นอน ไม่  ม ยาง กน เชอ ว่า ก่อน เย นม ะเร งนน ระ ม 
เนอ งอก เลก  ๆ  กลาย  ๆ  หวั ริก สก วง  เกิก ขน ก่อน มา นานๆ  แล่ วร} กลาย เขน มะเ รง 
ใน ภาย หล” ง  และ หว ล่อน เนอ งอ กน ระ ล่อง มอ ย่ห ถา ยๆ ห วัก วัย  ม หลาย กน เชอ กน 
ว่า กระ เพาะ อาหาร ปึก เสย เรธ รง นโแ 'ขน ตน เห ฅให  กลาย เขน มะ  เต่ง ไต่  ถวัเ ยึน เซ่น 
นน  อาหาร ทเ ผก รก  เปรย วกิกิ  หรอ รส รกๆ  การส ยขห ร รก  อาหาร ไม่ เยึน เวลา 
โร ก เลอ กราง ยาง ชนิก และ การก ม เหลา รก  ๆ  อ นเ' ขน สาเหตุ' ของกระ เพาะ อาหาร ชก 
เสย เรอ รงั  กอ าทยึ น เห คทา งอ อม ท นำ ไป สู่ การ เก่ก มะ เรง ของกระ เพาะ อาหาร ไต่ 
กวา ม เชอ เซ่น นก ยวั หาม ผ้ใก ไต่ ผิ สร น่ให้ แน่ นอน ลง ไป ไต่ ไม่ 


แผล ใน กระเพาะ อาหาร ทเ' ยื นเ รอ รง  กล่าว กน ร่า เขน ล่น เห คุ เปล ย น' ไป เขน 

ม; เต่ง ไต่  เห กนก มก วาม รริง อย่ ล่าง.  เพราะ คาม สถฅิ ปราก กว่า  กน ไข้ ท เขน แผล 

ๆ  -....'  '!!"'  '' 1 '  ' '0, '*,',.*.“."1'" 

[นก ระ เพาะ อาหาร ราวๆ  ๔-® & % ท กลาย เย นม ะเ รง ของกระ เพาะ อาหาร 

เม อม ะเ รง เล่ก ขน ใน กระ เพา-อ'1 หาร  ต่อ ไป กระ ก่อ ยๆ โค ขน  อา ร แตก 

ออก! ขน แผล  และ ม การ แผ่ อาณาเขต ออก ไป ทาม ผนํง ของกระ เพาะ อาหาร  เซล ถ 

มะ เต่ 1ม กระ กระ ราย ไป สู่ ต่อม น่า เหลอ1! ของกระ เพาะ อาหาร  แล ว ไป สู่ ต่อ มอน  ๆ  ล่ว์ 


1 


๑ 


ซอง ทอง 


นอก ราก นโเ ย, ง แทรก เขา ส่อ วย วะ ท้อ ย่โก ลํเ! ■พง 


เซ่น  ท* ย อ่อน  ลำ ไส้ 


โหญ  ถุง นาก  ก!]  นอก รา กน นอ าร ไป ท!] อก  และ กระ กก ค่าง  ๆ 

7  ง' 

1 โน ระยะ หลง  ๆ  น นม ะเร งม ก ไ!] กก ย มา กก ร่า ทธิ น  และ ม่กม่ การ กระ ราย ทํวื 
ไป กาม เยอ ยุ ช่อง ท้อง  และ ลง ไป ใน ยรเ าถ 4 อุ้ง เซ่ง กร าแ  โนผ้ ห ญงย่ นัป ราก ฏ ร่า มะเ รง 
ท กระเพาะ อาหาร ธาร ลง ผา เก ทขํ้แท้ ร' ร่ไช่ ไล้ 


มะเ รง ของกระ เพาะ อาหาร น  ถา หาก เกก ขน คอน ยนซ่ ง เ!] นก อ นก ระ เพาะ 
อาหาร กอก ย หลอก อาหาร  เม อม ะ! รง ค่อย  ๆ โก ขน กระ อก กน ทาง อาหาร ทำ โ หก ลน 
อาหาร ไผ ลง  และ ถา หาก เย น คอน ปลาย กระ เพาะ ชง ค' อถย ลำ ไล้ เลถ  กระทำ ไห 
เท หาร ไม่ สามารถ ผ่าน ไย่ ส่ลำ ไล้ เลก ไล้ ก่อ ไป 

การ เกก มะ! รึง ขอฺง กระเพาะ อาหาร นย่ ทำ' ไล้ เทํก อา กา ร ค่างุ  ^  ถ' ย่ไป  11 ค่ 
นย วา เขน โชก ราย ของ ผัทเ ยง เม ะ เรง ข' 0 งอ เ-พั ร .11 ห' ง 1 เอ ย่สถ ห ย่อย ท้ร่ๅ  ระยะ แรก  "1 
นน อาการ ไม กอย ระ ม แน] เอ นน ก  อย่าง ไ รุก กก ยง ม อาการ ท้ทำ ไห้’ น่า ระ สง ส* ย และ 
กวร ระ ไกร ย ปรก ยา หา รอ แพ ทยไ หคร รง ไห้ ลม่ร่ 1 แล ย  โกย มาก ผ้ย่ร ยทํค่ ย่อ เแ พ ล้ย 
เยอ อาหาร  และ ผอม ลง อย่าง ราก เรํ่ร  ถา หาก ไก' เกย ชง ย่า หน กไล้ ค่^ ปรๅ ทคูร่ -1 
นา หน กล กล งอ ยาง รวก เรา  หรอ ถ้า' ไม่ เกย ชง ย่า ห แล้) ทา ถ' อ 1 เ  กอา งสห้ เก ค ไล้ โกย 
เอว ของ กางเกง  หรอ ผา นุง หลาม ลง ไป  ถา กาก เข มขก กระ คอ ง รก เดู ท!! เกเร เๅ ไป •ฏิห 
หลาย ร  ยาง กน อา รม่ อาการ ซ่กแ ละ ยา ม  แก่ท้ เย น อาการ ระยะ หลห้  ๆ  1 ท้อ งฑก 
เกก โร ก เลอ กราง และ การ ขาก อาหาร ขแ 

^  ^ ร่ร่1 ม กง ะม เย นส วน มาก  นุเฅ เย นลก ยณะ อ ยาง ป วก อก อ่ล้ย ร^ 
เวณ ลํนย  หรอ ฝ วก เสย กๆ แยย ท้อง อก ทอง เพ อเ นอง รา ถ อาห าร ไทํย่ ธย  อา การ ป^ 
กง กลา ว มก มก ลอก เวลา  ไม เกย วขอ งก ย การ ร ย!] ระทา 1 เอา หา ร  แค่ กอ าร ปาก 1^ ม 

ขน เลก นอ้ย หถงั ราก ธิม อาหาร  เม อม อาเ พน แล* ร่อา การ ป วก ทํทเ ถา ลง ไป ยาง  1* คู 
พูกถ ง อาการ อาเ พน แล่ ว  กือา งม ขอ แก ก ค่า งอ ย่ย่ธิ งเลํ กน, ย่ยสำหร 'ป ค่า แหย่ 4 ข6ง 
กระ เผาะ อาหาร ท เกก มะเ รง  ''หาก มะเ รง เกก ขน กอ น โก ล' ค่อน ก่อ ของ หลอก 
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อาหาร แสะ กระเพาะ อาหาร นิ นก ม่ฑม อา เ’? ขน  นิ งแฅ่ กอ นก ลน อาหาร สร ไป  แต่ ถ้า 
หาก หะ เรง อฆู่ท ยรเ วณก ขน ป สาย กระเพาะ ซ' รเขึ น ทา รส ง ไป สู่ ลำ ไส เลก นิ น  ผก ปึา- 

เงย น เม ออม อาหาร แส ว  มะ: เ ร 4 ทอย' กร งก สาง ๆต่ว กระ เพาะ  ไผ่ ก่อ ยม อา เรย น 

แต่ ถ้า ขา ห ย นอ อก มา มก มล ก ย ณะ ข!) 4! เา ห ยน (ๆ ถ้า ย  ๆ  ส กาแฟ ถ้า  มห สาย ราย ท 

เขน มะ: เรง แต่ ไม่ ม อาการ อา เงย น  ถ งอ ย่าง น นก กา มก ม* กง ะ ม' อาการ กสิ น ไส ไส มอ 
เลอ ท ม' กซม ออก งา ก แผล ของ มะ; เรง ใน กระเพาะ อาหาร น  ทำ' ให้ เสย เด อก 

ไ!]  นานๆ  เขา งง เถิก โร ก เลอ กง าง ขน  ถ้า กร วร อร รา ระ กม* กพย ว่า มเถ ออ ใน ชร¬ 
า าระ เสมอ 

ไน ระยะ หลง  ๆ  เม อม ะเ รง โก ขน  อา งก ลำ พ ย ก้อน เถิก ขน ใน ยรเ รณ ใ กสิ นย 
สง มา  ก่อน แข งไณ่ รยย และ เวลา กก งะ ไม่ อ่อย รัสก เงย ฝ วก แต่ อย่า งใก เลย  ถ้า 
มะ เรง ไก แพร่ กระ งาย ไฝ ทต่ย แล้ว  ก อา รพ ย ว่า ฅย โก ขน รน ก ลำ' ไอ้ 

แม้ ว่า อาการ ต่าง  ๆ  เหล่า น  ระ ไม่ อ่อย แน่ นอน นก ใน การ เถิก มะเ รง ของ 

กระเพาะ อาหาร กร รง  เรา ก อา รให่ การ ฅรว 1 แสะ วิ นง ฉยโ รก, ไ กัก* ง แต่เ รม ก่น เขน 
ใหม่  ๆ  ใน เม้อ กน ไข่ สน ใง ใน อาการ ผิกฝ รก กิของ กน เพ ยง เลก ถ้อย ก่ง กล่าว มา ข่า ง 
กน แถ้ว่  นอก ราก การ ตรว ร โกย การก  ก ลำ  เลาะ  พง  อ นเขึ นวิข้ การก รวง กาม ฝ รก กิ 
ท* วไย่ แล้ว  มะ  เร็ง ใน ก  ระ เพาะ อาหาร อา รวิ นงถ้ ย่ไกั ก่ง แต่ เริม ก่น เขน  โกย การ ตรว ร 
นา ย่อย อาหาร  กรำ น วน กรอ ใน กระเพาะ  ซงส่ วน มาก ฝ ราก ฏ ว่า ม รำ นว นก รก ถ้อย 

.  1 1 '  "I  '  .'.1, .X  ” - 

สง  การ นานา ยอ ยก ระ เพาะ อาหาร ออก มาย อมฺก รวน ซลล มะเ รง  การ ฅรว ร 

เอก ซเร ย ของกระ เพาะ อาหาร  และ การ ใช้ เ กรอง มอพิ เสย เยึน ก ถ้อง ใส่ ลง ไฝ สู่ 
กระเพาะ อาหาร  เพ อ ส่อง กู ภาย ใน กระเพาะ' ธา หา1 

แพ ท ขม หล ก่อย่ ใน ไง ว่า  กน ไข1 ราย ใก อายุ กง แต่  60  ขน ไ!]  ม อาการ 
อาหาร ไผ่ ย่อย มา เร อร งัเถิ นก ว่า  •“'๓  1ก® น  ผอม สง และ เยิอ อาหาร  รำ กอง สง ส่ย 
มะ เร่ง ของกระ เพาะ อาหาร  และ ทำ การ กราง กน หา ไร^ หะ เรํ่’ น 
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การ กร ว? ท่า ง  ๆ  หาก ไม่ โก ผล เย นก พอ ไ'?  แก่ ก ย'! ม ข'! ทท่า ให่ 'สง สิ ย่ชิย่ 
นน  การ ผา กก กรร น!) น า! เท สมการ อ ย่า งยิ 4  และ กำ พ ยม ะเร งแสิ ร่น ไก้ ทำ การ 
รก ษาทํ นทํ 


อาการ แกรก ซอน ท เกก ขน เม ชิ เง่า กรง มะเ รง ของกระ เพาะ ยา หาร  นอก'} าก 
การ แพร กระ ราย ช ธง รง ะเร ร ไป สู่ อวย ว; ห่า-ร  *1  แล่ า  ใน ระยะ หลง  ๆ  ก ขา ทกิก มาน นำ 
ใน ชอง ก ธง ไก  ท สำ ก่ฌ ยง ไป ก ร่าน' น และ อา'} พยไ ก้ก กอ แผล มะ เริง ท กระเพาะ เกก 
กะ ลุ  ทา ใ ห' อาหาร และ นำ ย่อย ใน กระ: เพาะ ไหล ลงส่ ช่อง ทอง  เกก เยอ ยุช่! ง ท่อง 
อก เสย และ เยน หนอง เกม ช่อง ท! งก ไท้ 

การ เกก มะเ รง ของกระ เพาะ อาหาร น  กำ หาก ไม่ ไก้ร ‘ย การ รก! (า  มก ม ชา ท 
ปึย่ไ ก!) ระมา ณ  ๑-®  ยก รง  มน! ย ราย มาก ทม ชา ค! ย' ไท้ กง  1(0  ย 

เน การ รถ!} าโ รก มะ เรง ของ กร; เพาะ อาหาร นํนํดู อทส่ -,'3 ไล่ ทรา อร่ๅ ไม่ ก้อ-! 
ใก  ๆ  ทใชั ใน กฺาร ริก ยา เลย  การ รก!} าท ไก่ ผล ทสก กํ่ก้อ  การ ผ่า ทํก้ โกย การ ทํท้ 
กระเพาะ สาน,/) เขน มะเ รง น นอ! ก เสย  สา หรข การ ใ ชร งสเ พ! การ รก!} านํน โกย 


เฉพาะ ยิง ไม่ ปรากฏ ร่าน ไก' ผิลก้ แก่ อย่า งใก เลย 

มะเ รง ท กระเพาะ! า หาร  ไม่ ใช่ เ!) น โร กทริ ก!} าให 'หาย โกย เก้ก ขาก ไม่ ไก 
แก่ เรา น ผก หาง อย่าง ยิง ใน การ หาง ผด1 ใน การ ริท้ ยา  ล่า หาก ประชาชน ท ใ) ไ!) นํใก ง 
มหา' ากก ลา การ ริก!}' าโ รก มะ เริง  การ ขาก กา ามเ อา ใท่! ส่ไน การ ผิ ท!) รทก้ ขอ. 3 ริ าง. 
กาย ดู! งฅน  การ หลง ผก ทอ าธ การ รก!} าท หลอก ลวง ไร สาระ และ กา ามร 'เท่า ไม่ กํร 

กา รณ ทา  ๔  ประการ  ทกชิ ยขก ขาา งก าาม ปรารถนา 0 ใก้ข อง 11 พทยิ ทม่ ก่อ ช่^ อ' “-14 
ม่ก่า ของ กน อข่. 


ส:' สด 


มะ! ร' งที่ ท' วา 7 หน' ก 

โดย 

นาย แพ ท ข เสนอ  อิน ทร สุข ศรี 


สว่ สต, ท่า มผ้ พง 


น 

การ ยรร ยาย เริอ ง โร ก มะ เร 4  ของ ส ถา ขนม ะเ รง โรง พ ยา ยา ล คิริ ราช ไก่ กระ 
ท่'' 'มา เยึน ประ รำ  ท่าน ผู้ สน ใ? คิก กาม การ ยรร ยาย นก ลอก ผา  (ๆ งง ะ ไก ทราย ถงเ รอง 
มะเ รง และ ผล ราย ของ โร กน โกย ท่า  ๆ  ไป แล่ ว  ซาก ของ มนุ ษย ไก่ เยน เห ขอ ของ โรกฺ 
รา ขน โน ย หน ง  ๆ  นย รำ นาน มา กอ ข่า ง น่า ใ? ตาย  แฅ่ กยงั นโเ ว่า เขน โซ กก อยู่ ขาง ท 
เรา ไก ทราย ถ งอ าเา ารข อง โร ก ผะเ รง ท เริม กน เย็1 น ใหม่  ๆ  ก ขน  ประ กอ ยก ยา ปี การ 
ฅ่าง  ๆ  ท,? ะให การก รา'? ทราย ถงโ รก ราย น ไก เอ ย่าง แน่ นอน  รวม ท ง การ รก ยา ทก 
ขน กาม ล่า กย  อก รา ฅาข ของ ผู้ ยาย เนย นโ รก นาง ก่อ ย  ๆ  ลก นอ ยล ง และ ผล การ รก ขา 
ท หาย ขาก'? งก' อ ย  ๆ  ทา กา ขน  ม ขอ ท น่า ส่ง เก กปิ' น้เยึ น ตลก สาก' ญใน การ กำ นง ถง 
ผล ของ การ รก ยา โร กน อข่ ว่า  กำ ยิง มะเ รง เริม กน ใหม่ เท่า โก  ผล ของ การ รก ยาก 
ม ตวง หาย โกย เก่ก ขาก ยิง ขน เท่า น น  กล่า วอ กน โ เห นง  การ รก ขา โต หาย'? ากโ รก 
มะเร็ง เขน ฝฏิ, ภา ก ส่า นกล่ ยก ย ระยะ ของ โร ก มะเ รง 

มะเร็ง  อา? เกก ขน ทอ วํข่า ะ  โก  ๆ  ก ไก่  อา' ยา ะท เย นม ะเร งก น่า สน โร  เน อง 
ราก พย ไก่ ข่อย  แท่ ทำ โต้ ผู้ ยาย กา หา แพ ท ข' ใน ระยะ ทเขึ น ผาก แล่ าเย น ส่วน มากกก อ 

เ^^' X ^ 


มะเร็ง กก วาร หน ก 


มะเร็ง ท ทวาร หน ก? หะ ไก่ กล่าว ถงน  ขำ พเ รำ หมาย ถ งม ะเร งทเ กก ขน ท ล่า- 
ไส ใกฌ่ ฅอน สก กำ ย  กอก ปึนเ หนอ1 ช่อง กวา รห นก ขน ไป  ซง เย นก ปิน สุก กำ ยก กาก 
อาหาร มา รวม สะสม อยู่  ก่อน กำ ะ ถูก ข ยอ อ ก อิ ง ไย่  เห กุ' ไก างท่ าให ผู้ ท่ เย 1 น โร ก 


มะเ รง ท ทวา ร หน ก มา หาแ พทย ใน: I ยะ ห ล่ง  หรอ ยาง ราย เย้ นรา ยทํเ ย้น มาก'? นหม (ๆ 
ห รง แล รน น อา ห; เนอ ง มาแ กเ หตุ  ๔ ป ระกา รก' วย กน  ฝ ร; การ แรก  ทวาร หน’ กเย้ น 
ทลย คา  กอ  ไม อาา มอง เหนฺ  หรอก ลำ พย โกย คน เอ งก งัเข่ นม; เรง ทเกิ ก ขน คาม ผิว 
นอก ของ ราง กาย  ประ: การท สอง การ ขาก กวา มล น ใ' (ใน อาการ ผิคป รท ค ของ ร่าง ทาย 
เพ ยง เลก  ๆ  นอ ย ๆ  ของ ผู้ย่ว ย  ซง ปรากฏ ขน ใน ร; ย; เริม คน ของ มะเร็ง ท ทวาร หน ก 
ทา ให้ ผู้ ขวย ป ลอย ปละ ล; เลย ใม่ร ย!] รก ยา แหก ย  ประ การท สาม แม' (ะ ทราย ร่า คน ม 
อาการ ผก ปรก ฅขน  และ กวร '(ะ ไก่!] รก ยา หาร อให แพ ทยค ร ว' (กร ริงท ค่คำ แห น่งทํ 

เกก อาการ นน เย น อวย วะ ทผู้ย ว ยก อ-รา เย น อาย ร; อ นคร ร!) ก ยก  แล; น่า อย อาย มาก ล่า 
หา กา ะให แพ ทยฅ ร วาก อาการ คอ ไป กอ น  หรอ ลอง กก รก ยา คน เอง กาย การ หา ข' อ ยา 
คาม ทอง กลาก ทโฃ ยณา กุถฺเ สม ย' ค' ของ ยา ท  รก ยา โร ก ไก่ 1 หมอน  อาการ  ทคน  เย นอย่ 
และ ประ การท ส โร ก มะเร็ง ท ทวาร หน กม อาการ กล่า ยก ล่ง ก' ปโ รก อิน  ๆ  ไห้ อิก หลาย 
อย่าง  ล่า หาก ไม่ ไห้ ทำ การ กร วา ใ หละ เอิ ยก ถก' ร่น  แพทย์ อา งให การ ริก ยา โร กผิก 
ไป ไห้ 

ทํง  ๕  ประ กา รน  เย้ น เหตุผล ใหญ่ๆ ททำ ให้ ผู้ย่ว ย เย้ นโ รก ม; 1 ร็งก่ ท รา ร. 
หน' กมา หา แพ ทย่  เมป็ โร กน นไห้ เย้ น ใน ระยะ สุก ก่าย แล่ ร่เส มอ  กวา ม สน ๅรใ นคํร่ กู้ 
ย่วย เอ งา งก ว รา ะน ย' ให้ ร่า สำ ก' ญ่ก ร่า เหตุ อิน  ๆ  ขำ พเริ าริง ใ กร' ขอ กล่าว ล่ง โร ก ม; 1 ร็ง 
ทวาร หน กน ยาง พอ สม กวร  พอ' ท!; ให้ ประชาชน ทํวไ ย่เ ขำ ใ' (ล่ง อาการ ของ โร กน 
แล่ร่ เกก กวา ม สน ใา ใน กน เอ! ขน 

ถ หะ กล่าว ล่ง มะเร็ง ของ ทาง เคํน อาหาร แล่ ว  มะเร็ง ขฺอง ลำ ไส้ ใหญ่ น' ย ไห้ 
ร่า มมาก เย นทส อง รอง าาก มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร  มะเร็ง ท ทวาร หน' กน ปรากฏ 
ร่า มมาก ท สุกกว่า คำ แห น่งอิ นๆ  ของ ลำ ไส้ ใหญ่  ก อุ ราวๆ  ร* อิย ล;  ๖๐  ขอ รม; เร็ ง 
ทลำ ไส้ ใหญ่ นนเ ย้นท ทวาร หน ก  เช่น เก่ย วก' ย มะเร็ง ท อวย วะ อ นๆ  ท มะเร็ง ทวาร หน ก 
ม' กา ะพย ไก มาก ใน กน ท เลย อายุ กลาง กน ไป แล' ร่  สำ หริ ยก น หนุ่ม สาว ล่อ า, พย ไห้ 
มผู้ รายงาน ร่า พย มะเร็ง ทวาร หน VI ห้ใน เกก หนุ่ม กน หน งท อาย เพ ยง  น  1 ล่า น5 ห้ 


ชิ)) ส) (^ 

มผฅ พยายาม'! 2 กน หา สา เห ฅททำให้ เก ก โร ก).]; เรง ท ทวาร หน้ กน  ก เช่น 
เกย วก ย สา เห กุททำให้ เกก มะเ รง ท ชิ ว" ย วะ ปีน  ๆ  กล่าว กอ  สา เห กทแ ท่รร งน่น ย’ ง ไม' 
ทราย แน ชก  แกล งก วาม เห น ท่อ-! กน อ ย่อ ย่าง หน งก กอ  การ เกก; การ ระ กาย เก อง 
อยูท ทวาร หน กอ ยู่ นานๆ  โกย สา เฑฅ ใ กก การ)  เยึน เห ค ให้ หำ แห นํงน น เกก มะเ รง 
ขน  ไน ย 1 1 ยิน น  ผผ เชอ กน รำ น วน มาก ขัน ว่า  ร) ะเ รง กก วาร หน ก หรอ ลำ ไส้ ใหญ่ 
ทา  ๆ  ไ!] นนเ ขน ผล เกก ขน มา ราก การ เกย เขน เนอ งอก อย่าง ธรรม กา ของ เยอ ยุผ นง ลำ 
ไส กอ น  เนอ งอ กน ระ ผด กยณ ะ เขน ห วก ลม  ๆ  ซ งม ข นาก ก่งัแ ก1 หวเ ขม หผุก แส้ วโก 
ขน รน มข นาก ราว  ๆ  หํวแ ม, มอ เยิน อย่าง ใหญ่  ก่อน นม กาน ยิน ออก ไ!] ราก ผน่งั ของ 
ลำ ไส้  และ ใน คอน หลง  ๆ  ระ กลาย เยิน มะ เริง ฅ่อ ไ!] ไส้ 

ยาง กน ไ กัก นพ ย ว่า  ม รำ น วน ไผ 'น้อย ราย เลย ท เยิน มะเ รง ของ ทวาร หน ก 
ภา ยศ ลํงท เยิน โร กล่า ไส้ ใหญ่ อก เสย เรอ รง มา นาน  ๆ  ม ยาง ราย ท เกก ขน ใน ราย ท 
เยิน โร ก ยิก อะผ ยิก  หรอ ทเร ยก กน ว่า โร ก ยก มฺก่ วน์นํ อยู่ นาน  ๆ 

อย่าง ไร กก  แมร ะ ยง ไม่ ทราย สา เห ฅทแ น, นอน  เพิอ ทํระ ยอง กน โร ก มะเ รง 
ใกั  อาการ ของ โร กทเ กก ขน ขํนฅ้ น  กอ เม อโ รก เขน ใหม่ๆ เยึน เร อง สำ กญท เรา 
สามารถ ระ รก ษาโ รก ให้ ไก ผล ก โกยฺ หาย เกก ขาก ไส้ 

เม อม ะเ รง เริม คน เกก ขน ท ทวาร หน' กน้นํ  มะ เริง ระ โก ขน อย่าง รวก เรว  และ 
ทำ ให้ เกก การ แค กอ อก เยิน แผล  และ การ แก กเยึ น แผล ขน น เอง  อฺา การ ลำ กํญ่ท ระ 
พยไ กัก กอ กา รม เลอ กอ อก มา ทาง ทวาร หน้ ก  หรอ ถ่าย เขน [ลอก ทฺร; ไกั กล่าว ก่อ ไ!] 

เพ อก วาม สะ ก วก และ เข้' าใร  ข่า ห เรา ระ ไส้ กล่า วถง อาการ ค่าง  ๆ  ท ธาร เกก ขน ไส้ ใน 
ผยช่ ยทเ ยิน มะเ รง ท ทวาร หน กน เยิน ข่อ 
ทง์ห มก ชอง อาการ กง ก่อ ไ!] น 

๏.  ส้ขว ยม กระ อ่อน เพล ยล ง  ผอม  และ เยอ อาหาร  นำ หน กล ก  ผู้ท ไม่ 
เกย ไส้ ชง นำ หน' กมา ก่อน  ก อา ร ส่ง เกก กน เอง ว่า  เส ธ ผา  เก รอง นุ่ง ห่ม น้น์ หลวม 
กว่า ท เกย 


ๆ ไ!]  อาการ ค่า งๆ อา รม ไส้ทํ ง หมก หรอ ไผ่ 


๑  1©า  ^ 


ไย.  การ ถ่าย ชุ?? าร; ผิ ค?] รก ก ไ?]  ผ้ข่1 ว ยม ก?; ม อาการ ท้อง ผก แล* ท1 อ' I เกน 
สลย กน ไ?)  กอ ยาง กร’ งกทํ อง ผก ไ?]  ๒- ๓  วนั  แล่ วก' อ มาก ท่อง เกิน โกย หา สา เห กุ 
ไม ไค้  อาการ เช่น น่?; พย ไก เสมอ ใน พวก มะเ รึง ของ ล่า ไส้ ใหญ่  ไม่ ว่า ห พน ส่วน ใก 

๓.  การ โก ขน  ๆ  ของ ม; เรง  เขน เห กุ ให้ ช่อง ทาง ของ ลำ ไส้ นํนแ ก?] ลง 

ชุ หาร; ไม่ อาว ผ่าน ทวา: หน กก ง ไ?] ไก ส; ก วก  นนก อม; เรึง ท โก ขน นํน่ทำให้ เกิก การ 
อุก กน ขน ท ทวาร หน ก  ยิง โก เท่า ใ กอ'? วาร; แล; ยรร กา แก สฅ่า ง  ๆ  ก?; ไม่ อา? ผ่าน 
ออ  ก ไ?] ไก๎ส้  รก วก  ผยว ย?; ม อาการ ท อง ปึก แล; แน่น อก อก ขน  อาการ?] วก ท, อง น?: 
เขน ผล? าก การ ยยร กก ว ของ ลำ ไส้ ใหญ่ ท?; พยายาม ยยร กให ชุ?? าร; ผ่าน ช่อง แก ยท 
กำ แหน' งม: เรง นนเ อง  ล่า หาก ม; เรง โก? น ชุก ช่อง ทวาร หน โาห มก แล่ วอา การก ยิง 
รุนแรง ขน  ผู้?! ว ย?: ท อง อก โ?]1 ง มาก มอ าเ? ขน มาก  แล: อา!? ยนห นก ขน ๆ? นม 
ชุ?? าระ ออก มาก ยอ าเ? ขน ใน ท สก 

๔.  ถ่าย ชุ?? าร; อ อุก มา ม มก?] น เลอ กก ล่น เห มน เน่า มาก แล:?] วก เข่ง ท ทวาร 
หน ก  ยาง กน ท เย นม: เรง ท ทวาร หน กม ก?: ยอก ถ งก วาม รส ก ของ กน ว่า  กล่า ย' ๆ  ม 
ของ เช่า ไ?] ถ่วง หรอ เช่า ไ?] กุ งอ ข่ใน ทวาร หน* ก็  แล: ยาง กน?: ยอก กง ล’ กข ณ; ของ 

ชุ?? าร: ท ถ่าย ออก มาน นว่า เย น เสน เลก  ๆ  และ กอง ออก แรง เข่ง มาก 

การ ถ่าย ม ชุ?? า ร;?] น เลอ กน เอง เขึน เรอ งทลำกญ  ทำ ใหม่; เรึง ท ทวาร หน โ] 
ม อาการ กลาย โร กอ นๆ หลาย โร ก  และ อาการ น เอง ทำ ให้ ผู้ยว ขนิง นอน ใ?  เพรา; 
นก ว่า กน เยึน โร กอ น โกย ไม่ ไส้ กก ถงโ รก ม: เรง 

ยรร กา แพทย์ แท ยทก กน  มก?: พยผู้ ขวย? าน วน มาก กํวย ล่น ท หลง รก ยา 
ฅนเ อฺงกํ วยกิ กว่า  การ ถ่าย อ?? าระ เยึน เลอ ก ของ กน นนเ กิ ก? าก โ: กอน  มไม่ น้อย 
ราย ทกิก ว่า  กน พี! นรก สก วง ทวาร หน ก  และ เขา ใ? เอา กาม กวา ม' รท กน ไส้ ร ย? าก 
การ โ, มษ ณา ยา ว่า การ ถ่ ายม เลอ กน1 นเ, ยืน โ รก รก สก วง  เขา ไก หลง ใช่ ยา ร’ ย?!:; ทาน 
ยา เห น้ย  และ ยา ทา มา นาน  และ แน่ นอน เหลอ เกิน กาม ข่า น นอก  หรอ แม่ แกํ ใน 
พร; นก ร หลวง เอง  ยา หมอ  ? นถง นาม นก  ไส้ ผ่าน มา พร, อม แล่ ว  รง มาสก ลง 


๑] ฐ)^ 

ท แพ ทย  เม อ ล่ง แพ ทยแ ละ ผย่1 รย เปิง ค่า งก เสย ใ 1 ท โร ก ม:! รง ไผ่ อา1 [ร กษ าไกํ ; ระ โกย 

วิ ■อ' ใ กก กาม 

โกย ท อาการ ถ่าย เยึน มก เส อก แล; ป! ก เข่ง ท ทวาร หน ก  ก!) อา การท ใ กร  ๆ 
ก ท รา! เท่  อาการ เช่น น ละ กอ โร ก ยิก ข่า พ เท่ ไก พยห้ ยิรย หลาย ราย ท ไห้ รย การ รก ยา 
มา ล่ร่ข การ ล่ง ฉก และ ล่ง รยป ระ ทาน ยา รก ยา โ: ก ยิก  โกย ไม่ ไก้ เกย ร ย การ กรร ร 

อร รา ระ ก่าย รุ ล ล่ศน หรอ การ กรร'! ทาง ทวาร หน' ก เลย  และ เขา เหล่า นน มาท ราย ร่า 
เขน โร ก มะ เท่ เม อเ กอย  ๆ  ระสาย เกิน ไป เสย แล่ ว 

ข งม อก หลาย โร กก รย ก้น ทมอ ากา รก งก ล่า รน  ซง อา 7 ง ะ ทราย ไก้ โกย ง่าย 
แก่ เพ ยง การก รา ร อร รา ระ  แสะ การ กรร รท รา ร หน' ก  พร อมทํ ง การ สน ใ รท'* ะ กก กง 
โร กน ไว้ ก่าย เสมอ ส่ก หน่อย เท่า นน  กระ แยก, โร กฅ่า งๆ  เหล่า น นอ อก ราก โร ก มะเ รง 
ทท รา รหนํ ก้ไห้ 

๕.  อาการ ซก  ระ พย ไก เสมอ ใน ราย ท เลอ กอ อก ราก แผล มะเ รง อยู่ นานๆ 
ทำ ให้ ร่าง กาย เสย เลอ ก ไป ผาก  อาการ ซก นม กมส่ านไ ปก ย อ่อน เพล ย และ เห นอ ย ง่าย 
ทำ งาน ไก ไม่ เท่า ท เกย 

๖.  อาการ ปรก [รย นอก ราก อาการ ปรก ทอง  โกย การ อก ก่น่ข ชิง ทาง เกิน 
อาหาร ของ มฺะเ รง  และ อาการ ปรก เย' งเร ลา ถ่าย อ  ร รา ระ แล ว  อาการ ปรก เรํ่ย ก่าง ๆ 
ของ มะเ รง ท ทา ารห น" กระ เกิก ขน ไห้ อก ใน ระยะ ทาย  ๆ  ขอ  งโ รก  เม อม ะเ รง น* นไห้ แพร่ 
กระ ราย ไป ส่อ ร ยระ ธน  ๆ  เช่น ไป ส่อา ยา ะ ของ อุ้ง เซิง กราน  หรอ ไปส่ กระ กก สน หล" ง 
ทำ ให้ เกิก การ ปรก หล' งอ ย่าง มาก กลอก เร ลา 

อาการ ก่าง  ๆ  ท กล่า ร ไป แล่ ร  อา ร ไม่ ม ทุกอย่าง ไป ท' งนแ ล่า แก่ ร่า มะ เร่ง น่น 
อยู่  ใน ระ  ยะ เริม ก่น  หรอ ระยะ ทา ยๆ ขอ  งโ รก 

กา: แพร' กระ ราย ของ มะเ รง ททร ารห นก  อา ร ทำ ให้ เกก ผล รำ ย รน แรง ยิง 
ขน ไป อก  มะเ รง อา ร แพร่ กระ ราย ไปส่ หลอก ไก ล่ง  ๒  ขาง  ทำ ให้ ไก ล่ง สอง ขาง ไม่ 
อา รขย น่าย สสาร ะ ไห้  หรอ มะเ รง อา ร กิน ทะลุ ลำ ไส้  ทำ ให้ อร รา ระ ไหล เข่า ส่ช่ อง 


(5)๓0 


ล้อ ง  แสะ ผ ฃวข (าา ย เพราะ เข! เขุช่ อง ท่อ งอก เสย  นอก รา กน นอ าร ผ่าน ไป ส' อวย วะ 
อ นๆ  เช่น  คย  ปอก ไก้ 

การ กาย ข’ องผั ขวย มกร ะ  เนิ อง ราก หลาย สา เห ก ร่วม กน [ขน! รก เลอ กราง 
กา รม เลอ กอ อก รำ น วน มาก  ๆ  ราก แผล มะเ รง  หรอ ม! รก ปอก ยาม เข่า ผา แทรก เสมอ 

ในฺ การท ระ ท รา ขถ ง! รก นใก โเฅ่ แรกๆ น' น  ขอ กล่าว ยำ อก กรง ว่า  กวา ม 
ส่า กญือ ยฅผ้ ย่วย สน ไร ใน การ ผิกป รก กิของ คน เอง  แล้ โรย มา ปรก ยา และ ริ ย การ 

ครว ร โกย ละ เอย กราก แพ ทย  ใน การท ระ ครว รท ราย ถ ง! รก น  พอ ท ระ ม่ระ มวล กง 
เหตุผล ใน การ ว นิรยํ ย! รก ไก้ก โน 

๑.  ซาก อาการ  กง ทใก กล่าว มา แล้ว กอ  อาการ อ่อน เพล ย  ผอม ลง 
เยอ อาหาร  ซก  ม่วก ทอง  ถ่าย เขน ผก เลอ ก และ ม่วก เข่ง  ยาง กร5 งํ๋ ท โ) ง ผก ยาง กรํ้งั้ 
ทอง เกน  หรอ ยาง กร' โม เลอ กอ อก ทาง ทวาร หน กเยึ น รำ นาน มา กอ ยำ รา คอยํ ๅงท สิง 
ซง อาการ เหล่า น ทำ ไห กก ถงโ รก น' ไว ถ่อ น  เพ อร; โก ทำ การ ครา รฅ่อ ไ 1] 

เอ.  การ ตรวจ อุจจาระ  เพ อฅร ว รก โข กล้อง รุ ล ท' กัน  หรอ การ ครา รท าร 
ป ฎ กริยา เกม  ว่า' ใน อุ ร รา ระ มเล อก หรอ, ไม่  นอก รา กน การ ครา รอ ร รา ร; ยำ อา รคร ๅ[) 
ถ ง! รก อน  เซ่น  พยาธิ ลำ1 ไส้ ค่า งๆ หรอ พวก เชอ ขกท ทำ' ให้) กิก อาการ ค ล้า น ทน 

๓.  การ ตรวจ ทาง ทวาร หน กด, วยน ว  โกย การ สวม ถุง มอ แล; ใช่ สิว 
สอ กเ ซ่า ทาง ทวาร หน โา  1  เรา อา รท ราย ถงโ รก ริก สก วง ทา ารห น้ก, หรอ พาก 1 นอ งอก 
ชฺนิก เข็น กอ น เลก  ๆ  ผกา นยน ขน มา ราก ผนโ ลำ ไส่  ทรอ มะ เริง ทวาร หน ก คอน ล่ๅง  *1 
ทน ว อา รส ขิก ขน ไม่ ถง โก้  การ ครา รพ ย สิง เหล่า นแค่ เพ ยง อย่าง เก นา  เช่น ริก สิ คา; 
ก ยง ไม่ กวร ระ เยึน ท พอ ใร  ระฅ อง ครา รพิ เก ษ อย่า งอน อก  เพราะ ผผพ ข ว่า ม; เริง 
ของ ทวาร หน กย่ ระมา ณ รอย ละ  ๒๐  ราย  ทมริ กสิ กาง ทวาร หน ก ร่วม อน่ก่ โน 

การ ครว รก วยนิ ว เช่น น  เรา กยโ อา ร ไก อร รา ระ ทคิก ปลา น นา ออ 1 ามา ค รว ง 
ไก อก  น ยว่า ม ประ โย ซน ใน การ ทาย! รก ไก มาก 


๑๓๑ 


๔.  การ ตรวจ ควย เค รอง มอ พิเศษ  ซง เย นก ล่อง สอ ก เข้า ไป กู ทาง ท รา ร 

หน ก  วิธ น ระ ทราย ไก' แน่ นอน  ถงโ รก ก่า งๆ ใน ทวาร หน ก 

^  ห้^  ^  วิ อึ^^ 

ขณะ ท กรร '(กร ยก ลอง พิเศษ ทส อก เข้า ทวาร หน กน อา ง ทำ การ กก เนอ ยริเ วณ 

ท สง ส' ขั ว่าเ ขนม ะเ รง มา ทำ การ ย่อม ส  และ กรร'? ก' ว ย,} ล ทศ น่  เพ อก เซล ล ของ มะเ รง 
ให้ แน่ นอน ยิง ขน 

๕.  การ ตรวจ เอ๊ก ซเร ย  โกย การ สวน แยเ ร ยม เข้า ทาง ทวาร หน ก  ทำ 

การ ถ่าย ภาพ เอก ซเร ย  ลำ ไส้ ใหญ่ และ ทวาร หน ก  เขน วิธ พ เกราะ ห โร คน ไค้ 

*  ^ 


เห มอน กน 


สำ หรย การ ร” กษา โรค มะ เรง ททร ารห นก น่น  การ ผ่าค่ กร ก ษาถ อ ว่า เยึน รอ 
การ รก ยา ทขง เลอ ก ใน ข้น แรก  การ ผ่าฅ กร กษา น' นก ม หลาย แข ย พลาย วิอิ  และ ท” ง 
นก ย่อม แล' ร แค่ ทำ แห น่งฃ อง มะเ รง ว่า อย่ท  เก  และ อยู่' ใน ระยะ ไก  แคระ เยึน วิ ธ่ใก 
ก คาม  ผล ของ การ รก ยา? ะใก 'ผล กทส กถา ไค้ ทำ ม่าฅ กร กษา เม อม ะเ รง เริม ก่น เขีน 
ใหม่  ๆ  การ รก ยา ก่วย การ ใช้ รง ส้ ค่าง  ๆ  ยง ไม ไก ผล กนก  การ ใช้ กํผ์ม นก ภาพ รง ส 
ค่าง  ๆ  น1 น  โกย มาก มก ใช้ เพ อให อาการ ยรร เทา ลง เท่า น่นั 


มะ เริง ท  ทวาร หน ก  เยิน เร อง ท ควร ระ  เกก ลาว เห ละ เอย กก วาน  แก ควย 
เวลา อง เส1 น  ข้า พเ V าขอ พเร้ อง น่ลง ก' วย กำ ท กล่าว ว่า  กราม ประมาท กอ ทาง แห้ง 
กราม กาย ฉะ น' นั'? ง สน ใรใ นก' ว ท่าน เอง  อย่า กก รก ยา คน เอง เผข ม อาการ ผ่ก ปรก กิ 
อก ก ขน  แพ ทยเ ทำ นนฑ ระ ยอก ให้ ท่าน ทราย ไค้ ร่า  ท่าน เขน โรค อะไร  ถ' ท่าน กก 
รก ยาก่ ร ของ ท่าน เอง ก่รย การ ซอ ยา กาม ท่อ' งก : ลา ก มา รก ย า กร ท่าน กาม อา การท ถก 
ก' อง ก' ย การ โฆษณา ยา เม อใก  เม อนํน พง ทราย เถิกฺ ร่า ท่าน ทำ ล่ง' ฆ่า กร คาย ก่วย วิธ 
การท ร มาร กน เอง ไห กาย สง ซา  ๆ  โกย อา ศย อาวุธ ทราย แรง ท สุก  กอ มะเ รง. 


สวิส ด 


โก กา: เกึโ ญ ใ] โ)' งไ: ก มะ!:^  ขป็ \] กา 

ทึ๋ม่: ะ ชำ ช' นก ว: ท: าบ 


ห  ก โ)  .  ามู ก 


โดย 

นาย แพ ทข  สำราญ  วํงศ พ่าห  พ. บ. 


1น สม ย ยรร ย นา ทยา ค้า สก ร การ แพ ทยเ ร ริญ ขน  เรา ม การ ยอง ก้น กิ และ 
มก ารรํ ก! ภ ถก ก ธง  หํงม ยาก รง หำ โหม นุยย เรา ม ซาก ยัน ขน ทกท  เมธ ประชาชน 
ม ชา กยน ขน  โร กภย ไข้ เรย ท ระ ผยไ ห้กเ ยนโ รก ของ (ๆ นม ธาย  เซ่น  โร ก ห' าใร 
มุะเ รง เยึน โร กห นง ท ส่า น มาก เยึ นก ยก น ทมอ าข สิ่.0  ยไป แล้ า  และ โร กน เยึน โร ก 
ห มธา การ ใน ระยะ แรก ไม่ ยัง ชก  รง ทำ ให้ ผยัา ยทเ ยึน โร กน ไม่ รหํร่  ก ร่า ระรั ร่า หำ 
เธง เยึน มะ เรง  ยาง ห โร กก ลุกลาม ไป แล่ ว  หำ ให่ยั ากก่ ธ การ รก ษา 


ม หลาย กน ห เขา โร ร่า มะเ รึง นรก ยา ไม่ หาย  รง ทำ ให้ โม่ ธรั หำ ร่า หํ] น โ รก ร่รึ 

แล้ ร่ไม่  ม กาง รก ขา ซงเ ขน การ เขา!^ ผก  มะเ รง เขน โร กก รก ยา! ห หาย ไก  เม่อ ผู 

ยัาย ไห้ ร ย การ รก ยา ใน ระยะ แรก ของ โร ก  เพราะ ร่า ใน ระยะ แรก โร ก พง ก่ปิหํ โหํโ ไล่ 

ๆ  ,^  'ไ ร ^  ใ1!,, 1"** ๆ. *..1 ^  *'*'  /  ^ 

กระ ราย เยฑ ธน  เม อผูท เย นเร กเน ระยะ นม ารย การ รก ยา  แพ ทย สา มาร กทท ปิปิห 

ไก่ หมก หรอ ใช่ แสง เอก ซเร ย โกย ธลหํ ย ธม ยัหำ ลาย1 ให้ หมก สน  รง ทำ ให้ โร กน หาย 

ให้  เม่ธ โร ก ลุกลาม ผาก ขน กา ของ มน เอง ก ใหญ่ ขน  แทรก เข้า ไป ใน เนปิ ม่ปิยั ร ปิย^ 

เนอ ผะเ รึง  หรอ กระ ราย ห ลุก ลอย กาม กระแส โลห้ ก  นา เห ลอง  แล่ าหล หํใป งปิ ฤ 

ท อิน ไกล ราก ทิเก่ ม  และ! รรญ เคย โก ทน' นอก  ซง ใน ระยะ' นเยึ น ระยะ หหํโ ขปิหํ [รก 

ยาก ท ระ คิก ทาม รก ยา ให หาย ไก หมก  ฉะ น น  ล่า ผู้ ทเยึ นม ะเ รึง มา หา แพ {ายั ใ นระ ย. 1 ไ 

รง ยาก ท ระ รก ยา ให่ หาย ไห้ 


๏ ๓๓ 


ฉะ นํน์ อาการ แรก ของ โร กรง เขึน การ สำ ค ญ  เย น! เา การ เฅ ชิน' ให้ ผู้ ยาย มา 
หา แพ ทยเ พ! เกา รก รวง แด; รก ย.' า  อาการ เก ขน ข!) งม ะเร ง1! งม กวา ม สำ ก" ญ มาก  ทุก 
กน ก่อ งรุ้เ พอ ระ นำ กํว ท่าน มา ให้ แพทย์ กร วรแ ละ รก ยฺา 

ระ ขอ กล่าว มะ [รง ทาง ฅา  หู  กอ  รม ก  ทพข ย่อยๆ และ มอน กราย มาก สก 
๔ อย่าง  กอ 


มะ เร็่ง ของ โรค ดา  (เร๊ ดตโ นบ ลา ส โต ผ่า)  เขน โร ก ชน ใน ข ชิง ลก กา 
ชน ฝ ระ สา ททร ยก วาม รส ก แสง สว่าง และ ส  มะเ รง ทา งฺกา ก่อน ขาง ระ หาย ยาก ใน ผู้ 
ใหญ่  แก่, ใน เกก ธาขุ ท่า กว่า  ๕  ขวย พ ย' ใม่ ยาก นก  ท แผนก รก ยุ")  โรง พ ยา ขาล 
ศฺริ รา' ช  เรา พยฝ ระมา ณ ย ละ  ๕- ๖  กน  รส  นาย แพ ทย่ ซา วอ เม รก' นพ ย ว่า  ใน เกก 
ท ๓ กทก  ๓๕, ๐00  กน  ระ พย ว่า เขน โร กน  ๑  กน  ท โรง พ ยา ขาล ศร ราช พยเ กก 
อายุ นอ ยท สุก ท เขน โร กน อายุ  ๒  เก ขน  เกก อายุ มาก ขน รน  ชิ©  ขวย ระ พย ยาก เข่า 
ทกท  เนิ อง ราก เกก ไม่ สามารถ ระ ยอก อาการ ไห้ นอก ราก รอง ไห เวลา เรย ฝ วก  แก่ 
โร กน ขิกา มาร กา ญาติ พน อง สามารถ ระ ยอก ไก  ซง ระ เย นผู้ท ช่วย ช วี' ก เกก  กาม ท 
พย เสมอๆ ท โรง พ ยา ยา ลศริ ราช  เม อย กา มาร กา นำ เกก มาก รวร  แล: แพท ย แนะ 
นำ ให้ ร' ก ยาก วย การก วก เอา ล กฅา ออก  ยกา มาร กาม กระ ปฏิ เส ธ  หรอ ขอ ผล ก ไป 
ปรก ยา กน ก่อน  แล1 วก่ หาย ไป ประมาณ ๓-- ๕ ■เก ชิน รง มา อก  ซงฺ ใน ระยะ นม ะเ รง 
เรร ญ ออก นอ กล ก กา แล' ว  และ กระ ราย ไป ทอน  การ รก ยา รง ขาก ท ระ รก ยา ให หาย 
ไห้  ฉะ น นั้ ผล ของ การ รก ยา ระ พย ว่า เกก เสย' ชวิท ราก โร กน มาก  ซงเ ยืน ก วาม ผก 
ข ชิง ยิกา มาร กา ทรํก ลกเ กน ไ ป™ ผเ ก ทาง 

อาการ เก อ นของ โร ก มะเ รง ชนก นก กอ  เกก ผู้รข เกราะ หระ ไม่ แส กง อาการ 
อะไร เลย ถา เยึน เกก เลย! ง" เก  ถา โก หฺนํอ ยอ าร ระ ยอก ไห้ ว่า ทาม วัขำ งใก ข่า งห นง  แก่ 
อาการ เก อนท ย การ งา รก' I และ ญ', กท ใกล้' ซิก ระ สํงเ กก’ ให้ กอ ระเห น ท' ท' แก กม แวว  ๆ 


วาว  ๆ  ใน เวลา กลาง กนกลาย  ๆ  กา แมว หรอ กา สุ น* ข  เวลา กลาง กน ถาก ให้ กระ พย 
ว่า ใน ร ผ่าน กาม เนอ ส ขา วก ลำ ยๆ กง! ง® ยู่  สิง นก อก ว มะเ รง ใน ลูก กา  อา การท 


©๓๔ 


สา (ๆ ญ ป็กอ ยาง หน ง ท ร: ละเ ล ย' ไม่ ใ กัก กอ  เกก เกก ทา เหล่ ขน ใน อาย ข นา กน  การ 
เกก กา เห ล เพราะ เกก ไ ม สามารถ มอ รส อ ร กา ไ ห่  กา ข่า ง หน งเยึ นโ รก มอง ไม่ เห น 
เม อ ทานพ ยยิา การ เหลา น้ก อง นา เกก ไ!]  !ห่ท่ ก์ย แพ ทยท รา’? โกย ล; เอ ยก  เพป็ พิสง น 
รา อาการ เห ลาน ไม เซ อาการ ของ ม; เรง  อาการ ร; ย; หลง เม อม; เรง เกก เยึน มาก ขน 
ระ กน ไห ทา โปนออก  และ มะเ รง กร รฺฑย ออก นอก ลกท าซง เย น:; ย; ฏิน์ก งาย อย่าง ยิง 
าะพ ย ราม กอ น เกก ขน ยนค์ ร ย; แล; ท ข โก: ง  ทาม กร; กก อ นๆ  แส กง ร่า ม; เรง ไก้ 
กระ ราย ไป 1าร กุ] ทน' นอก แห่ง หนํง 

การ รก ยา ท ถูก ทอง เร ลาน  กอ  การ ผาฅ ก แล; กาย [อก ข เรยิ  หรอ โกย อลท 
รา เก ยม  ขอ สาก กุ] เผอ แพ ทย่แ น; นา เห่ ผ่า กก  รง อย่า ร รอ หรอ ป 2 เส อก งแม ร; 
เสย ถูก กา ไป ขาง หน ง  แก เพ อซ รท ของ [กก  ผล ของ การ รก ยาม ปราก 2 ร่า  เกก ห่ 
ถูก กร กก าข่ างห นง สา มาร ถม ชร ทอย่ กลอก? น โทม่ ลกห ลา น 'เห่ 

มะ เรฺง ของกล่อง เส ยง  เย นทท ราย ก่น แล่ ร่ร่า  มะ เร่ง ทเย นภา ย ใน ร่าง 
กาย แล ร ยาก ทร; ทราย อาการ ใน ร; ย; แรก ร่า  ผะเ รง เริม ก่อ ทำ แล่า  แท่ ท กล่อง 
เถูย งเยึ น อาย ระ ภา ยฺใน ร่าง กาย แห่ง ห นง  ทเมิ อ เขน ม; เร่ง แล่ า?; แส กง อา กา: 1 ร่า 
ท สุก  ตะ น นก นท เขน โร กน มา หา แพ ทยิ ใน ร; ย; แรก แล;:’ ย กา::' โ 1 ยู, ากุก ท่ยิ งห่ 1. 
ไม่ เสย ชวฅ ก่รย โร กิน  ซ งม ก' ร่อ ย่าง อยู่ มาก เร ลาน ทแผ นก รก ย  ๆ  โรง พ ขาย าลกิ โ- 
ร าช  มผู้ย่ วย กร่ย โร กิน มาร ย การ กรร ร แล; รก ยูาป ร; มา ณา “{1 ล;  0- ๓  (ๆน  ใ น 
รำ นรพ้ ย่วย มา กรร รท ง หมก' ใน แผนก ท้า ยุ  ๆ  ป:; มา ณ รน ล;  ©๕0  กิน  แล; มผ 
ย่ม่ย รยั การ รก ยา ใน โรง พ ยา ยา ล  ๓- ๔  คน กลอก เวลา  ราก สล่ กิน แสก ง ร่าม่ ถู' ปาย 

ก่รย โร กิน มาก  อาการ ท นำ สน ใร กอ อาการ ร; ย; แรก ซงเ ยึน อาการ เท?) นา' าท่า นอ าา 
ระ เย น โร กิน ไก 

๑.  เส ยง แหบ  อาน ยน อาการ นำ ของ โร กน  โกย เต พา; คน ทม่ อาย เข'' ๅ 
รย ๙0 ย ไป แล่ ร  เส ยง แหย อา ร ระ เยน อาการ ของ โร คอ นๆ ไห่  เช่น เย น หรํห่  แท่ 
อาการ กรร ระ หาย ไป เมธ ไห่ รย การ รก ยา ใน เรล าอน สม กรร  ล่าม อาการ เส ยง แหย 


ด ๓๕ 


นาน ถง  เ ย  อาทิ ฅข  กวร ให แพ ท ยก ร ว? ก โน กอ โกย ละ เอ ยก  เพ อพ ส? น ว่า ไม่ ใช่ 

ผะ.?, 

๒.  เจ้บ คอเ รอ ร' ง  ผู้ป่ว ยมก? ะ มา หา แข ท ย่ก่ว่ ย อาการ ว่า ก1 างคิ ก คอ เยึน 

อาทิ ทยห รอ เยึน เก อน  หรอ ป วก ใน ห  ซ งก วาม? ริง มก ไม่ พยกำง  แค่ พ ขม ะเ รง 

โน กอ 

การ รก ยาม ะเ รง ของ กอทั ถก ภ1 อง เวลา นก อ  การ ผ่า ฅกแ ละ ร กิ ยา ทาง ร" งส 
การ ผ่า กก เขน กำ ทผ้ป วยไ ค้รย การ แนะ นำ และ มก? ะปฺฏิ เส อ ไผ' ยอม รก ยา  เพราะ 
เม อ ผ่า กํกื แล ว? ะ, ไม่ มเส ยง ผก  ซ งก วาม? ริ งม ะเร งฑก ล่อง เส ยง น กำ ปล่อย ไว้ มะเ รง 
เ? ริญ มาก ขน เสย งก หมก ไป เหม ชิน กน  เม อม่า กก แล ว ขา พเ? า เกย ไก พยายาม หก 
ใหพู ก โกย ใช้ เสย ง? ากห ลอก อาหาร แทน  ซงเ ยึน วิธ สากล ทโช้ กน  ปรากฏ ว่า ไค้ 
ผล ก  ผู้ข่เ ว ยก ยง ทิกค่ อส มาก มก ขขก กลอน ไค้ เยึน ปรก ทิโก ย การ  พก ใช้ เสย ง? าก 
หลอก อาหาร น  กา? ปฏิเสธ การ รก ยา ใน ระยะ แรก และ มาร ย การ ร' กิ ยา ใน ระยะ เม อ 
โร กเ? ริฌ มาก แล' ว? ะม อาการ หาย ใ? ไม่ ออก  ค่อม นา เหลอ งยริ เวณ กอ โภ  การ 


^  V ^ 


ผุท ปฏิเสธ ไม่ รก ยา เลข? ะ เสย ช วก รอย 


เรก เ? รญ มาก แล ว? ะม อาการ หา ข I? เมธ 
รก ยา? ะ ไก ประ โย ซน น' อยก ว่า ระยะ แรก 
ละ  ๕0  ใน ข  แรก  และ รอย ละ  ๙๕  ใน ขทส อง  ถา รก ยา ถกฅ่ อง? ะ หาย? ากโ รก ทิม 
อาย ยนเ กิน  ๕  V  รอย ละ  ๘๕  ซงน ยว่า การ ร กฺยา ไก่ ผล มาก 

มะ เร็่ง หลง จม ก  โร กน พย มาก ท แผนก?” กิยุฯ  ของ โรง พ ยา ขาล คิริ ราช 

ผยว ยม ารโ เกา รก 5 ว? และ รก ยา ยุ กรน  โกย ท โร กน เขน โร กทซ่ ธน ทป็ย่ และ ซ่อน 
อาการ  ริงน ยว่า เ' บ น โร กทร่ 'เย แรง มาก  อาการ แรกๆ? ง ไม่ ปรากฏ ว่า เขน อาการ 
ทิ ร้าย แรง เลย  ซงเ ขน สิง หน งทิ ทำ ให้ ผู้ ขวย ทิเ ขน โร กน นง นอน ใ?  อายุ ทิพ ย ไก พย 
ว่า เขน อาย ระหว่าง  ๓ 0 -๕ 0  ย  โกย ทิโร กน เย นุ หลง? ผก ทิม โพรง กวำ ง ใหญ่ 
นะ น1 น อาการ หาง? มก? ง 4 กก่ย ไม่ ม เลย  อา การท แสก ง ว่า เขน กลาย อาการ ของ 
อวย วะ อน เสย หมก  ซ์ง อา?? ะ ทำ ใหแ พทข และ ผู้ ขวย เขา ใ? ผิ กว่า ไม่ ใช่ โร กน  อาการ 
เก ปึนข ธง โร กน พง สิ' ง เก*'! ไค้ ม  6  อย่าง  กอ 


ด ๓ ไ} 


๑.  อาการ ทาง! เร: สาม  ม อาการ ปวค ศร ย: ขาง เคย ว คลอ ค เวลา  1 •หา ย 
ปาก คอน กน ยา แก ป วคแ วาน น  พอ หมก คุม ชยา กปว คอก  ก่อ ไป มก’?:: พย คา ขาง ใค 
ขาง หน ง เหล่ เขา ขาง ใน 

๒.  เลอ ก กา เกา ออ กก “ปรก ก: ปรอย ปน ก ยน0 ๅมฤ  I ว ลา สง นา มก เลอ ก มก 
นอ อก มา  เวลา คน นอน เซา?: พ ยว าม เล อก ก่อน กำ  "I  ก กอย, ใน กอ หรอ ปน ออก มาก ย 

เส ม ห: 

^^๓.  คอม นา เหลฺ อง ยรเ วก เก อโ ค  อา ฑ: โค ขาง เกย วก' ย ขาง ทป วก ศร ย: 
หรอ ใ ๆ เลอ กอ อก  กอ นทย รเว ณ กอ'?: โค ขน กก ค  ไม่ เ? ย ป วก  ก่อ ไย่ กอ น น’?: คิก 
กยเ นอ ใ กล เกย งผว หน งหร 0 ค กก น [อง ร: ห วาง กอ น ก่อ ก, อ น ไ ? น แค ก ก: ล  กอ นก กอ 

โค เกก น] ก เนอ ม: เรง กร: ? า ย ราก หลง,? มก มา เ? รก] ก ค' อก นำ [ห ลอ ง ยร 1 ว 0 เก อ 

6.  อาการ คง ห ขาง เคย ว  ธา การ คง หน มก เขน ร่ว กก ย อาการ กก ล่ๅ ว 11^ 
อาการ น เก ค โกย เน อม: เรง หลง'? มก โค ขน แล ว ไป อก ก อ คิก ค่อก ยหข น ก^า ง? งก0 ๅให 
แกว หยม เขา ขาง ใน  เลย กา ไห ห คง 

ๆ  '*1"^  '1  .  ๆ  ^4 

นอก ริาก นม อาการ อ น*’'] อก เขน  ป วก ห  แนน ใน กอ  อาการ หลง^ เก อ 

โร กก? ะ?" เย มา? าฃน มุ อา กา เก ลน ลา ยา 1 1 IX ล; สา ล ก  กาก ลอก โม โก  เด อ กอ 15 ก มาก 
ขน  การ รก เภโ รก ท ถกฅ่ อง ใน เา ลา นก โกย ใชั' 5 าห้ 1 ฏิ 1 ๅซ่ 

ม?; เรง *1) อ ง โพรง กระดก!) ร เวณ ห นา  โร กน พย นอ ยก ว่า โร ล'} ๅกล่ าา กา 
แล ว  กอ น แรก  ๆ  ม อาการ กล่า ย ห วก เรอ เรา หรอ' โร กขปิ ง โพรง กระ กก ข ริ เวณ หนา 
อก เสย  แฅ่ม ชอน' าสง เกก!')’}; เขน อาการ เก้อ น ให้ ห้า หา แพท ก้  กอ เลอ กอ? แม่ นก ย 
นา มูก  รม่ ร่าง ของ ห ห้า ยริเ วณ แกม โก ออก มา  เม อม อาการ เช่น นก วร มา หาแ 1^,' 
เพ อก ร วฑ่า เย นม; เร ง!') โพรง กระ กก น หรอ ไม' 

มะ เร็่ง หู  โร กน หาย ยาก เซ่น เกย วก น  อา 1 เขน ของ ห ชา เกลา งห ร?, ชา, 

นอ กก โก้  อาการ เก ยิน ห้า สง เกก ว่า อา'} เยึน โร ก ม; เร่ง ของ ห โก้  ก้อ 


® ๓ ฟ่ 


ย่วก หู1 ขาง เกย ว  ม นำ เห ลอง ปน เลอ ก  ห กง ขำ ง เกย ว  อม พาด ของ หนา 

ขำ ง เกย วก ย ท!] วก ห  มก ธน โกย รเว ถ เหล้ งหูห รอย รเว ณ กอ ขาง เกย วก น 

ขอ น่า สํงเ กตท เกย วก' บม& เร็่ง 

©-  มะเ รง เย นโ รก ทรํก ยา ให้ หาย ไห้  ห้า มา หา แพ ทย่ ใน ระยะ แรก 
เย.  อย่า กก สน ใ'? รก ยา คน เอง  หรอ ใช้ ยา ท ทาง แพ ทยย่ งัใม่ รขร อง ผล  ระ 
ทำ ให้ โร ก ลุกลาม ออก ไม่ กว่า ท ระ ไกร!) การ รก ยา ท ถก ห้อง  รง ทำ ให ผล ของ การ 

รก ยา ไห้ ผล นอ ย ผาก 

๓.  เท่า ทท รา ยฺเว ลาน  ยง ไม่ ผยา อะไร ท ระ รก ยาม ะเ รง ให้ หาย ไห้ เกก ขาก 
๔.  การ รก ยา ท ถก ด, อง  กอ  กา: ม่าห้ ก  ร่งส เอก1 ซ 
๕.  อย่า ปฏเ สอ การ รก ยา เมธ แพ ทข่ แนะ นำ  เพราะ  ถ' ว่ไห้  การ รก ยา ช้า 

เท่า ใก  โอกาส หา ยก นํอย เช้ าทก ท. 


ส ว' สด 


ขา กา ร เกี เจ น ขอ' งม ะเ รง  ทาง เก บขข ง ขา กา ศ บาง ช' ฆก 

โดย 

นาย แพ ท ย สำราญ  วํงศ พ่าห 

สว่ส ค้ท่า นผู้ พง ท เคารพ 

ใน ยา ายนั น!] ระ ชา ชน ท่: โลก ท่า ส่ง สน ใา ใน โร ก มะเร็ง และ หรา กถล่ ร  ข ถเ. 
เกย: ก นัก ท่า ล่ง รอก': ยก ราม หริ งร่า  เม อ ไร! เพท ย่แ ละ น่กริ ทยา กา สก ร็ระ กิกค้ นหๅ 
ยา มาร กยา โร ก มะ! รฺงใ ห1 หาย ไค้ เกํ่ก ขาก 

ก: ามหุ ริ งท่! เระ ชา ชน ท่า ส่งืก อ ยอ ย่น ไม' ไกล นก  เพรา ะเ: ลาน แพ ท ยก ท่า 
งานอย่าง หน ก! พอ เอา ชนะ โร กน  ก งา ะ! หน ไห้ ร่า พ ยา ริ แพ ทย่ค้ หาริ ริ ใหม่  ๆ  ง' ายๆ 
สำ ห รไเ กร: นพ อริ น่า ฉยโ รก มะเร็ง ให้ ไห้ เรร และ แน่ นอน  ส่: น แพ ทย่ฑ างร้ กยา 

พุ ยา ยาม หา!! ระ: ติ และ ก: าม! ยน มา ของ โร กเพิ อ หา สา! หก  รํงส แพทย์ หาริ ริ ใหม่  ๆ 
ทา ะ ฉาย ริงส ไ!] ท่า ลาย! นอ มะเร็ง  ศลย แพทย์ ก พยายาม ผ่า กก โกย ริริ [เลอ กท่ย์ 1 อา 
ก อัน มะเร็ง ออกอย่าง ถอน ราก ถอน โกน  สำ ห รยน่ ก: ทยา กา สฅร ซะ มํกืเ ซมนั หา ยา 
ใหม่  ๆ  มา รก ยา  ยรร กา ท่าน ทใา นุถฺ) ไกร' รม งาน นก ย แพทย์ โกย อุท่ก เริ น ให้ 1 ริเ นตน 
กนก: อัเพ อ!] ราย มะ! รง ให้ หาย 

งาน กงัก ล่า: มา แล รน าะใ หก ราม หริ ง์แก่ ท่าน  ท่า ใ หก: ามห ราก กล่รั โร ก 
มะเร็ง นอัย ลง  ยา ายน น แพทย์ และ น่กริ ทยา กา สฅร็ ท่า การก นก ร, าอ ย'  มแพ ท ย' 1 แล. 
นก: ทยา กา สก รท่: โลก ท่า งาน ค้าน น  ๓, ๕00  กน  เงน ทใชั ใน การ กนก ร่า [เร .มา ณ 
ยล ะ  ๒00  ค้าน ยา ท 

มะเร็ง ไม่ ใช่ เยึน แก่ ใน มนุ!! ย,,  ใน ช่าง  นก  และ!] ลา รา ฟ์'  เกย! ริ ราย งา น 
ฑ่พย ท! ยึนใ นม นุยย์ นนั ไม่ เลอ ก ชาค้  ภา ยา และ ผ:  ทงั้ ชาย แล: ห ญงม่ โ; 1 าๅส เริเ 11 
ไกัท งนน 


ด ต^ 


มิผู สง ส' ยว่า แวก ส่อ ม ใน ซ วฺฅม่ ระ รำ วน และ การก นอ ขู่’? ะม ส่วน  เกย ว ของ 
กย การ เยึน มะ I รง หร อไมุ่  เช่น กน ทมนิ ส่ยช อ ย? ก ยา ท ริม ผม่า ก มก เกก เข็น มะ เร 4 
ทรง ยรเ วณน น  กน ทอย1 ใน เข ทรอ น  ผก วาม ชน  เช่น  ใน ท ว!] อา ฟ: กา พฆเ ขน 


มะเ รึง ทผ- ว หน' ง  ก นาน กวางตุ้ง เยึน มะเ รง หล' งาม กผฺา กก ว่า ชา ติ อิน  โร ก มะเ รง ท 
ฟ่อ ก มก ไก่ ย่ระ วก, เขน ใน ผู้ทส ยยุห รึ ผาก พ ขมา กก ว่า ผู้ทสู ยยุห รน อย  ๆ  ทาม สกํกํ ของ 
ประ เท ก็!] ง ก!] ษ  ย  พ. ก็.  ๒ ๕ 0(5)  มผู้ เสย ชวิก ก่วย โร ก มะเ รง ทุก ชน่ก เขน ผู้ชาย 
4 ๐, ด) ๗] ย  กน  ใน รำ น วน น  ๓๓  เย่อ รึ เซน ท  เขน มะ! รง! ฟอก  ส่วน ผู้หญิง ทาย 
ก่วย โร ก มะเ รง  ๔: ๕, ๐๖๗  กน  แท่ ม ผะเ รึง ต!) อก เพ ยง  ๖  เ!] อรึ เซ นก เท่า นน  แสะ 
ทาม สถิ คพย ว่า; ชาย สย ยหร ผาก กว่า ผู้หญิง  ก่ง น นา ะ เห นใก้ ว่า เรา พอ ระ หล ก เส ยง 
เห ทยา งอ ย่าง ทน' ากก ว่า อา,!,! ะเยึ นควั ทำ ใหัเ กก มะเ รึง 

แค่ แม้ กวา ม หวง ว่า,! ะ รก!) ามะ เรึง ใ ห, หาย เกก ขา กอย 'ใน อ นาก ทอน ใกล้  ขอ 
ทุก ท่าน พง อย่า!] ระ มาท  และ กวร ทราย ถง อาการ ยางอย่าง ท น่า สง สย ว่า อาน, ขน 

อาการ ของ ผะเ รึง  นไแ ขน อาการ เท อ นใหั ท่าน ไม่!] รถ! ก แพ ทอ  กอ อาการ ก่ง น 


(ะ).  เลอ กอ อก ผก ธุรร ผกา 
๒.  ม่กํอ นโฅ ขนุท อวย วะ หน ง อวย วะ ไก 
๓.  แผล เรอ รํงท รก!) าแส่ วสา มสฟ่ กาห์ ไม่ หาย 
๔.  การ ถ่าย อุฑฺา ระ เ!] ลยน แปลง ราก!] รกฅ เขน นาน มากกว่า สอง ส!] กา ห 
๕.  เกก,? ก ขาว ท ริผผ ย่า ก หรอ ใน ย่า ก 
๖.  ไอเ รอ ร่งแ ละ เส ยง แหย 
๗.  น่า หน กล ก  ไม่ เงริ ญ อาหาร เขน เวลา นาน 
๘.  เกก ไฝ กำ กาม ผวห นง  หนา  และ เ!] ล ขน แย่ ลง โท ขน หรอ เขึน แผล 
กำ  แหน' ง  ของ ร่าง กาย  ทเขึ นม ะ  เ รง  ผก วาม สำ ก ญ ก่อ การ รก ขา ไม่ ใช่ นอ ย 
เช่น ผะเ รง ที่ ผา หน่ง  ผล การ ร' ก!) าก มาก  ผะ เรง ท เกา นม กำมา หา แพทย์ แค่ ในฺ 

ระยะ แรก  ผล การ ร* ก!) า เขึน ทน่า พยใ 1  มะเ รง ทลิน  ผล การ รก!) าย์ง ไม่ กนก  ท 


6) ๔ ง 


กระ เหาะ อาหาร  ผล ย' ร นา หน •ก  1ริ  และ ท! เอก ใน ยรร ยํนํน ผล ยง ไผ่ น่า ไว ใ!  โะเ หน 
ไก วา อวย วะ ทอย ภาย ใน ราง กาย รก ยา ยาก กวา กอย 'ร 1 าขย ดู] า  ท 4 น อา หะ เยึน กวย วา 
ถา เย นภา ย นอก  ผู้ เขน สง เกก และ ทราย ไก่เ รวก ว่า  และ แพ ทย่ก รวร รก ยา ไก่ ร่าย 
กว่า เขน ภาย ใน ซ งก ว่าง ะพย ยาง ท โรค หริ กุเ ไ!] มาก;; ล่ว่ 

มะเ รง ภาย ใน ราง กาย แอ ยู่ แห 4 หนฺง ท แส กง อาการ กง แก่ ระยะ แรก  และ 
แพ ท ยก สามารถ กร วง ไก่ ไผ่ ยาก กอ มะเ รึง ทกล่ ดูง เส ยง  งา ก สกิฅ หอ งก 5 รา โร (า 

ห  คอ  ร มูก  ใน แผนก  กา  ห  กอ  ง มูก  คณะ แพ ทย คา สก รึ! รง พ ยา ยา ล 

ศร รา ชม ผูก รวง เลล ยเ กอ น ละ  *,©10๘  คน  พยเ ขึนโ รก มะเ รง ของกล่อง เส' ยง  ,5) ๖ 
กน  น! แยึน ง่าน วน ไม่ น'!) ย 

โร ก มะเ รง ของกล่อง เสย งฺ  แมา ะ แส กง อา การก1 ง แก่เ รม เขน และ แพ ท ย 

กร วง ไก่ ซก เงน กึง รง  1  แก่ เยึน ทน่า เสย กาย ว่า ผู้ยว ยทม าร้ย์ การ กร วาน1 ผ่!] ระมา ก} 
ร้อย ละ  ๕๐  มา ใน ระยะ ท! รก เยึน มาก แล' ว และ โรค ไก ลุกลาม กระ าาย ออก นอก ก ล่อ ง 
เส ยง 1  ยาง กน! รก กิน ลุกลาม ไ! เถง หลอก! ลหิก  ท่อม น่า เหล่ อง ยริเ วก} ค ดูว่! งง ก เยน 
ระยะ ท รก ยา ไห หาย ไก ยาก ไม' ว่า าะ โกย การ ผ่า กก  หรอ การ รก ยาก' ว่ยฺร ก่ส  ผ้ท มา 
ร’ ย การ รก ยา1 ใน ระยะ เริม เย น หรอ เมิอ เยึน นอ ยๆ  ผผล การ รก ยา เย นท นำ พอ ใา  ผ่ 
ยาง กน หาย และ มอ ายุย น มา อกเ กอย  *0  ข,  โกย ไผ่!] ราก กว่า เยึน อก 

แพท ยถอ ว่า! รก มะเ รึง เขน โร กทกฺ องการ รก ยาท่ วน  ผู้ยว ยยฺา ง ท่าน!) กิ; ส ธ 
ไผ่ ยอม ร ย การ รก ยา หรอฺ หลง ไ!] รก ยา ทาง ทผก  ขำ งกิห ลง เชอ ผุ้ทอ วก ป็าง ว่า ผ่ยๅ 

รก ยาม ะเ รง ไก่  ซง ใน ทสุก เผอ ไ!] หา แพท ยก สาย เกิน แก่;; ล่ว่ 
อาการ เก อ นของ! รก มะเ รึง ของกล่อง เส ยง  มกํงื น 

๑.  อาการ เส ยง แหม  เส ยง แหย หรอ เส ยง เ!] ล่ยน ไ!] อา'! เขน อาการ 
โร ก หลายอย่าง  เช่น  ราก การ อก เสย  การ แพ้พิ ย  ซงทำให กล่อง เสย งขว มก รึ 8 
เขน หวก่  แก่ อาการ ของ! รก เหล่า นนน  าะม อาการ รน แรง คอ เยน ท่นํผ่  ม' ก หึ' ไข้ 
ข 'ธน เพล ย  และ รก ยา ให หาย ไก่ ภาย ใน เวลา  ๑-! 8  อา ทกย่  ถ่าเ ยน อาการ เนอ .1 


๑๔© 


ฑก มะเ รง ข! เง สาย เสย ง? ะ ม อา การ ก่อ ย เ' ยนก่ ปิย' ใ!] และ เยึน มาก ขน ทก ท  โน ราย 

อย่าง นก กวร ไ!]! เร ก!} าใหั แพทย์, กร วา กอ 

๓.  อาการ เจ บ คอ  1  เย น อาการ สำค่ ญอ่น หน ง  ส่วน' ใหญ่ าะม อา การ เาย 
ป ว? าหด่ รรย ประทาน อาหาร  1 ซ งม กเขำใา ว่า เยุน ห่าง คิก กอ  อาการ เาย นม กม ทุก 
กร* งเว ลาก ลน น่า และ อาหาร เนอ งา ากเ ยน แผล ทผนํ งืลำ กอ และ กล่อง เส ยง  อาการ 
น เกก, ใน มะ เร งก เยึน น ปีก สาย เส ยง 

สำ หรย อา กา รอนๆ  เช่น หาย ใาขํ ก  มก ปีน ขำ งก อ  เยึน อาการ ของ โรค โน 
ระยะ หลง 

การ รก ยา โร ก มะเ รง กล่อง  เส ยง ใน ขา ายน  รก!} า  กน สอง  ทาง กอ การ ผ่า คิก 
และ การ ร' ก!} าห่ว ย รง สลก  ห่วย โกย อลทํ  สำ หริ ย การ ริก!} า ทาง ยา  ขณะ นย์ง ไม่ ม 
ยา ท ริก ยา ให หาย ไห่ เกก ขาก 

ผัย์ว ย ยาง ท่าน กล ว การ ผ่า กก ม'’ กา ะ!! ฏิเส จ ไม่ ยอม ร' ย การ ผ่า กก  ทํงน อาา 
เขน เพราะ ไม' เข าใา การ รก ยา แยย น  ทา รง แล้ว การ ผ่า คิก ค่าง  ๆ  ไม่ น่า กลํวื และ 

ฝ ลอก ภยเ สมอ  แพ ทย่ท ทำ งาน ห่ านน ส่วน1 ใหญ่ ก ทำ งาน และ ผก ฝน คำ นน โกย เฉพาะ 
าน มก วาม ชำ นา ญ พอ  สำ หริ ย การ โห่ ยา ระ ง ยก วาม รู้ สก ก ไก, อา ก็ยว สญญ แพ ทยซ ง 
ทำ งาน และ ชำนาญ ห่าน น  ย่ระ กอย ทงั้เ กรอ งม อก ม ยา อนทํ น สม ขพริ อผท ง  เก รอง 
ช่วย เหลอ พร งพร่ อม  างไ ม' น่า วก ก ทา ะใหั แพ ทย่ ผ่า คิก เอา ห่อ นม ะเร  งอ อก เม อ โร ก 
เพ งเ รม [ยึน  ทงั้ผ ลการ ริก ยาก ไห่ กอก ห่วย 

ยงัม มะเ รง อก แห่ง หน งอ ย่ท ขำ งหล้ งา ผก  เ ยืน มะเ รง ท1 ซ่อน ทอ ขู่ และ ซ่อน 
อาการ  สะ นนเ มอ เยึน กอ น แรก  ๆ  าง ไม่ แสก งฺอา การ  ท ง แพ ทยก็ กร วา ก่อน ขำ ง 
ยาก  และ มก เย นก ยก น ทอ ย่ใ นวย แช ง แรง  ทพย อายุ  ๓๕- ๕๐  ย  พย มาก พอๆ 
ก* ยม: เรง ข ธง กล่อง เส ยง  โร กน พย มาก กน ทมเ ช อาน โกย เฉพาะ กวาง กง  กน ทม่ 
เซ อาน กวาง ฅงถ ง แ ม*' าะ ออก, ไ!] ป็ย่คิ าง I ประ เท กา น, ฉาน  ๆ  ถม โอกาส เขน  ถงแมาะ 
เขน ลกห ลา สก การ!  ฝ รง และ แขก พย นอ ย 


โก กลา: แด ว รา! รก นใ ม' มอ ากา 3' เม อเยึ น,! หม่ๆ  นะ นน  ส่วน ใหญ่ ข 0 งผั 
ขวย มาตา ห ม!)1 ใน: ะ ย; ห ล่ง ของ โร ก  นอก รา กน เม อ โร กน เขน มาก รน ทำ ให้ ๓ ก 

อาการ ไก  ก ซวน ให้ นก ว่า เขึน อาการ ของ โร ก อิน  อิง เขน การ ยาก ทํงแ พทย ท! ะ 
พ เกราะ ห โร กน  และ ผยว ย 1 ะ สง ส'’ ยืว่า โร กอ ย' หล ใ ว่า มก เพรา; อาการ แส กง ว่า ม 

ชิา การก ลง ร ผก เพ ยง เดก น่อย (ทำ ก่น  อาการ ไ!] แ สก งท อิน นอก ไ ย่ ราก ข้าง ศ ส่ง ขอ ง 
ง มูก เก ชิย ทํ้ งั้นน 

อาการ เก อนท น่า สง ส' ยว่า อา รร  ะ เขน โร กน ไห้ 

®-  ฟ่วก ศร ยะ คลอก เวลา  ส่วน มาก!] วก ข่า ง เกย ว ระ หา ยก เม อร ย!] ระ กาน 
ยา แก!] วก เกา นน  เหตุ ท ทา ให้!] วก  เพราะ ว่า เนอ งอก ไห้ ไ!] กก และ ทำลาย เยอ หก 
สมอง  หรอ!] ระ สาก ยาง เสน กรู' านข อง สม อร 

๒.  มก ปึนท ขาง กอ  ไม่ เงย ไม่!] วก ส่วน ก่น โต ขนเ รอ ยๆ  ก แรกๆ  ร ยก 

รส กวา เก ลอน ไหว ไห้  ก่อ ไ!] ระ กก ก' ย เนอ รอ ยๆ  ก่น รน กระ ท่งผื วห ก่ง 

๓.  กา เหล่  ผก เหล่ ข่า ง เกย ว  กา เหล่ นม ก เขน รวม ไ!] ก*! เกา รม ก1 อนทํ กอ 
และ!] วก กวข 

๔.  เลอ ก กำ เกา ออก กะ!] รก กะ!] รฺอย  ออก มาก เวลา ส1 ง์นํ้า มก  ยาง กน 
รูสก ว่า [ลอก กก ใน กอ  ท! น เพราะ แผล ทเกํ กราก มะ เร งอ ข่ยริ เวณ ตอน หลัง รม กทํ ก 
ก*!) กอ 

อาการ ทุ กล่าว มาน เ1 ขน อา การท น่า สง ส* ยก ว ร' ให้ แพ ท ยก รวร รม ก  หล" ว่รม ก 
และ กอ เสย  เพ อง ะ ให้ ไม่ ส เสย คิก ใ พล ว ว่า เย น โร กอ นน  ถง แห้ ว่า ระ พย ก่อน ข่ใร 
กอ เลก ข นาก!] ลาย น่ว ก่อ ยก กวร ให้ แพฅ ยก รวน พอก วาม!] ลอก ภ" ย  เพราะ การ! าพย 
เขน มะ เรง แล้ว  แส กง ว่า ม ผะเ รง กระ งาย งา กทเ กก เกม แก่ ว  ไก กล่าว มา แก่ว่ ว่า โร, ๆ 
นเก่ กทห นง แก่ แส กง อาการ ชวน ให้ เข่า ใงผ กว่า เขึน ทอน  ไม่ ใช่ โร กน  ก. ก่น่ 

อาการ เก อนท น่า สง ส*!] งง ส่า ก' นิ] ผาก 


•๔๓ 

พอ แพ ทข่ ไก่ ฑรว ริ แล; แนะ น่า' ไห้ ร กษา แล้ว  ควร รก ขา ท นํท  การ ร'' ก! ก 
ท ถก?' เชิง กอ การ ฉาย รง ส กก  หรอ ฉาย โค ขอ? เท ยอก ย  แล 2 ยิง ไม่ ม รายงาน ทา-ร 
แพ ทย ว่า ม ยา อะไร ทรก ขา ให้ หาย เกก ขาก ไกั 


หวง ว่า กร นม เห ทุ ผล พ ธ' ช" ก ชวน ผู้ ขวย มาตา แพ ทยไ กัเร ว  แสะ ฅก สน ใ' (รก ษาทํ นทท 
แพ ทยแ นะ นำ  เพราะ กะเ รง เขน โรค ท ก' องการ รก ขา โกย ก่วน  และ' (ะ รก ขา หาย ไกั 
พอ โร คน เขน นอ ย. 


สวิส ค 


มะ I ร็ฑเ จง!]!) ก 

โดย 

นาย แพ ท ขบ' ญุญํต  ปริ ชญา นนท 

ท ว"1 มเ! รญข ปึง ริ ซา แพ ท ย' ใน ย' }! ยน น  ทำ ใหม่ นยย่ เรา สามารถ ย่อง ก่น 
และ ฅอสั โร กราย แรง หลาย ชนก  ชง เกย ยน ทอน ซาก ของ มน ษย่ย ละมา กๆ  ทำ 
อ ยาง  เชน  วณโ รก  ไข้ ราก สาก นํอย  โร ก ยิก  เยึน ก่น  แก่ เพราะ เรา ไก ร้!' กาข 
ของ กน และ รก ยูา! ง ทา ใ หอก รา กาย! ากโ รก นลก นํอย ลง  ทำ ใหิม่ นยูย เรา มสข ภาพ 
ก และ ม ชา กยนฺ กาา แก่ ก่อน  แก่ ย' งม โร ก ร่าย แรง อก ยาง ซนิก ทขํ้น หนำ ขน กา  นํยิ 
วา สาก ฌเย นทห าาก กลาก นป็ย่ มาก ใน ย่!! ยนน  ก ไก่ แก่ โร ก ม; เรง ชง มน ยูยเ ราย' ง 

ไม สามารถ! ะ หาา '{[ยอง กน แล; รก ยูาใ ห ไก กล ก! รง  ๆ  ภาย ใน ระยะ ไม่ กสย ย มาน 
เรา ไก่ พย วาม ผู้ ข่าย กาย โร ก ม;! รง ใน อา ยา; ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย มาก ขน  ใน ย่หนํ ง  ๆ 
ม มนุ ษย ทุก อายุ  ทุก เพศ เยึน ร่าน วน มาก ก, อง เสํย ช่าก เพรา; โร ก ม; เร่ง น  โร ก ม; เร่ง 
เยึน โร กทก่ อทวั ขน ช่าๆ  และ!: ทรมาน ผู้ ป่าย ไ!] เย่น เา ลา นาน ก่อน!; สน ชยิก  ใน 
เม อง ไทย เรา ผู้ สน ใ! โร กน ยง ไม่ มาก น' ก  ซฺง ท! ร่ง แล1 าโ รก มะ เร่ง เย น' โร กอ' นํก ราย 
และ ขน ทอน ช วก ของ กน เรา มาก กุ ว่า โร ก อิน ทระ ยาก ขน เยึน พ' ม่ๆ  เช่น  อหิ าา กก โร ก 
ไข ทรพิษ  เขน ก่น  ซงเ ย่น โร กทม หน ทาง ย่อง กน ไก่’ 

มก น!] ระมา ถ เกน ว่า ใน ย่ห นง  ๆ  มนุ ษ ยทงั้ โลก ก่อ ง เสย ซาก เพรา; ม; เร่^ 
ละ อย่าง นํอข  ๒  สำ นก น  และ! ะ กาย เพ ม ขนเ รอย ๆ! นก ว่า มน ยู ย่!; หา ทาง ย. 6 ง!^ 
และ รก่ เก ผะ เรง ไก่  สำ หรย เซา วน น ขา พ เร่า! ะ ขอ กล่า าถง เรอ งม; เร่ง ข. 6 ง!)! เท, |ก ย 
เต พา ะ ก่อน  ผะเ รง ของ ม่อ ก! กเ ย่น โร ก ชนก ร่าย แรง ชง ทำลาย ซว่' ก มนุ ยูย่ใ ก่^. 

มาก ๆ  ยิง ไ!] กว่า นน ทาม ส ยิก เรา พย ว่า มอ ก รา กาย ของ มนุ ยู ข! าก ม; เร่ง ข! 1 ง!] 


๑๔๕ 

เพิม มาก ขน ทุก  ๆ  ข  ? นใ น ข?? ยนน เซปึ ก่น ว่า มะเ รง ของ! เอก เขน ฆะเ ร-!' ชนก หน งท 
พ ขมา ถท สก ใน ยรร กา โร ตม ะเ รง V 14 หลาย ท เขน' ใน ผู้ชาย  ใน โรง ผยา ยา ลกิร ราช ใน 
ระ ย:  ซิ©  ขมา น เรา พ ยม ะเ รึง ข® ง [เอก ประมาณ  ๒©©  ราย  เม อเย่ รยย เท ข ยก โเ 
ระยะ ย' ธน หล* งืใย่ อก  ซิ©  ย,  ซงผ ยม ะเ รง ของ ย่อ กเกิ ยง  ๕- ๖  ราย เท่า น่น  ใน 
วารสาร ค่าง!] ระ เท สม การก ส่า ร ขว่, ญถง มะเ รง ของ!! อก ก่น มาก  ยก ก่วฺอ ย่าง เช่น ใน 
สหร ช่อ เม รก าซง มผ รายงาน ว่า  พ ยอก ราคา ย? ากม ะเ รง ของ ย่อ กเพิ ม ขน ใน ระยะ 


ซิ©  ย ศ สง นถง  ซิ ๕๐  เย่อ/เชน ค 


ทุกวน น เรา ยง ไม่ ทราย สา เห กท แท้? ริงข ชง โร ก มะเ รง มผเ ช่อ กน มากว่า  มะ- 
เร  ง ของ ย่อ ก อา ห ะม สา [หก เกย ว  ขอ งก ย สาร  ยาง  ซนิก ท  มนุ ษ/เรา สก  เขฺา ไย่ ทาง  ลม 
หาย ใ?  ยก ค วอ ย่าง เช่น  ผผั รายงาน ว่า ไก' พ่ยม ะเ รง ของ ย่อ ก มาก ใน ผู้ท ท่า งาน เกย ว 
กยเ หมอง แร' ทรอ โรง งาน ยาง แห่ง  ยาง กนก เชอ ว่า อา?? ะ เกย ว ข1 อง ก*! ทุ่ฝ่น ละออง ยาง 
ชนก ใน อากาศ หรอ กวน ท เหลอ? าก การ เผา ไหม้ ของ น่า มน เก รอง ย นก ยาง ชน้ก เขึน ก่น 
ขํอส งัเกฺ คทส่ ากดู อกย่ ระ การ หน่ง  ได แก' ขอ เกย ว พ่น ระหว่าง มะ เรง ของ!] อก ก' ย การ 
สูยข ห ร? ก  เช่น วน ละ  ๒๐  มวน มา เย น เวลา อย่าง น้อย  ๒©  ย  ม กุน ให้ กวา ผเ หน ว่า ใน 
กน อาย เกิน กว่า  ๕๕  ย  ? ะทย โร ก มะเ รง ฃองฺ ย่ชก ใน กน สูยยุ ห ร! กไท้  ๕๐  เท่า ของ 
กน ท ไม' สู ยยห ร  ถงแ ม? ะย่ง ไม่ มขํอ พิสู! น้ท แน่ ช' กว่า  การส ยยุห ร เย น สา เหฅ ของ 
โร ก มะเร็ง ของ ย่ธก  แก่ กาม สถิกิ โกย ท่วืไ ปแล่ ว น่า? ะม ขอ เกย ว ข' อง กน อข่ ยาง  ชง 
กิ น่า? ะเยึ น ขอ ก' กสำ หรย ม้ทสู ยยุห ง? ด ทวห ส'! ย 

มะเ รง ของ ย่อ ก เย น โร กทพ ย ไก ใน กน ทุก อายุ  แก่ ส่วน มาก พ ย' ใน ระหว่าง 
อายุ กลาง กน  ฝ ระมา ณ  ๔©  เย่อ ร เซน กิ  พย ไท้ ใน กน อายุ บ่ ระมา ณ  ๕๐  ย หรอ 
มากกว่า นนั้  และ พยใ นผั ชาย บ่ ระมา ณ  0๐  เท่า ของ ผัหฌ ง 

อาการ ของ โร กนม้ กิ? ะเกิ ก ขน ชห้  ๆ  ท้ย่ว ย ไม่ ก่อ ข? ะ รส กก ว! นก ว่า โร ก? ะ 
ล กลา ม ไ!] มาก แล่ ว  อาการ ทหย ย่อย ๆ ไก แก่ 
ซิ.  อาการ ไอเ รอ ร* ง 
๒.  อาการ ไขิเ ยึนโ ล หก 


๑๔๖ 


๓.  ธา การ!'? ย เสย ว ใน หนา ซก 

๔.  ซา การ เห น ปิย ง่าย  อ่อน เพล ย  นา หน' กสก โย ย หา สา! หก ใม่ ไ กิ 

๕.  ซา การ ธน ๆ  เช่น  ต่อม นำ เห สอง ทกอ โก  เส ยง แหย ผกา รอก เสย 

ของ หาง เกิน ของ ลม หาย ใรย่ ปิย  ๆ  เยึน กิน 

ถา ผ้ใก ม อาการ ค่าง  ๆ  กล่า ข หก ส่า ว มาน  โกย เฉพาะ ใน ผ้ทม อาย ประ มา ถเ 
๔0  ย หรอ มากกว่า นน  การ ไ กิ!] รก ยา หาร ซก่ย แพ ทยเ พอ หำ การ กรร ง เส! แ กิ); นิ นๆ 
หรอ ถงแ ม ไม ม อาการ อย่าง ใ กก การ ระ ใก้ร ■ยัก ารก รา ร ง่า ง กาย หรอ ถ่าย ภาพ ร* งสข ธร 
ปอก อย่าง น1 อยย สะ หนํง กร' ง 

กา: รก ยา โร ก มะ เรํง ของ ปอ กน ระ ให้ ใกิผ สกิห สกกํ่ กอ  ผัย่า ยกิอ งใกิ ร ยัก าร 
รก ยา ใน  ระยะ แรก ทโ รก เพิง ระเ รม ก่อ ทำ  แพ ทย ป็าร ทำ การ ผ่า กก เอา ปอก ส่วน ทเยึ น 
โร กอ อก  ถา อยู่, ใน ระยะ ท สามารถ หำ ผ่า กิกไ กิ  การ รก ยา อย่า งอน ใกิ แก่ การ ริก ยา 
ทาง รํง สา ทยา แสะ การ ใ ชยา ยาง ชนก 

ยรรุ ย่น นาง การ แพ ทข ทา โลก ต่าง สน ใร ใน โร ก มะเ รง ก่น มาก  ม การก’ นก ว่า 
เกย าก่ยั สา เห ฅุแล ะว่ชิ ร, กยา โร ก มะ เรํ่ง กน อย่าง กว่า ง ขวาง  ทํ้งั้น เนอ ง ราก มน ยย่ 

กิ อง เสย ชา กราก โร กรำ ยนเ ยึน รำ นาน ข สะ มากๆ  ราก เห กุกิงื ทใก กล่าว มา แล่ าแ ทํกินํ 
กถเ ะแพท ยก็า สทรํ และ ศรํ ราช พ ยา ยา สรง เห้น เขน การ สมการ ไกัรํ กทํง่ สภา ยัยั มะ! ว่ 13 
น ประ กอย ก่าย กณะ กรรมการ แพ ฑย่  รุก ประ สง กิเพิ ปิทำ การ ศก ยาก ยัก ว่ใ หา หน ทา 11 
แสะ ว่ธ การ ย่อง กน  และ รก ยา โร ก มะ เรํง ให้ ไกยั สก ทสุก แก่ ผัย่า ย  และ เพ อให การ 
รก ยา เขน ไป ใน แนว เก ยา ก่น  ขถเ ะนส ถา ขนม ะเรํ งเพิ ยง แก่ ก่อ ทำ ขน เท่า น1  นํ  รง ยง 
ขาก อุป กร ณ แสะ ทน ใน การ กิน กว่า ต่าง  ๆ  ส ถา ขนม ะเ รง หา ง่ว่า ส่า ประชา ชน มก วาม 
สน ใรใ หกั วาม สน ยสน น และ เก อ กล แก' ส ถา ยยัม ะเ รง ย่าง  ก่กง ระ ทำ ให้ งาน ใน กาย ย 
ไกัเ รรํฌ และ ก่าว หนา1 ไฝ กิ ว ยก. 


สา สด 


มะเร^ง เฑำ นม 

โดย 

นาย แพ ท ย  เสนอ  อนห ร •สุข ศรึ 

ส ว' สด ท่าน ผู้ พง ท เคารพ 

ป ราช ญผ้ห นง ไก กล่าว ไว้ ร่า  “  คราม ไม่ รัแท้ กอก วาม ทกข  ”  กำ กล่า วน 
ใยึน กวา มา ริ' งอ ย่าง ไม่ มยญ หา เลย โกย เฉพาะ เริ ธง โร ก มะเร็ง  โน ยาา ขน นฝร ากฎ ร่า 
ประชาชน ท* ว ไม่ เมธ กล่า รถ งโ รก มะเ รง แล1 ร  มก เกิ กก วาม หวา กก ลิว ก่น มาก  เห ก 

ท หวา กก ลิว กน มา กน นก เพราะ  กวา ม ไม่ รัแท้ และ เมธ ไม่ ร โกย แท้ แล วก เกิก ทกข 

เมธ เกก คราม ตรา กริฅ กระ แรง ขนม นยย เรา นํนกํ่ เปรย ยก งผู้ท่ กำ ล่ง าะา ม นำ  เม อพย 
สิง โก ผ่าน มา ใกล้ แมร้ เก่ส ระ กก, อง โผ เช่า ไป ๓ าะ ไร้ เสย ก่อน  กง นาง เยึน เห ทุให เกก 
มท้ท ฉรย โอกาส กํงกํ รเย นท้วิ เศย สามารถ ทา ะ รก ยา โรค ใ กๆ ไท้ ท้ง สิน ไม่เ รน แท้ แค่ 
โรค มะเ รง  การ อาย นำ มนก่  การอม ยา พ่น  ฝน ยา ทา  เสก กา ถา  การ ขย ไล่ ภกผ 
ย! กา'}  และ วข การ ค่าง  ๆ  ชง หา หล กก รามา ริงม่ ไท้  าง ไท้ เก่ก ขน ใน ทุก สม ย  ไม่ ร่า 
ใน ชา กิ โก ประ เทศ โก  เม่อ นาฬิกา ของ เรา เส ยก ย่อม ก่อ ง การ' ช่าง แก* นา ฟักา  เมธ 
รถ ย นคร' เสิย กก อ-ร การ ช่าง ณ กเ คริ อ' งย นกร็  เมธ ร่าง กาย ข ธง เรา ผก ปรก ก ขนกึ 

ย่อม ดอง การ ช่าง แท้  กอ  แพ ทย  ฉะนํ น เมธ ร่าง กาย ของ เรา เกิก ผิก ปรก กิ ขน  กราม 
ประ สงค์ กิาะ ห, อง การ ให้ รู้ แท้ น' นก าาเ ยนก่ อง' ไป ป รก ยา และ ร' ย การ แท้' ไข าาก แพ ท ย 
เพ อใท้ พ่น ราก กราม ทุ กข 

ท กวน นใน รง การ แพทย์ ระ พาก นปล มยกิ อยู่ ม' ใช่ นํชิย  ท ประชาชน ชาว ไทย 
เรา ไท้ ราก การ เอา ใา ใส่ ใน ก รา มเ ร็ย' ไข้1 ไท้ ย่1 วยข อง ก ว. เพิม ขน  และ ไท้ มอง เท่ นก ณ 


©๔๘ 


กำ ของ การ แพ ทย่ แผน ขรรุ ย' น มาก ยิง ขัน  แค่ กยผั ม่ยํฌ หา ทสำ กํญ่ท สุก อย่าง หน ง 
ท น่า ระ หมก สน ไป เสย ท ใน หม่ ประชาชน ชาว ไทย เรา กก อ  “  ก: าม อาย หมอ  ’’  ม 
ห ดาย ค่ธห ลาย กน ท ไม่ ขอ มก ด่า วก วาม ง ให้ แพ หย่ ท: าย เมธ ซก ถาม เ7 ชง รา: ประ- 
วัติ ของ กา: เ^ย ไข้  ร้าย ไป กว่า น* นก กอ การ ไม่ ยอม ไป หา แพ ทย่ เลย  เม อ พก ถงโ รก 
ผะ! รง แล้ว  กวา ม อาย หมอน เอง เยน ผล ร้าย แก' ตวผู้ ยํวย  กวา ม อาย เขน ฝาก* น แพร) ข 
กโเ กน' ไข้  และ เขีน ก่วั มาร ร้าย ท ผล กก' น เอา ก'’ วก นไขั เอง ไป ส่ก วาม กายอย่าง น่า ส ถก 
ใ'? ก สุก 

ท่าน ผัสน ใรใ นเร อง โร ก มะเ รง แล ะกิก กาม พง กำ ยรร ยาย ของ ส ถา ขนม ะเ รง 
มา แล้ว  กง ไก่ ทราย ว่า มฺะเ รง น น อาน กิกท อวัยวะ ใ กๆ กํ่ไกั โกย ไม, เลอ ก  อา รเยื น 
ไก ท ผิว หน' ง ภาย นอก เยึน ท อวัยวะ ทาง เกน อาหาร  กข  ไก  มน สมอง  และ แม้ แท่ 
กระ กก  เกิก โกย ไม่ เลอ ก เชอ ซา กิ  ผิว พรรณ  วรรณะ หรอ เพ ก็  ไม่ เร้น ว่า ระ เขน 
ทารก เกก ใหม่  กน หนุ่ม สาว  หรอ วขช รา  ผะเ รง!' ยนโ รก ท,) ะ' ให้ กา: ย่า ยกั 
ร* กน าให่ หาย ไก้โ กยุเ กก ขาก เม อ ไกร' ยืกา รร่กั ขา ก่ง แก่ ระยะ เริม ก่น เขน ใหม่  ๆ  แค่ กม 
หลาย ราย ก* วัย กํน่ท กก สิน ใร ไป หา แพ ทย่ ก่อ เม อ เข่า ส' ระยะ สก ก่าย ของ โร ก แล้ว 
เม อพ เกราะ หก แล’ วัก เนอ ง ราก เห ท ใหญ่ๆ สาม ประการ  กอ  กวา มรเ ท่า ไม่ ถง กา รณ 
ประการ ห นง  กวา ม หลง เชอ ก่อ ผู้1 ให้ กำ แนะ นำ ผิ กๆ  หรอ ผัท่งั้ ก่วเ ขน หมอ  หรอ 
กำ โร) ษณา ยา ทาม ทอง กลาก  ประการ หน ง  และ กวา มก ล' วัห รอก วาม อาย แพ กย่ 
อก ประการ หน ง ใน ทง สาม ประการ น  ผะเ รง ท เก่า นม  เยึน โร กหน่ งทใ ป หา แพ ทย่ 
เม อ ระยะ ห ล่ง มาก แล้ วัน น  ไก รวม เห ทุท่ง สาม น่เอ าไวั 'อย่าง กร ยก, วัน 

เมิอ เกิก เขึนฺ มะเ รง ท เกา นม ขน กรง แรก' ใหม่ ๆนน  กึระ เกิก ม่ก่อ นเล้ กๆ 
ขน ท่เก่ วัน ม ก่อน  เนอ ง ราก ไม่ มก วาม เรํ่ย ม่วก แก่ อย่า งใก  รง มก ท่า' ให้ ผัย่ว ย 1 ข่า ใ, 
ว่า กน เ' ขน โ รก อย่าง ท ชาว ย, วัน เรย กว่า  ป รวก ย’ วัง  หรอ ผส ยาย ยำ งก กง ปล่อย ปละ ล. 
เลย ไม่ สน ใร  ถ่วั ยาง กน สน ใ รก อฺาร ท่า การ ร' ก่ษา ทน เอง โกย กา: ซอ ยา กาม รห้ ,4 ฅ ล าค 
ซงป ระกา ก็ สรรพ กุ ณ กล’ วัย กขท กน เย นหร้ อ ไม่ กใข่ ยา พอก  กลอก รน กา: เขา เสก 


(3)(ร.6 

ฅา งๆ  สิง ทราย ท สุก กก ธ กวา มเชิ อม น' 3 า  เก่า นม กอ อวย วะ ธน พง สง' 3 นร ทํ เห!' อน 

เห นหร อ ถก กอง มิ ยิง กวร เลย ผู้ย่ว ย รง มก ระ กง ปล่อย ทิงไ ว่รน กระทง ระยะ สก ทาย  ช' ง 

มะเ รง ไท้ แพร่ กระ ราย ไป ส่อ วยว ะปิ นๆ  แล ว  รง ระมา ถง มอ แพ ทย่  ซ งก ระ ประสพ 

กุ วาม ผก หวํง ทํงัส อง ผาย  ข* าพเ รำ รง กิ กว่า ประชาชน [ราก วร ระ ทราย เร อง โร ก มะเ รง 

ท เก่า นม นใว ยาง  เพ อร ะ ไก เข* าใร ใน โร ก ของ กน เอง เม อเร มก* น เยน ใหม่  ๆ  หรอ แนะ- 

นำ แก่ ผ้ทย่ ว ยก* วขโ รก นให ถก ทอง  ไม่ ชก นำ ให้ ผัยิว ย ไป รก ยา ยิก  ๆ  อย่าง ท!] รา กฎ 
,  * มินํ 1  *  1 


อขทุ กวน น 


I กำ นม  เยึน อวย วะ สำ หรย สร่าง นำ นม เพ อเล่ ยง ทารก เขึน อว่ย วะ ทขข ย ขยาย 
โค ขน ไก*  และ เลก ลง ไก  เม อ เกก หญิง เข่า ส่วย สาว? เอร่ โมน ราก รง ไข่ ระ มอ ฑข่พ ล ก่อ 
เก่า นมนํ  ระ ทำ ให้เ กำ นม ก่อ ยๆ โก ขน  ก่อ ราก นนเ กำ นม กระ อข่ ภาย ให้ อทอิ พล ของ 
รง ไข่ ก่อ มา  ก่อน สอ นม ระ ก ท่อม ของ เก่า นม ระเ ขิม รำ น วน ขน และ โค ขน  และ ระ 
ก่อ ย  ๆ  ลก ลง และ เลก ลง เม อ หมก ระ ก  เม อถง เวลา กง กรร ภ และ ระยะ ใ ห นม ทารก 
ท่อม นำ นม ระ โก และ ทำ งาน มาก ยิง ขน  และ เม อ หส่ง่ ราก เกก หย่า นม  ค่อม! กำ นม 
ก^ โสก ส 411 ส!!!? า 113 111 10? เส' 5  ก ชิ I ม ชิ 1 ซา^ 0?] ห 1 ข่^ 2 ก ไ! ใ! II] ใเ 22?]!!! II 1 22^1 14 1 ใ ~2 ผ^] 


กระ เลก ลง และ ราน วน นอ ยล ง  ทอ เม อ เขา สุว ย หมกฺ ระ กน น เย น ระยะ ท ระ กม การ ผก 
ง] รก กิ ไม่ มาก รำ น วน อา ร มาก ยฺาง นํอย ย่าง  เวลา ท ผก ไม่ แน่ อาน รวห รอ ชา ไม่ กว่า 

ปฺร กก  ระยะ น เอง เยึน ระยะ ทเ ขิก การ ยิก ปรก กิ ขน ท เก่า นม ไท้ ง่าย มาก  รง เขน ระยะ 
ท อาน ขิก ฆะเ รง ไท้ ง่ายกว่า ใน ว ยอน 

มะเ รง ของ เก่า นมนํ น  อา รเ ขิก ขน ท หวน ม  กิ  ท่อ นำ นม  หรอ ท เนอ แร'! ของ 
ก่อ ม นำ นม ก ไท้  ส่วน ใหญ่ หระ กล่า วนเ ยึนเ รอง มะเ รง ทก่ อม นำ นม หรอ พก ง่าย  ๆ  ท 
ก่วเ นอ เก่า นม 

มะเ รง เกา นมนํ น  ก เห มอ นก ยม ะเ รง ท อวย วะ อน  กล่าว กอ ยิง ไม่ ทราย สา- 
เศก ทแน่ นอน  กาม ท เข่า ใ รก นนํ นก ม ไท้ หลาย ประการ  เย1 นก น ว่า  ธาร เนอ ง ราก 
การ ผก ปรก กิของ ระ กู ใน ระยะ เข่า ส่วย ใกล้ หมก ระ ก 1  ซง ทำ ให้เ ขิก การ ยิก ปรก กิของ 
เก่า นม กวย  ยาง กน กล่าว ว่า  กา รม การ ข่ง่ข อง นำ นม หก งอ ย่ใน เก่า นม นานๆ โกย 
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ไม ธ': ง ไหล ออก มุา ทาง หวน มไกั โกย เห ทุ โก กก ามท ทำ ให้ ท่อ กำ นม กน  แสะ ยา งก นา 
กลา ว วา สาเหตุ 7) สำ กิฌือ ย่าง หน งก กอ การ กก กก หรอก ก:: กาย เก อง อย่ นาน  ๆ  โกย 
หา เหตุ โก เห กุ หน ง  ก ทำ1 ให้ เกก มะ: เรง ขน 

I  ^  ^  ^  จ^' 

เหา ท พยน นม ะเ รง เกา นม งำ น วน มาก ง; เ กก ขน ไ น ผหญู ง  แก่ โน ผชา ยก ม 
ผะเ รง ท เกา นม เห มอน กน  แล; กำ หาก ม; เรึง เกา นม เกิก โน ชาย แล่า  ก!] ราก ฎ ว่า 
โร ก ยง รุนแรง แล; รวก เรว มา กก ร่า, โน ผู้ หกํเ ง เส ยลํห  ผู้หฌู ง ทเยึ นม; เร่ง เกา นม นนั้ 
ง; พร ใก โน ขาย  ๓ 0-๔0  ย ขน ไ!]  แก, กม่โ ช่ว่า ห ผง สาา ง; ไม่ เกิก โร กน  ม: เรง 
แ! หผูง สาว อายุ, นอ ยก ฝ รา กฎ ว่า เกก ขน ไกั ก่าย  กำ ขาย ยิง นอ ย เท่า โก  กวา ม ร่าย 
แรง ของ ม: เรง เก่า นม กึยิง มมาก ขน กาม ส่า น 

อา กา รฺทเ ริม ก่น ข ข งม; เร่ง ท เกา นม กก่อ  การ ม่กํ ขน ขํ้นท เท่า นม  แล; กอ น 
นง ะ)') ราย ไ กัก ท สุก โน ชน ก่น กก อ  ผู้ย่ว ยก ลำ พยเ อง  ฉะ น1 น์เพิ อท ง; ทราย กํงโ รก 
เสย กง แก' ระยะ ก่น  แพ ทย่ง งม กใกั ขขก วรงำไา ว่า  หฌูง โก ๆ ก กาม การ ง; ไก ตรา ง 
ก ลำ เก่า นม ของ กน เองอย่าง น* อยเ กอ น ล; กร่ง์  กำ พยแ ล; สง ส ยว่า  เกิก มก' ขน ขํ้นทํ่ 
เก่า นม  กวร งะ ไกัร ย!] รก ยา แพ ทย่ใ หก รวง ทน ท 

กอ น โน ระยะ แร กน มก เขน ข นาก เลก  ไม' เร่ ยม่า กก* อนแ ขงแ ล; เา ลาก ลำ ง. 

เก ลอน ไม่ มา ไกั  มน’ อย ราย ทม่ รา กฎ อาการ เรึม กน โกย ม่โห้ 1 น ยาม  1] าก เร่ ย  แล. 

ส แก  !ก ลาย ลํกืษ ณะข องการ อํก เสย  ซง ทำ ให้ กิ กว่า ม่ผเ กิก ขน แล; ง; ทราย ท่ก่อ เม 
ไกั: โ) การ ผ่า กก ก: วง เก่า นน  กํอน มะเ รง ท เก่า นม โน ร; ย: แรก นนส่ วน มาก ท โ 1 ไกํ เร่ ย 
ม่วก อย่าง โก เลย  แก่ง: โก ขน: วก เรึว อย่าง โก าโเ โก กิน  เม อกํอ น ก่อ ย ๆ  โก ชน งา 
ขนม าก่ กก ย ผิว หน' งัภา ย นอก  ทำ ให้ ผวห นํง์เ หนอก* อนน นนน ขน มาก ามกํ '0 นทโ ห ชน 
ผิว หน’ งง ะ มน  ใส  และ มส ก่อน ข* างแ กง กล ำๆเ นอง งา กมเ กิ อก มา สุ่กํร่ |น ม. เร่ ง กํกํ 
เขึน งำ น วน ผาก  ผะเ รึง ก่ขย  ๆ  รุกราน ไม่ กก ทาง เกิน ก่อ ม นำ เห กิ องของ ลำ หนโ5  นํ-. 
ให้ ผิว หน* งเ หน ป็กํ! เนย วผ  ๆ  แสะ ม่ลก ยณะ กล้า ยก ยผิว ส้ม 
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สิง ท งะ สง เก ฅพ ย' ใกํ เส ผอก กอ  เผอ มะ เร่ง น5 นโฅ ขน งะ กก รํงใ ห้ห่ว้ นผยุ่ ม 
.เข่า ใ!]  หำ ให้  มล' กษณ ะ กลาย หวน ม ยอก  เม่อฺ ลอง สง เกก ห้วน มกูท่ ง สอง ข่า ง  งะ 
พย วา  หวน ม ไม่ อย่ ใน ระ ก'!] เกย วก น  ข่า ง ท่เยึ นม ะเ รง รง ให้ หวน ม สูง ขน ไฝ กว่า 
ระ กยข อง ห้วน ม ข่า งท่ก 

แมง ะ เริม กน เย น ใหม่ ๆ  อวย วะ แรก ข่ม ะเ รง  ของ เข่า นม  งะ  แพร่  กระ  งาย ไ!] สู่ 
■กก ธ  ก่อ ม น่า เห ลอง ท รก แร ขาง ทเย นนน เอง  ยาง ราย!] ราก ฏ ว่าก่ ธม นำ เห ถ ธง ของ 
รก แร' โก ขน มากกว่า กวมุ ะเร งข่เ ข่า นม เสย ข่วย ซ่า  มผย่ วยห ลาย ราย ฑไฝ หา แพ ทย 
ควย เร ธง ก่อ มุ นา เห ลอง ท รก แร'' โก  กำ หาก แพ ทข ไม่ ไห้ นก ถงเ ร่อง ท เข่า นม  กชิา ง 
พ ลาก ผะเ รง ท เข่า นม ไฝ กํไห้ 


เมธ ผะเ รง ก่อ ยๆ โก ขน แล1 ว  เวลา ข่กลำกํอ นม ะเร งง ะพย ว่า  กอ นน ยาง 
กอ น แข ง  ยาง กอ นุ นุ่ม  แก่ โกย ท่ว  ๆ  ไฝ ผิว ของ ก่อน กก ลำ ไห้ งะ ไม่ เรย ย  มก ขรข ระ 
ท: ไย่  ข่า แหน' งตนุ่ มน* นเกํ ก ขน เนํ อง งา กก อ นม: เรง โก ขน อย่าง รวก เรว มาก  II น 
เลอ ก ไม่ สามารถ งะ ไฝ เลย ง ไข่ พอ เพ ยง  งง เกก ม การ เน่า กาย ของ เนอ มะเ รง ย': ส่วน 
ขิน  และ ข่า แห น่งท นุ่ม น เอง' ใน ระยะ หล* ง ก่อ มาก ม* กง ะแฅ กอ อก มา ภาย นอก  หํ  าโห้ 


.เกก เขน แผล ขน  แผล มะเ รง งะ ม ขอ ยนน  ยาน  และ แยะ ออก  มก ลน เห มน งก  ซง 
กำ หาก ท่าน ให้ กสิ น สก กรง หน ง  งะ งำ กสิ  นน ไฝ ไก นาน  แผล น เวลา ถก กอง งะ ม 
เลอ กอ อก งาย  และ กำ มะเ รง ไห้ แผ่ ไฝ หำ ลาย เสน เลอ กข นาก โก สก เลก น,!) ย  ง.: หำ 
ให้ เกก ผกา รก ก เลอ กง นถง ชอก ให้  ใน ระยะ หล* ง  ๆ  น อา งเกื กก วาม เงย ฝ วก ขน: นอง 
งา ก การ แผ่ ของ มะ เร่ง ไฝ กก หรอ หำ ลาย เสน ฝ ระ สา ท 


กวา ม ร่าย ของ มะเ รง นํนํ หา ไห้ เฉยอยู่ เฉพาะ ท เข่า นม ขาง ท เย นนํนํ ไม่  หาก 
แก่, ไห้ รุกราน แพร' กระ งาย กํวข ธง ม' นไม่ สู่ อวย วะ ธน  ๆ  ก่อ ไฝ ไห้ อก  มะเ รง ท เข่า นม 
นอก งา กง ะ ไฝ สู่ ก่อ ม นำ เห ลอง ท รก แรฺแ ล1 ว  ข' งือา ง ไฝ สู่ กย  และ กระ งาย ลง สู่ ซ่อง 
ท่อง  ผ่าน เข่า ส' เส้น เลอ ก ไฝ เกก ขน ทฝ อก  สมอง  และ กาม กระ กก ท่า งๆ ไห้  ม 
ยฌู หา เกํก ขน อย่เ สมอ ว่าเ มอ เกก มะเ ร' ง ของ เข่า นม ขาง หน ง แล, ว  งะ ขาม ไฝ เย นอก 
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ช่าง หน ง ไก่ หรอ ไม่  กำ หอ ยก กอ  เขน โก้  เพราะ เรา พยแ ขวย ก' งก ด่า วน อย่ห ลาย ราย 
เหม ชิน กน 

1  เม อม ะเร งทเ ท่า นม ผ่าน เช่า มา โน ระยะ หล" ง  ๆ  และ ม การ แพร่ กระ ราย ห่วไ ปส่ 
อวย วะ อ นๆ  เช่น นก ง ไม่ มสิ งท น่า สง สยแ ก่อ ย่าง โก เลย  ถา ระ กล่าว ว่า  เย็น ระยะ 
ก โ ห การ รก ยา ไก่ ยาก  หรอ ระ เร่ ยก ว่า หมก หวง เลย กไก้  นนห มาย ถง สุก ก่าย ของ 

ชวค ห้ย่ว ย 

การ รก ยาม ะเ รง เก่า นม น่น  ขชิ กล่าว ย่า อก กรง หน ง ว่า ก่าย งไก้ ร' ย การ รก ยา 
ใน ระยะ เ? ม เย็น ใหม่ ไก้เ ท่า ใก  กวา ม หวํงื ใน การ หาย โร ก โกย เกก ขา กก ยิง มมาก 
ขินเ ม่าน น  ถา ยิง ปล่อย ไว นาน เม่า โก  กวา ม หวง ใน การ รก ยา ให้ หา ยก ยิง นอ ยล ง 
ไป หาม ด่า ก โ)  สำ หรย การ รก ยาม ะเ รง เหา นม น่น็  กก อ การ ผ่า ฅ่กัแ ยย ถอน ราก ถอน 
โกน ให้ หมก ส่วน ทกํก ว่า ระ ม เซลล์ มะเ รง แทรก ซม ไย่ ไก้  กล่าว กอ  ระ ก่อ งฅก เก่า นม 
ขาง ท เย นอ อก เสย  หก กล' ามเ นชิข อง หนำ อก ช่าง น น  ซง เย็น ทท มะ เร่ง ระ แทรก เช่า 
ไป อยู่  ยรร กา ไข มน ห่าง  ๆ  เอา ออก โห่ หมก  และ ก่อ ม นำ เห ลอง ย? เวถ เร่ กแร ซร 
ผะเ รง กระ ราย ผา ส่ระ ท่อง ถก เลาะ หํกทํ ง ไป  หล์งื ราก นนแ ด่วเ ราก ม่ กระ ใช่ ร่งสิ เอกซ¬ 
เรย์ เลก ตายลง ย? เวณ ห น่า อก ช่าง นน  เพ อ ให้ แน่ โร ว่า  ยรร กา เซล ลม ะ เร่ง ท อา-? กก 
กำ งอย่ และ ยง กก ออก ไม่ หมก ระ ไก้ ถก ทำลาย ให้ สิน ไป เสิย 

วธ การ ร่ก ยา มะ เร่ง เหา นม ย่งผ อก หลาย ประการ  1  โกย การ ใช่ ก' ม มน ห ภาพ 
ร่งสิ  ซง กา รพิ รา รณา ให้ การ รก ยาน เรา มร่ง ส แพ ทขผู้ เชย ว ชาญ อข่พ ร่อ มหา .ช่า ย 

แย่' วย เห ด่าน อยู่ เสมอ แล้ว 

ร? งอย่ ท่าน อา รเกิ กก วาม สง ส โขน มา ว่า การ เยิก มก' ชิน ท เก่า นม ข นาก เล่ม. ก 
หอน แร กน นระ เย็น โร กอ น ไม' ไก้ ยาง หรอ  ระหอง เยึน มะ เร่ง เสมอ1 ไป ก่วย หร่ชิ  และ 
ถา หาก ไม่ ใช่ มะเ รง  เม อ ผ่า กก แล' วมิ เย็น การ เสย เก่า นม ไป ช่าง หน ร เปล่า  *1  ห ร่อ 
แพ ท ยิก รำ เข็น ท ระ ก1 อง กํก เช่น นนเ หมอน กน กา รม ก่อน เถิก' ขน ท เก่า นม  อา ร เย็น 
เนอ งอก อย่าง ธรรม กา  ซง เพ ยง แห่ กก เอา ก่อน ออก กํ่หา ย ขาก หรอ เย็น' โร กป็ น ๆ  โก้ 
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กง นํนเ มอ มก วาม สง สยเ กิก ขน  ใน การ ผ่า ค กก ธน แรก  คล ข แพ ท ย'} ะ ทำ การ ผ่า ล'! 
ไป ท ล่อน น์นแ ลวั กก เนอ ท ล่อน เพ ยง ชิน เลก •'เ  ส่ง ไป ยง พยาธิ แพทย์ ก่อน  พยาธิ แพทย์" 
งะ ทำ การ กก เนอ ฅรว งก วัย กล่อง งลท กัน เพ อโหั แน่ ว่า กอ นนโ แย่ นม ะเ รง หรอ ไม่  ซง 
ทาง ตอง ผ่า กก กง ะ รอ กอย ผล อย่ ก่อน ชวั ขณะ  ล่า หาก พยาธิ แพทย์ ไ กัก รวง ชิน เนอ 
ว่า เขน มะเ รึง แน่  คล ย แพทย์ งง งะ ลง มอ ผ่า กก เกา นม ขำ งนํนั ทิงท 'นท  ถา ไม่ โซ 
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มะ เร งก งะ กก เฉพาะ ล่อน เนอ น นอ อก เท่า นน 

ใน การ ร กัษา มะเ รึง  เรา ม การ ร่วม มอ กน ระหว่าง ศลย แพทย์  รํงืส แพทย์ 
พยาธิ แพทย์  และ แพทย์ อิน  ๆ  อย่ อย่าง เกม ท  พง เชิอ และ  ไวั ใน ล่กว่  า  ผัย่ว ยม ะเ รึง 
งะ ไกัร โ) การ ร่วม มอ ใน การ รกัษ าอ ย่าง เทํ่ม ท  ฉะ น นง งใฅ ความ ร่วม มอ แก่ แพทย์ 

อย่า เชิอ กำ หลอก ลวง หรอ แนะ นำ โก  ๆ  ทํงส่ นง ากผ้ ม ใช่ แข ทย่  และ อย่า กล วัต รอ 
อาย แพทย์  โรค มะเ รึง ม่ไกั รอ เวลา ใหแ ก่ผู้ป ระ มาท เลย 

ขอ ความ ม่รา ศ จาก โรค มะเร็ง จง มแก่ พ่าน. 


สวิส ค 


มะ! รง ป่า ก มก ถก 

โดย 

คาส ตรา จาร ย  ม. ร. ว.  ส่ง ครึ'  เกตุ สิง ห, 


โร ก หะ! รง หรอ! นอ 4 ธ กราย เย น โร (ๆ ร' าย แร งอ ย่าง หน งทํย นก อ น ชร ตม นยข 
โ!.! เย น? า น' ยุ นม  ใ, ชน อย โน ยม น' 5  ‘ไ  ยุ?!?) ลม ก! พ? เม กาย, ยนโ งม ม;, าง ไ?] มงน น  ม 
ขชิฅ าง กน ทราม ะ! รง ยาง ชน?), กมใ น .3 ย ชรา ครอก สาง มน มๅก กา' ๅใ นง ย หน่ 1 ง^- 1 ง 
หรอ ร ย!?! ก  ผะ! รง ยาง ชนก! กิ?) แ ก'! พ?) ชาย ย' อยโ เว่ า 1 พ? เห ฌง  หรอ กรง ก" น ข้าม 
อวย ระ มก อวย ระ ใน ราง กาย, ยนโ งม 1,., งง  [?| กง นน  แก่ ยาง อวย ระ! ย่นย่อ ยก ว่า 

อร" ยระ อน  ๆ 

โน ขน!! รก! นอ มะ! รง! ก?! ขนม-}?)1 ใมงุ กห นง ข อง อา ‘โ) า; แส่ ร่ม' อย  *1  งอก แผ่ 
ออก ไป รอย ค' ร่น  ลก ลาม ไป ย' โอว่ 'ยา ะทใ กกั 1 กยง  ม V) ย! นอ ของ อร ยา ะน นๆ 11 ส่ร่ 
งอก เย น! นอ มะ! รง ขน แมน ม  ทำ ใ ห' ก่าร กระ ห, าห น'' าทข อง อาย วะ น5 โ, ยกพ 'อง] 1]^ ธ 
เสย โ!)! ลย  นอก? ากน ยง งอก มา ลาย ค สอ?!, สอ?) แ ละ ค กอ?) นำ , ห ส อง อก ทำ ย  แส่ร่ 
เซล ล ของ มะ! รงฺก ค ลุ? เลอ ย เขา, ไป ใน ก ระแ ส, ส อ ม ห ง ออ, ระ แส นำ, ม สอง  แพร่ กง ะ งาย 
เป! งู อา ยา ะอข มอ ย! กล!] อก ใ ปแ ละ ใ ปง อก เย น! นอ มะ! รง ทำลาย เนอ ของ อา" ยา . น5 โ 1  *1 
ฅธ ไ!]  ยง ง แหน ไ? เรา ใน ระยะ แรก โร ก มะ! รง! ยึนโ ร? เม ร่า ก' ร่ 1 อย่เ ฉพา .ม, ผ่ ๅงง1 โ,  ,1 ส่ 

ใน ระยะ หส้งื โร ก มะ! รึง ก สาย, ยน โร ก ของ ร่าง กาย^ ไง]  ระยะ เา ลาม, .ก สาย 1 โ! น 

โรค ชอง ราง กาย มรไ ปน น กาง,'] กน  ไม มใ (ๆร ยอก แน่ นอน สง ไป ไม  . 

เรา ไผ, สามารถ? •.ปี อง ก' โ น ไม่, ให้ 1 ทํคโ รม มะ, รึง, ไข้ โย' า งร่ โ; ย 1 1] อ ร่^ น ^ 141 |น 
ต! ราย อง กน โร ก ธน  ๆ  ยาง โร?)  ทํงน เพราะ สิง ท กระ กน หรอ ส่ง เส ร่ม, เมั, นิอป รก ^ 

กลาย! ขน ผะ! รึง  ทน' กร่ต ขา ก็าส กรึไ ค้ส่ รึ เพ ย' ใน, ร ลา นม ม าก มาย หลาย อย่าง ส่ร่ย 


ด ๕๕ 


ถน  อยู ภาย น ยิก ราง กา ยก ม  เกก ขน ภาย ใน ร่าง กาย เชิง กม  ย1 ■เงก เขน สาร เก มี 
ยา งก เขน แสง รง ส  และ เชอ งุลิน กร ยก่า งๆ เยน ก่น  ใน ขณะ นม การ กน คว้า ใน! ริ ชิง 
นก นอ ยาง ขะ ผก เข มน เพ ชิง; ตา หาว กำ ง? ๆ โร? ๆน เสย ให้ ไค้ 

กง แม้ โรค มะเ รง งะ เย1 น' โรค  V ไร้, ายแ รง และ ผล ก! (ณ ะทํ น่า ส พง กล' วัค' งก ล่า ร 
แล ว  แฅม ะเร งก ขิง เขีน โรค ท รก ยา ใต ตาย โฤย เ?) ก ขา (ๆ ไค้  ล้า หาก ผัข่' วย โป ให้ 

แพ ทยฅ รวง และ ร* กยา เสย ใน ระยะ แรก เริม มี เย น ม่อย  ๆ  และ ขิง เขึน โรค เสพ าะมี อย่ 
โรค มะ เริง  ขุอง  อวย วะ สยพ น/เขน โรค ตน ง  มีย  นม ชิน ช่วึล้ ของ สก ริมี วสว 1 ริ 
ใหญ กา ลง อยู่ ใ นวย ทเยึ น กำ ส่ง เย น!] ระ โย ชน ก่ชิค รธย ครว และ; ก่ชิ [เร ะ! หค ข ากํชิ ย' า 4 
ผาก  ทํงน เพราะ ผัก ขวย ก' วย โรค มะ เริง ส่วน มาก ไป ร'! เกา รก รวง แลฺะ รก ยา ล้วั ไป 

โรค มะ เริง ไก ลุกลาม ไย่ ไกล เสย แล้ว งง ทำ ใ ต การ รก ยา ไผ่ ไก/ล  เห กมี ทำ ให้ห้ ป่วย 
มาร ยก' ารฅ รวง และ การ รก ยา' ช*' าไม่ น นม อย่ต ลาย!] ระ การ 

ประการ ท หน ง  เย นล ก!} ณ; ร่าย ของ โรค มะ เริง เอง  กอ ว่า โรค มะ เริง ใน 
ระยะ แรก เริม ท เกย วม่น ไผ่ ทำ ให้ มก ารป วก เงย เลย  ธาง ม' การ เปล ยนแ ปลง ไป งา ก 
ชร รม คา แก่ เพ ยง เล็ก ม่อย  ผักไผ่ ไค้ ส่ง เกฅ หรอ ผัก ปล่อย ปละ ละเลย ไม่ เอา ใง ใส่ ก่อ 
การ เปล ยนแ ปลง เล็ก ๆ ม่ธย ๆ  เหล่า นก งะ ไม' ทราย หรอ วก กก งวล แก่ อย่าง ใกเ ลย 
นอน ใง เสย ว่า ไม่ เยึน อะไร ร่าย แรง เพราะ ไม่ เต  นป วก เงย งง มี ไค้ ไย่ หา แพ หขิ  ใ ต, ก่ร วง 
เสย ใน ระยะ น น  ก่อ เม อ โรค ลุกลาม มาก กง ประสาท หรอ กง กระ กก แล้ว งง ทำ ให้ เกํ ก 
อาการ ป วก เงย  หรอ โรค ลุกลาม และ กนก ะลุห ลอก เลอ ค ใหญ่ๆ  ทำ ให้ มี เลอ กอ อก 
ผาก ผา ยง น ซก เพล ยง งง ะริย ไย่ ใหแ พก ยก รวง เยึน ก่น  ซงเ ขน การ สาย ไป แล้ว 
รก ยา ไม่ ไก่ ผล  ข' ชิน? ง ม่ย ว่า เย1 นความ ร่าย ขอ ร โรค มะเ รง ท ไม่ ทำ ให้ มี การ ฝ วก เงย 
เสย แก่ แรก  เยึน เห กุ ให้ผ ป่วย นอน ใง 

ย่ระ การท สอง  เยึน เห กุก เนอ งง ากฅ วผั ป่วย เอง  ซงมี ไก' หลายอย่าง  คอ 
๑.  การ ขาก กวา มส่งั เกก หรอ เอา ใง  1ส่ ก่อ การ เปล ยน แปลง เลก ๆ  ม่อย  ๆ 
ของ ร่าง กาย  เช่น กา รม เลอ กอ อก งา ก อวย วะ สยพํ นชุ นิก ๆ หน่อย  ๆ  ก ไม่ ร  สก 
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ประ หลาก  กก ว่า เขน ระ กู เสย  หรอ ระ ก ผก ป ร-ก ก ไม่!' ยึนใ รก ร หาย เอ ร  มก ก ขาว 

มาก กราย, รก ฅกไ ม่สํงื เกก หรอ เพ ก เฉย เส ย  เหล่า นเยึ น ก้น 

*8.  มก วาม รส กว่า ม การ เปล ยนแ ปลง ผิก ธรรม กา ไป  แท่ มิ ไก ไป ปรก ยา 
แพ ตข  เพราะ อาย 

๓.  ไม่ ธ ยาก ไห แพ ก ย กร ว’ แพ รา ะ อาย  หรอ ข เกย'! ไป เพราะ เสย เวลา ทำ 
มา หา กน  ๆ ลฯ  รง? ก ยา ทน เอง ก้วย ยา ตม ขาย ไนทํ ขิง ท ลาก และ ประกาศ โ •นย ถเา ว่า 
แก โร กิ? เฅ กก  โร กิ ระ ก เสย  เหล่า น1 เขน ทน 

๔.  ยาง กน เชอ เอา เอง ว่า เขน โร ก มะ เมิง  ตอก อา ลย เพราะ กก ว่า ไม่ ม ตาง 
รก ยา ไห่ หาย  เลย ไม่ ไป ไห' แพ ตย่ร กยา 

นอก รา กน การ กระทำ ของ แพ ตข ยา งก นม ส่วน ช่วย ไห้ผ้ ขวย ไป รข การ รก ยา 
ท ถก ทอง ชา ไฝ ไม่ น' ขิย ราย ต เกย ว  ช่อน หมาย กวา มถง แพ ตย้ กน แรก ทไก้ พยผ ขวย 
และ ไม ไก กร วร ภาย ไน อย่าง ละ เขิ ยก  ระ เย นก วยเ หก ไก ก ทาม  แก่ ส่ง การ รก ยา ไป 
เลย  เชน เห ไฝ ชำระ ห่าง หรอ ไห ยา ไป ล่าง หรขิ ฉก ยา ไห้  การ กระทำ เช่น น' เขน เห ก 
ไห้ผั ขวย นอน ไร ว่า ไกร ยก ารรํ กยา แห่ ว  ก่ขิเ มิ อม อาการ มาก ขน และ ห้ ขวย ไป หา 

แพ?') ยอก  1  รง ไก ทรว รก ซงเ ขน การ เสย เวลา ไป ไม่ นขิย กว่า ระ ไก้ร ย การวิ นรฉ ข และ 
การ รก่ ยา ท ถก ก้อง  โร กอ าร ลุกลาม ไป เกน กว่า ระ รก ยา ไก เสย แห่ ว  แพ ตย ยาง กน 
อา ร ไห' การวน รฉย ไม่ ถูกก้ ธง  เพราะ อุป กร ถ่เ ไน การท รวร ไม่ สม ย รณ เห มอน ไน 

โรง พ ยา ขาล ไหฌู่  ๆ  หรอ สถาน ท ยำ ยก โร ก มะ เมิง โกย เฉพาะ กไก 

ท กล่าว มาน ล, วน แท่ เขน สา เห คุต ทำ ไห้ผุ้ ขวย ไป ร' ย การท รวร และ รห้, ยา มิ ถก 
ก้' ขิง ช้า ไป ต งนน 

อวย วะ สขพ นธุข อง สทร เยึน มะ เรํ่ ง1 ไก่ ตก ส่วน  น ยทํ้งั้ แก่  ร* ง ไข,  หลอก 

มก ลูก  ท่วม ก ลูก  กอ และ ปาก ผก ลูก  ซ่อง กลอก และ อวย วะ สยพ่ นอ ภาย นอก  ก่ๅ 4 

กน ท ยาง ส่วน เขน มะเ รง ย่อย กว่า ยาง ส่วน  เซ่น ท ปาก มก ลกแ ละ กอ มก ลกเ 'ขน มะ เมิง 
ย่อย กว่า ส่วน อ, น  ๆ 
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มะ เริง กปิ และ ปาก มก ลุก นโแ มอ เริม ก้น เข็น การงอก อย่ ภาย ใน เนอ  งง ไม่ 
ทำ าห เก  ก อาการ เลย  ใน ระยะ นง ะรู้ ให้ ร่า เข็น ม  ะ! ริ งก แห่ โกย การก รวง ของ แพ ทย 
ตาม าธข องการ กร วง ก้น มะเ รง  ล่า หาก กราง พย ใน ระยะ น และ ทำ การ รก ยา เสย  ก 
งะ หาย ไก่ อย่าง เกก ขาก ทเต ยา 

เม อม ะเ รง งุปิก มาก ขนง นก น ผา ฉก ขาก และ กลาย เขึน แผล ก ทำ ให้ มเล อก 
ออก งา ก แผล  หรอ เนอ มะเ รง อา ง เยอ ย  เา ถา ถก กระ หยก ระ เก อน เช่น ภาย หลง ร่า ภ 
ประ เาณ  การ ตรา ง ภาย ใน หรอ แม้ ก สุก อง งา ระ ผก แข ง  ผิว ของ มะเ รง แตก และ ม 
เลอ กอ อก มา ไก้  ใน ระยะ นง งม อาการ เลอ กอ อก งา ก ช่อง กลอก เลก ๆ นอ ยๆ  หล่งั 
กระ เก อ นก งก ล่าา  แต่ การท เริม ม่เล อก ออ กน ม่ใก แสก ง ร่า มะเ รง เพิง เข็น นอ ย  ๆ 
เฉพาะ กก กราย ไป  ม ยาง รา ยก มะเ รง ไม่ แตก ทะลุ ผิาอ อก มา  แต่ง อก อข่ ภาย ใน เนอ 
ก และ งอก แผ่ ไกล ออก ไป กก ท  ไป แตก ม เลอ กอ อก เอา ใน ระยะ ห ล่ง เม อม ะเ รง ลุกลาม 
ไป มาก แก้ว  แต่ ราย อย่าง นม่น ปิย  เพราะ ฉะ นน  การท ม! ลอก ออก กรง แรก เนอ ง 
งา กก ระเ ทอน หรอ ออก  เอง งง  ถอ ร่า  เข็น  อาการ สำ ก* ญ ของ  มะเ รง ใน  ระยะ ท  เริม  แตก 
เข็น แผล  ซงส่ วน มาก ย' งืเข็ นโ รก เฉพาะ ทอข่  ล่า ผัย่า ย มาตรา ง และ รก ยา ไน ระยะ 


ย่ก หาย ไต้ 


เม อม ะเร งง อก ลุกลาม ต่อ ไป อก ก ทำ ให้ ม อาการ ตก เลอ กไก้ มาก  ๆ  ถงแ ม 

ไม่ ไห้ รยั การ กระ ท ยก ระ เก ธน เลย  อ นง เนอ งง าก มะ เริง แตกฺ เข็น แผล  ม นำ เห ลอง 
ออก งา ก แผล อข่ฅ ลอก เวลา  ผัย่ว ยง ะมมุ ตกิต หรอ ตก ขาว ท เข็น นำ ส ชมพู ทเร ยก ว่า 
นา ล่าง เนอ  ไหล ออก งา ก ช่อง กลอก เสมอๆ ล่าม เลอ ก ปน มา กก เข็น สเล อก  ม' ก้ม 
กล่น เห ม่นเ นำ  ใน ระยะ นํผั ย่า ยอ าง ยง ไม่ ม อาการ ปาก เงย เลย กไก้  ต่อ เมิอ มะ เริง 
ล่า ลาย เล่น ประสาท หรอ กระ กู กง ง เก ก การ ป วก  และ เข็น การ ทรมาน มาก  การ รก ยา 
ใน ระยะ น ไม' ไล่ ผล ก  ล่า ไก เพ ยง แต่ ย: ร เทา กวา มกร มาน ใน การ ตก เลอ ก แสะ ม 

มุต ล่ตเ หม่น เน่า ไก ขาง เท่ วนํนํ  ใน ระยะ สุก ทา ยฺมะ เรง ยก รก เข1 าไป ใน กระแส เลอ ก 
แสะ นา เห ลอง และ ถก พา แพร่ ท ระ 'งาย’ ไ ปอ ธ กเข็ นเน ธม ะเ รง ทอ ว' ข วะ1 ซง อย่ไ กล ๆ  ออก 


๏ (3เ  ะ^ 


ไม่  เช่น ฅย  ปอ (ๆ  'สมอ'!  เขน ก้น  ทำ ให้ เกํก อาการ ค่าง  ๆ  เฑข ว กิยอ ช่ย วะ น' น  ๆ  ผู้ 
ขวย ม ร่าง กาย ท รก โก รมผ ธม แห่ง และ1 ชก มา ก  ยาง กน อา' [กาย เสย ก่อน ท โร กวะ 
กระวาย ไม่ ไกล กใก้  ก้วข เห กุ แทรก ซอน อก หลายอย่าง 

โรค มะเ รง ไม่ ทำ ใ หระ กุเม่ ลยน แม่ ลง  ผู้' ม่วย ทอ ย่ใ นวย ม ระ ก  อาว วะ ม 

ระ กุ คาม ม่รก ค  แค่ เม อ หมก ระ กแล ว ใน กร' งห นง  ๆ  วะ ข' งม เลอ กอ อก กะ ม่รย กะม่ รอย 
ไม่ เขน เวลา ไม่ เขน กำ หน ก  หรอ ออก กก ก้าอ ข่เ' รอย  ๆ  กลอก ไม่ วน กง เวลา ม ระ กก ร' ง 
ก่อ ไย่  คอน น เลอ กก ออกอย่าง ระ ก  พอ หมก แล* วก มเล อก ก่อ ไย่ อก ไม่ หยก เกึก ขาก 
กำ ผู้ ขวย เขน ผู้ทป็ ขุ่ใ นวย หมก ระ กุ แก้ว  วะ กล' ไ เม เลอ กอ อก อก ซงไ ม่ม่ ระยะ เวลา เอา 
กำ หน ก อะไร ไม ไก่ 

เท่า ท กล่าว มา แก้ว ท' ง หมก เห น ไก่ ว่า  มะเ รง เขึน โร กทร กยา ให หาย ไก่  กำ 
ไก่ ทำ การ รก ขา กง แก่ เม อโ รก ยง วำกํ กอย' เฉพาะ ท  และ ผู้ย่ว ยกํ วะ ไม่ ก้อง ทน ทกข 
ทรมาน เพรา; โร ก มะเ รง ก่อ ไป เลย 


6).  เม อม เลอ กอ อก นอก เวลา ระ ก  แม้ เพ ยง นิก หน่อย อย่า นง นอน ใ!  กวะ 
รขไ ม่ม่ รก ยา แพ ทยเ พอ วะ ไก่ รไเ การ ฅรว ว รก ยา เสย ทนท่ วง ท  ระ กุม่ รก ก่มลํ กยณ ะท 
พอ วะ กำ หน ก ไก่ กอ  กุกๆ  ๒๕ วน หรอ  ๒๘ วน  ม เลอ กอ อก กราว หน งๆ ออก 
อยู่  ๓  วน  ถง  ๕  วน  อย่าง มาก เพ ยง  ๗  วน  วำน วน! ลอก ทอ อก' ไม่ มาก มาย วน 
เยึน กอ น ก้ม  ใน หน ง หรอ สอง วํนแ รก วำน วน เลอ ก ก่อน ช่าง มาก  ใน วน ก่อ  ๆ  ไม่ 
ก่อ ย  ๆ  นธย ลง วน หยุก ภาย ใน  ๗  วน  เม อ หยก' ไป กร ย รอ ยก มอ ก' ใน ลกย 0เะ เกย วกํน 
เพราะ สะ นน ถาม เลอ กอ อก ทผิ กล กยณ ะ ไม่ วา กน ไม่ นย ว่า เขน เลอ กระ ก  เช่น มคิ เท ก่อ 
ไปเ รอย ๆ ท ละ เลก ละ น้อย  หรอ ออก ๆหยุ กๆ ไม่ คลอก เก อน  ถก กระ ทขก ระเ ทอน 
กอ อก  เขน ก้น  สา เห กุ ของ กา รม เลอ กอ อก ทไม่ ใช่ ระ กน มไก้ หลายอย่าง  แก่ ท 


สำ ก ญท สุก กอ แผล มะเ รง  เพราะ ฉะ นนเ มอม อาการ เลอ ต-ออ กน! เก เว ล' าล่อ งรย ให้" 

แพ ท ยก รา ร และ ริก ย' าโ ก 11 เรา 

ผู้หญิง โกย มาก ผนำ เม อก ขาว กล่า ย แย่ง เขย กอข่ ใน ซ่อง กลอก เสมอ  แค่ 
ร่าน วน ไม่ มาก ถงล่ ย ไหล เปรอะ เยอ น ล่า  อา รม ขน เยึน ยาง กร' งัยา งก ราว  เช่น เวลา 
ใกล่  ระ ม ระ กู  แค่ ล่า ปรากฏ ว่า มมาก กลอก เวลา  หรอ ส เปล ยนเ 'ขน เห ลอง  ชม พ 
หรอ น่า กาล  ซงแ สก ง ว่า มเล อก ปน เลก น่อย  เยึน ผก ปรก ฅิท งนน  ล่อ งรย ปรก ยา 
แพทย์' 


เพราะ แพทย์ ล่อง ฅร ว,? และ 


๒.  ผู้ท เช่า ว* ย หมก ระ ก แล่ ริ  กล ยม เลอ กอ อก ใหม่ อก  ถงแ ม'? ะ เพ ยง เลก 
นอ ย  กล่อง ปรก ยา แพทย์ ทน ท  อย่า ไป เช่า โ') ว่า ระ กก ลย มา ใหม่  ร รง อย่ใ นรา ยท 
เพิง หมก ระ  กู ไป  ๕- ๖  เก ธน  หรอ แม้ ท สุก  ©  ย1  อา รก ล ยม เลอ กระ กู ออก ใหม่ ไก้ 
อก กรง หรอ สอง กร” ง  แค่ โอกาส ท ระ เย นม ะเร งม มาก ใ นวย น  รง กวร ใหไ เพท ยผฺ 
ชำนาญ เย1 น ผัว นิร ฉย ว่า ระ เยึน เพราะ ระ กู หรอ เห กอ น 
มอง เห นรริ ง  ๆ  ย่อม เขีน การ แน่ นอน  ไม่ กวร ระ ทาย โร กก วย กน เอง 

๓.  เพิป็ ท  ระ ไก  ฅรว รพ ยม ะเ รง ปาก  มก ลูก  และ เริม รก ยา เสย  โกย เรว ทสก 
กอล่ ง แต่ ใ น ระยะ ท ยง, ไม' ม อาการ ใ กๆ เลข  ผัหญิ ง ทุก กน ล่ง แค่ อาย  ๓©  ย  ขน ไป 

“  I, '  ,1  1*...  “/ 

กวร เห แพ ท ยก รวร ภาย! น เย น ระยะๆ กลอก I ป  อา ร เย น  ๓  หรอ  ๕  เก ปิน  หรอ 
กรง ยค่อ กร” ง  แพ ท?/ ระ ไ ก้ม โอกาส กร ว รก, นว่า ระ ม รุก ใกท เริม เย นม ะเ รง ยาง หรอ 
ไม่  ใน ราย ท สง ส่ยก็ ระ ไล่ กร ว รอ ย่าง ละ เอ ยก ก่อ ไย่  การ ฅรว รน ไม่ ทำ' ให้ เกก อ* น- 
ก  ราย หรอก วาม เรย ปรก แค่ อย่า' งใก ท? ะ ก1 ธง หวน เกรง เลย  ระ ม ช่อ เส ยก เพ ยง การ 
เสย เวลา ไป ใ หก รวร เท่า น', น  ซง หาก เท ย ยก ย ผล ประ โย ชน ท  ไก้ริ ยใน การ รอก พน 
ราก โร ก มะเ รง แล่ ว  กเ หน ว่า ไกล กน มาก 

๕.  พง ระ ล กว่า แพทย์ ทุก กน สามารถ วน รฉ่ย โร ก มะเ รง ปาก มก ลูก ทแฅ ก 
.เย น แผล หรอ งอก ขน ออก มา แล ว' ไก้ท รน น  แค่ สำ หรย มะเ รง ท เริม เกก หรอ  เขน แค่ 


๑๖๐ 


นอ ย  แสะ ยิง ไม่ ม อาการ อะไร นน  ไม่ ใช่ แพทย์ ทุก กน ระ ใ ห, การวิ นิร ฉํขถ กก' อง ไค้ 
เพราะ การ ก ร ว'? ท่อง การ เก ร อง มอ แสะ อ! เก รณ พเก ย.  กํงืนํ น  ผัทร ะกํ องการ ทราย 
แน่ รง กวร กรง ไม่ ท สถาน กร วรแ ละ ยำ ยิก โร ก มะเ รง โกย เฉพาะ  หรอ ท โรง พ ยา ยา ล 
ใหญ่  ๆ แห่ง ใก แห่ง หน ง  ซ งม แผนก โร ก เฉพาะ สก รกํวิ ย  รง ระ ไค้ ร ย การ กร ว รท 
ละ [ชิ ยก เพ ยง พอ. 


โ เว้! ส ด 


เ7ก ถิากี เมึย 

โดย 


แห ห ย หญิง  สุภา  ณ  นคร 


เลย ง? 
4 


กวา ม ไม่ มุ โร ก เขิน ลาภ อ น ประเสริฐ สิง ใ กก ฅาม ระ เขิน ท เรา อยาก ไก่ กก 
หรอ ทอ ยาก หล ก เลย งก ก  รำ เขิน ธ ย่าง ยิง ท เรา ระ ก่อ ง ศก ยา สิง น นให้ รู้ ไว้  ยง รู้ 

ก เพ ยง ไก กระ ['ขน ผล ก ขิง ขน เพ ยง น, น  กวา มรู้เ ร้อง โร กภํย ไข้ เรย กึเช่ น เกย วก น  กง 
แม่ ห่าน ระ ไม่ ใช่ แพ ท ขิก กวร ระ ไ กัก กษา ให้ รู้ ไว้ ข้าง  เพ อร ะโกั รู้รว้ าวิชิ ยอง กน หล ก 

ากโ รก  , หรอ เพ?) การ ก่ง รย ทไกั เปรย ย เมธ ท่าน รำ เขิน กอง ผรญ ก ยม* น  กวา มฺ 
รู้ เห่า ถง การถ เนเ อง ระ ช่วย ให้ ห่าน มชย ใน ท สุก  หรอ ไกัร่ ยก วาม ยอ ขช่า แก่น, อยท่ 

สก  ส ถา ข้น มะเ รง กณะ แพ ทย กา สฅร้ สิริ ราช ไกั นำ กวา มรู้เ รอง มะเ รง มา ขรร ยาย 

ทาง วิทยุ กระ ราย เสิย ง แห่ง ประ เท ก ไท ขน กิกฅ่ อก น มา เย1 น ระยะ  ๆ  ใน หิว ขอ ห่าง  ๆ  กน 
ซงห ว' งว่า ห่าน ม่สน ใร กง ระ ไกัรั รก โร ก มะ เร งก ขน ข้าง  แม่ ว่า มะเ รง ระ เขน โร กก 

ยอง กืนํย าก  แก่ ก ใช่ ว่า ระ ไร้ กาง ของ กน, เสย ท เกย ว  และ ถ่าย งเอ ญ เกราะ หรา ยฅ่ อง 
เขิน เข่า ก โ] ก่ว่ ห่าน หรอ ญาก มก รอน เขิน ท รถ  “เวลา”  เท่า ข้น ระ เขิน เก ร้อง ฅก สิน 
รก่ว่ เรว ท่สก  โอกาส ท ระ หา ยก มมาก ท สุก  ฉะ น น  ส่า ห่าน มก วาม ร เย' อง ก่น โว ยาง 
ถง อาการ ของ โร กราย น  ระ ท่า  ไห้ รู้ก่ว สง สข เสย แก่ เนิน  ๆ  เพ อ ให้ โ  อก าสแพท ขิท 
ระ^ ไกัฅ รวร แสะ รก ยา ให้ เส่ย เม อ' โร ก ข้ งอ1 ยู่ ใน ระยะ ก่น  ๆ  ซ, ง ห่าน อา ร ระ หาย ราก โร ก 
นไก่ เลย  หร้อ ไกร', ย การ รก ยา เสย แก่ ก่น มขิเ พอ ก่อ' อายุ ให้ ขน ยาวออก ไป  และ 

ให้ ใกัร่ ยก วาม ทกข่ ทรมาน 'ราก โรค น น' อยท สุ? า 

ส ถา ขนม ะเ รง ขอ ถอ โอกาส ท'? ะยร ร ยาย ถงโ รก ปึก โร กหนํ ง  ซง ขิง นาน วน 
สส่สิ ของ ผข้ว ย ส่วย โร กนก ขิง สูง ข นสูก ท  โร กนํ กอ โร กสิ วก เม ย  โร กน’ อา ร ใหม่ ห 


๑  ไว 

สา ห รยผ พ]  แค ท} 74 แล าโ ร กอ ยาง เคย ว กน น ใ คม ผู้ย รร ยาย อาการ' โว ค'] หล ายร ชิย 
ย^  น เลา  แค ท ใ คม าศ ก 1} าร เรซิ ง ราา ข ซิ,] โร คน 7 รง 1] ก เม!)! มล]? ค คา รร& มาน เอ 4 
ความ สา คฌช ธ 4 โรค น ยง มมาก ขน เย น สา ฦย  โร คน เย น ไม่ เล ซิก ท,] ใน เคก แล: 

ฌ  }า นาน ข!! ง เก ก 7] กาย ภวย โร กก ก เ ‘ฐ ซิ ซิย างร า ย แรง  หลาย โรค มา รวม กนก 
ย ร น 8 ย กาา ร า นาน ข 8 ง เก กก คาย กา!] เโร กลา ๆ เม ข  ในผ ใหฌ่ แล: คน ชรา โรค นก ม 
ส ถคท เย น สง โม นอ ย กาา ม: เรง ซน กอ น  โรค นม ผแฝ ล เย น ไทย าาม ะเร รฃ ฐ,] เม ก 
เก!! ก ขาา  ซ งก' 1 กล เคย งก, ย คา าม ?? ร  ^  เพรา: ใน โรค ลา คเ มยน 1: พย ร่า  ม่ เม่ค 
เล! ก'?!  'า 1} ร กุ] เพ มุข น ฐ ยๅ ร มาก มาย] นเน ฐ เย' ซิค า4  *1  ข!) ง ราง กาย  เขน การ เพ ม 

ม  ] ก ผก กา า!] รก ฅท รา 4 ก- ๅย ค 0 4 การ  แล: เม กเ ล!] ก ขา าทเ พิม ขน นรบ่ ร่า รลย ยฌ: 

แล: คาา ม!! ร: พ 1 เกก แก ก กา ร  \ๅ] ๆ ากเ มก เลอ ก ขาา ข] โค!] ร กฅ อก กาย 

ป๋เ! ย 8 นก ล  ใา ก''? เร ชิ'] า าาข ซิ'] เม กเล ฐก ขา า!] ร กก  เม ค เลอ ค ขา ‘รน} 2 พย 

ย่; ป น ธ ยก ยเ ผก เลอ กแเ ๆ งใ น เสน! ลอเ ๆ  ร่าง กา?] ข ธง}. .1 นุ*} ย- ปี ร รม กาน นม ก็ นย่ สา 
ก  !5กุ เก็ษ ก กาย กุม การ ทา งาน  คลอ ก? น การงอก! ติฎโ ค! เล; กา 5 ทำ ลาย ไ!] ข อง 

เซล ล่ ห่าง  ๆ  ดาย  เม ดเ ล!) ดก เห มอ นก' น} างั้เ ม่ก [ล 8 ด!! ด 411 ล; เร่ เด! ล ปิด ขา' 3  มิ กา: 
กา ข กุม *7* ะ! กุม กา: ส ร าง เม ดเ ล อ เด ปี -01 1 ม าใ น ร่า 1, ร' เย) าก่ด เท พ ชิ; หมา ะ พ!: ก  แล; 
เขน เม ด เลอ กทไ ดล ก*} ณ; ด!] ร กกิ  ฉะ น่นถ กิ ทำ การ ครา?! ลอด ดน  ปรก กิ ไม่ ว่า?; 
เขน คน ใน ชา กิ สกุล ใด  ก็? ะไกิ ร่า นาน! มด! ลอด!! ดา!! ล;! มิด! กิ อด ขารด่! 1  ๑  ลุ 1 ด. 

ยา ศ ณ ซน! กิเผ กร เห่า ๆ  กน  ลิอ  แงึก เ ล?) ก แกง ฝ ร: มา ณสล กิน กร: กิ.! ห, าล' 'าน คอ 
®  ลล ยา สก มล ล เมท ร  และ ร่าน าน เม ด เลอ ด ขาา ประมาณ หก V? นกิง เก' าพน ห่อ 

®  ลูก ย') ก็ก มิลลิเมตร  ธาข าะทฺ สร กิงเ ผก [ลอก? ๅสำ ก้ญอ ย่มิ ไข ก:; ดก 4 อข่ ใน 

ม) รง กระ กู ก^เม ค เส ยิก แกง มิ หน' าท้สํ - ■เก ญ กิ อ หน, า) าขน ส่ ง  แค่ ละเมิด ก ขน! แ! ก, กิ.. 
เ?น ไปส่ ง ให้ เ นอ เยอ ของ อา ย า; ค่า ง  ๆ  แส กิรํย (อา/ย ธน ไก ธป็ก ไซ ค กลํย (ๆ นม าให่ ร่! ชิก 
เห/ถ่าย กน เปล ยนเ อา ออก กิเ? น ใส่ เข กิ มา ใหมิ  แล กิ ขน กลา เไป ส่^! นอ! ย 0 ได้,!; ฐ 
แล! ๆ!!] ลยน เาย นอ ย่ฑล อก! าลา  เม ก! ลอก ขา ามห นกิท แตก ค่าง าาก เม่ด เกิ 0 ด!! กง 


ซิ ไว ๓ 


มาก  เม ก โคก ว่า  ว่า นา นก นอ ยก ว่า  และ ยง ม หลาย ชนก อก กาย  หนำ ททร่ ๆกนํ 
กก อ กำ หนา ท ก่อส่ ยอง กน' โรค  เช่น ม' เชอ โร ก หรอ สง แปลก ปลอม เข่า โป ใน ร่าง กาย 
เม ก เลอ ก ขาา กา ะ ลอก ออก มา งา กเ สน เลอ ก มาย' งทเ กก I หก I เพ อ  อุย หุ้ม เชอ โ; ก ทรอ 
สิง แป สก ปลอม นน ไ' ว  เพิอ ทำลาย 

ใน โร กสิ าก เม ข  การส ราง เม ก เลอ ก ขาว มมาก ผก!]: กสิ 'รน เกิน ต้อง การ  ไช 
กระ กก ชง เข็น โรง งาน สร่าง เลอ กทง เม ก เลอ ก แกง และ เม กเล อก ขาว  กง: กก เม้ก 
เสิ อก ขาว ซงผ กา: เงริ ฌูงอ กผืก ชิ:: ม กา เข่า แย่ง ท  หำ ให้ การส ราง เม้ก เลอ ก แกง 

กก เขยก ถก ว่า ก่ก  ทำ ใหส ร่าง เม ก เลข ก แกง ออก มา ไม่ พอ ใช้  ผู้ ขวย ท เข็น โ  รก นง ง 
ซก ลงเ รอ ยๆ  เข็น ลำ กย  เม กเล อก ขาว ท มมาก ผก ปรก ฅน  นอก งา กว่า น วน มาก 
ผก ปรก กิแสิ วลํกื ษณะ กขํง่ เปลํ ขน แปลง ไป กวย  ฉะ นํน ผ้ข่' วยุท เข็น โร กน งง สามารถ 
กร วง ให้: ไก ง่าย  ๆ  โกย การก รวน ลุ อก  เช่น เงาะ กร วง ทน ว หรอ งา ก เสน เลอ ก กำ 
การ กร วง ไข กระ กู กก เข็น อก วิธ หน งท ช่วย ใน การวิ นง ฉย ไค มาก  เม กเล อก ขาว ทผิก 
ปรก ฅิทง ว่าน วน และ คุณภาพ นขง ป:: พๆฅิ ผิกฟ่ รก สิ อก ม้วย  กอ ไม่ ไห้ ช่วย ใน การ 
ยอง กน โร ก ให้ ก ขน เลย  แก' ผย่ว ย พวก นก ลย์ม การ ย อง กน โร กน1 อยก ว่า กน!1 รก กิ 

แสิ วซำ ราย ยง เย ยก ยง แย่ง ฑกา รส ร่าง เม ก เลอ ก แกง และ เซล ลอน  ๆ  อก กวย 

โร กน แย่ง ออก เข็น สอง ประเภท  กอ ประเภท รุนแรง ก ย ประเภท เรธ รง 

เก กๆ  มก เข็น แก, ประเภท รุนแรง  ส่วน, ใน ผู้ใหญ่ น น เข็น5. ห้ทง สอง ประเภท 

อาการ แส กง ของ โร ก  ใน ระยะ ก, นๆ  อา ง ไม่ ม อาการ อะไร มากนอก งา ก 

เห นอ ย  อ่อน เพล ย  ก่อ มา อา งก ลำ พย ม้าม โกย นอ อก งา ก ชาย โก รง ข่าย  กย อา ง 
โกย น แล ยง าก ชาย โก: ง ขวา ม้วย  อา งก ลำ พ ยก' ชิม นำ เห ลอง โก ทว  ๆ  ไป  เช่น  ท 
กอ  ร* กแ:  และ ขา หน ย  ซก ลง  อา งม ไข้  เพล ย และ ผอม ลง  ใน ราย ท เข็น 
ประเภท รุนแรง  อาการ ม้า งๆ  นง ะ เกก โกย รวก เรว และ ซก เรว มาก  และ ผก ม 
พราย ยํ้าขํ้ นก าผม้ ว  หรอ อา งม อาการ เลธ กอ อ ก  เช่น  ออก งา ก เหง ธก  งา กง มก 
หรอ ม อาการ กก เลอ ก 


6)  โ}  0^ 

โ' ก ลว ก เม ย นก! ข น' ยก I? ก ห ใ! ง พร ก ขา' โม หาย ขาก  ม่ร; เร) ท 1 รอ รง® าร ฐ 11 
โก นาน ข  แก ฝ ร :เ ภ ท รุน แรง! 1 เก' โม เก น  ๖  เก ธ II  แก ธ ย1 างโ รก กาม การก: ร' (โต้ 

วา เขน โร กน  และ การ รก ขา เสย แก เน นๆ  กร. ช่า ยก้ย่ .5 ยโก ม- 1 ก  โน ราย ท เขน 

รุน แร-! อา รุ,*; ม ซวิ กยน ยา วอ อก แล; กลาย เข นอย่ า) 1 ร อร' ) โก้  โน ผู้ ขวย โร กล วก เม่ย 
ประเภท เร' กร ■รน' น  การ รก ขา ร; ช่าย โห่ อาการ ห่า)  ๆ  หาย โม่ หรอก ขน! ขน อย่า) มาก 
โก  เช่น™ ย  ค่อม น5 ห่! หลอ งยุย  อาการ อ่อน เพ ย่ย หาย โม่  สามารถ พร; ห่า 

ราน ทา กา รม ซาก การ ราน แส; ชา กสิ) ก ม' ดู ย่า; กน 1] รก ห่ก  ๆ  โก้  ต; นน การ รุก วเรึ ว 
เพ® โห่1 ให้ รโเ การ กรร ร แล; โห่? ตยโ ก ย รา ก 1 รํ่าห่ ห่เ 11 ห่ม าง โก้ 1 ห่าน น  กอ ผุ้ย่ร ย ร; โก้ 
รย การ รก ยา พรุ ถก ก่อ 1) พน ห่าง พ  เยึน การ ยก อาย, ให้ ย่น ยา รอ อก  แล; กลอก เา ลา พ 
ยง มชว กอ ย่น นให้ โก้ อ ย่อ ย่า) กนม่ รกห่ ชิ ร รม กา  โก้ ร' โ เก ราม สข พา,) มา ย 11 ล; พา ร โ ร 
กา! ■เส มก วร  โกย โม่ ห่อ) พน พร มาน! ‘ขน กน! รึยห นก 0 ย่ก สธ ก 1 วลา 

โน พสก ขอ กวา ม ไม่ มุโร กร)! ขึนข 0) ห่าน  โกย เต พา; ร 1) ห่า.) โก ล ราก' [ร,® 
อน นา หวา ก หว นก อ โ รก ม; เ ร 1) น  ถา พาน พา ขถุ] มาก พน ราก โร กก ยน  ก ขอ โก โห 
กวา ม เห น โร แกผ พหล ก เลย) โม พน กาย  ส ถา ขนม;! ร) พร, 0 ม พร; โ หก าๅม ห่า ข 

เหลอ แก, ผู้ เก รา; ห ร่าย  ท 1 ย่าน การก รา ร™ รต ‘'ย!! ล; รก ขา  แล: ข; ม่กเ วิ เมน โรย 
กนก วำเ พอ หา ทาง เอา ชน; โร ก ร่าย นอ ย' พก พา). 


ส วสิย่ 
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มะ! รง ไฆเ คภ 

โดย 

แห ท ข หญิง สด สาคร  ตู้ จินดา 

เขน ชิ กวา ร: ทน'!  ทยท กวา มเร ชิ'! ม: เ ร'! ข ชิ'! ส ถา ย่น มะเ รง  แพ ท ยศ าสฅ ร 
ศื? ราช  ไก มา พ ยก ย ท่าน  กำ ว่า  "มะเร็ง ใน เดก”  อา งง: แปลก หรอ ไม่ ชนก ข 
ท ขอ'! ท่าน  ยาง ท ท่าน อา'!,!: สง ส โ) ว่า  เกก เยึน มะเ รง ไกํท่ รอ  เพรา: กำ ว่า โร ก 

ม: เรง มก'!: กล่า วถง แท่, ใน ผู้1 ใหญ่  โกย เฉ พา: อย่าง ยิง ทมอ ายุก ลาง กน หรอ ล่วง เข่า 
วโ ชรา แล้ว 

ท่อน อนุ ข่า พ!'! าขอ กล่าว ว่า  มะเร็ง เยึน ไค้ ใน เท่ ก  และ เขน สา เห คุ ขน 
สำ กฌข โหน งททำให โคก คาย  เพ อ’!: ใหเ หน) ก่น ซก  งง ใกร่ ขอ นำ เอา สถิฅ ของ 
ค่าง ประเทศ ทเ ง? ญ ใน กำ น การ แพ ท ย มา กล่าว  กอ  ฝ ร; เทศ สหร รู' อ เม? กา  ใน ย 
ก. ศ.  ๑๙๕๕  ยํฅ รา คาย ของ เกก อายุ ระหว่าง  ๑- ๑๕  ย  อยํฅ เห คุ มา เย นอ นก โ 
ห นง  และ โร ก มะเ รง มา เย นอ โก โ สอง  ซง ใน ย  ก. ศ.  ๑๙๕๕  โร ก มะ เร งอ ย่อ โ 
ก่ย สาม รอง งา กโ รก ไข หว่ก ใหญ่ และ ปอก ยวม  ส่วน อ ขัค เห คุ น นอ ย่อ' นก ย หน ง  การ 
ท่เย นก งน เพราะ โร ก คิก เชอ ค่าง  ๆ  เรา รง กว่ฟ้ อง ก่น การ กก ท่อ และ การ ยำ ยก ไค้ ก ขน 
ส่วน โร ก มะเร็ง เรา สามารถ แค่ เพิ ยง กา รพิ เกราะ หโ รก ไกร วก เรว และ แน่ นอน ขน เท่า 
นนเ อง  การ ยำ ยํกแ ละ การ ยอง ก่น ยํงค องการ การ ศก ยา และ กนก วา ก่อ ไป อย่าง มาก 
มาย  ทำนอง เกํย วก นทส กอ ค แลน กํ  ระยะ  ๒๐  ย มาน  งำ น วน เกก อาย ท่า กว่า 
๑๕  ย, ท่ฅา ยล กล งง าก  ๖ เย, 0๐0  มา เยึน เย ๑, 0๐0  กน ใน หน งย  แก่ งำ น วน เกก ท 
คาย งา กโ รก มะเร็ง เพิผ ขน งา ก  ๒๔ เย  กน  เย น  ๔๒๕  กน 

งา กสก่ คิกงั กล่าว  อา งง ะทำให ท่าน ฅกใ ง ไค้ ว่า ท่า ไม มะเร็ง ใน เกก งง มาก 

มาย นํก  ซงก วาม ง? ง มะเร็ง ใน เท่ กเ มอ เปรย ย เท ยยก่ ย ผู้ใหญ่ ยํว่ม ง่าน วน น้อย มาก 
ก่ง สถิคิ ของ โรง พ ยาย าลเ มมม อเร็ ยล  ใน นวย อร ก  ง่าน วน ผู้ ขวย กํวย มะเร็ง ทง 
หมก  ๑๖, ๕๖๕  ราย  ม มะเร็ง ใน เกก เพ ยง  ๑. ๗.  เปธ ร็เซ นก  ส่า หรย ใน ย่าน เรา 


๑ 


๖๖ 


เม็อ ก่กฟ รยย เท ย ยก สิ ค่าง ประ เท สระ เห น ว่า  ประชาชน เม อเร ยย่ว ย  ไก่ เวิก ร้ ย การ 
กร ว จร กษา ม รำ น วน น1! 5 ย  สถกิ ร่าแ นก โร กท แน่ นอน กํยง ไม่ สม ย รณ  ประ กอย ก่สิ 
โร กฅฺก เชอ ใน เกก มมาก มาย  รง ทำ ใ หก วาม สน ใรเ ริ อง มะเ รง ใน เกก กสิ) ย ไฝ  สำ- 
หรสิ เท แผนก กุมาร เวช สา สก ริ  ร. พ.  สิริ ราช  เรา ก ไก* พยเ กก ท เข, นม ะเร งธย่ ประ 

ปราย คล!) ก ย,  'ชง เชอ ว่า กาม โรง พ ยาย าลอ่ นๆ  ทฅร วร รก ยาผั ขวย เก กก กง ระ พย 

เซ่น เกย ว ก่น 

ทำ นก ง ไท้ พง ยทก วาม เรข งม ะเ รง  ของ ส ถา ย นม ะเร งก ธน ก่อนๆ  มา แล ว 

เกย วก ยม ะเ รง ของกระ เพาะ อาหาร  ผวห นง  เก่า นม  และ มก สก  ผะเ รง ของ 

อวย วะ ทำ งๆ  กง กล่าว นสิแ กก ทำ งก' ย ใน ผู้ใหญ่ ย1 าง กอ  มกร ะพย ท ระ ยยส รำ ง เม ก 
เลอ ก  ระ ยย ประสาท ส่วน กลาง  และ ระ ยยป ระ สา ท ซม แพ ททํ กก  ค่อม หมวก ไก 

X  7 


กระ กก  เนอ ออ น และ เก 


สำ หรสิ อาการ ของ มะเ รง ของ อวย วะ ค่าง  ๆ  กน น' นก มล กัย ณ: และ สิง กร วร 
พยแ กก ค่าง ก้น  ขา พ เรา กก ว่า ระ นำ มาย รร ยาย ละ เอย กเยึ นเร อง  ๆ  ไป ใน โอกาส ก่อ 
ไป  เน กร สิน อยาก  1ห้ ท่าน ไค้ ผก วาม รท วๆ  ไป เกย วก ยม ะเ รง ใน เกก ก่อน 

อายุ ของ เกก  เกก ทมอ ายุ กาก ว่า  ๕  ย,  มะเ รง ทํพย ย่อย กอ  มะเ รง ของ 
เม็ก เลอ ก ขาว  หริ อทเ ริ ยก กาม ภฺา ยา แพ ทย่ ว่า  “ลก เผย,’  ใน ร่าน วน กน ไข้ โร ก 
ลกเ มย รวม ทกว สิ  มากกว่า กรํง ห นง เข็1 นก’ ย เกก อาย ค่า กว่า  ๔  ขวย  กอ ก่กเ ขน 
&&  เป อร เซน ก,  นอก ราก โร กล ก เม ย  มะเ รง ท ระ พย ไก ใน เกก อาย ข นาก นก กอ 
มะเ รง ของ ไก  ทเร ยก ว่า  วิมส ท เม อร  และ เสน ประสาท  (นว โรย ลา ส โก ผ่า) 

สมุฏ รีาน ของ มะ เริง  .  กง ระ เขน ท ทราย กน ก่ว่ใ ป แล้ว ว่า เรา ไม่ ทราย ถง สา. 
เห คุ แน่ นอน ของ มะเ รง  ท่สิท ส ถา ย่น การ แพ ท ย่ทว์ โลก ไก่ พยายาม ท่ม เท เงิน ทอ ร 
อย่าง มหา สา ล  รวม ทํสิ พล กำ ลสิ กาย เพ อสย สวน ก่น กว่า อยู่ เวลา น  ส ถา ย่น มะ เริง 
โรง พ ยา ยา ลศิริ ราช  ซงเ รา ไผ่ สามารถ ระ นำ ไป เปรย ยเทํ ข ยก สิ) ส ถา ย่น แห่ งอน ๆ 
ของ โลก ไค้  กใก่ สิน ใรใ นเร อง นอ ยู่ เสมอ สุก แค่ กำ ลง กาย และ ท ร* พย่ท ระ อำนวย ‘เห่' 
สำ หร่สิ เริอ งม ะเ รง ใน เกก ม ขป็ส่ สิ เกก และ กิกเ หน ยาง ประการ เกย วก สิ สม กรี านข ธ4 


โร กท น่า? ะ สน ใ? กอ การ เก็ ยา ข' องของ ร ท้สิเ ธกซ  หรอ  ราก โอ ไอโซโทป  .  กท้? ะเห้ น 
ไท้ ว่า รำ นาน ผู้ ย่า ข  กาย โร กล ก เก ขน น  ไค้ เพิม มาก ขน โน ประ เท ก็ ญ, ปน ทอย' โน ร' ก็ม 
0,๕๐0  เม กร  ราก? กระ เย ก' ของ ร;! ยิก ป รม าถเ  โน ทารก ท่ไท้ ร' ย การ รก ยา ค่อม- 
ไท มส โก ค้า ย รง ส เอก ซ  ทำ ใ ท้อ ก รา การ เถิก มะ เรํ่ง ของ ก่อ ม ไท รอย กซ งอย, โก ลกย 
ก ขิม ไท ม สเพิ ม ขน  ค้า ย เห ตุน เอง? ง ทำ ใท้  การก รา?,  ริก ษาโ รก กาย รง ส! ขิก ซ 
โน ทารก หรอ โน ห ญ งก ง กรร ภ? ง กํขิง รำ กก  และ ค้อ ง ทำ โก ยม เหฅ ผล รำ เขน เพ ยง 

พอ  งา ท้นผ ไค้ หมา ยถง การ ห้าม ขาก ใน การ โซ เอกซเรย์  เพราะ การ โซ เอกซเรย์" 

ค้า ยยุก กล ก มก าาม รก าาผ สามารถ และ ระ ม กระ รุ่ง แลา  อ' 'นครา ยอน นก?: ไม่ เถิก ขน 
การ รก ษา  ถงแ ท้ย์? รุ ขน นก าาม ตาท้ ท? ะ รก ษาโ รก ผะ เรํ่ง ให้ หาย เกก ขาก 
ยง ห่าง ไกล น กก กาม  แก่ เรา ก็ มาชิ การ ค่าง  ๆ  ใน การท? ะพิ เกราะ ห้มะ เรง โน เกก ไท้ 
เรา ยิง ขน  กา: ผ่า ฅกเ อา เนอ มะ  เรง โน  เกก ออก ไก อย่าง ปลอก ภํย  ท' ท้น เพราะ กา าม 
สามารถ ของ ก็ลข แพทย์ และ วส ฌูญ่' แพทย์, ใน ย'?? 'ขน น  ก่งัม กำ กล่า าว่า  “  ข?? ขน 
ไม่ ม เกก ท เลก เถิน กว่า? ะ ทำ การ ผ่า กก ไท้  ถงแ ม? ะเ ยืน การ ผ่า กก ใหญ่ แก่ ไหน 

ก็ กาม”  น ขิก? าก การ ผ่า ค้กเ 'ราก ยท้ม รง ส เอก ซ  รง ส ไอโซโทป โน ขน ากท พอ 

เหมาะ  และ กำ ยา เกม ยางอย่าง ท ใช้ ช่าย  หรอ รา มก ข กา: ยำ ยก ใน ทาง ศลย กรรม 
ค้า ย  ทำ โห่ เกก ทเ ยืน ผะ! รง ยาง ชนก  ม โอกาส หาย  หรอ ม ซา ฅยน ยาา ก่อ ไป ไท้ 
ท่าน ผู้ พง กง? ะ เห  น ไท้ ว่า  ผะเ รึง เยืน โ  รก ราย แรง เพ ยง ไร  สามารถ? ะพย 
ไก โน เกก ค้า ย  นอก? ากน น สมุฏิ รู' านข อง โร ก การ ยำ ยุก ท? ะ ให้ ไค้ ผล ก  ยงค้ องการ 
การ ก็กษ าก่ธ ไป อย่าง กา างข่ ง่วง  ย?? ยในฺ การ ก็กษ าทสำกฌ กอ  ผู้ ย่า ย  แพทย์ ผู้ 
สน ใ? ในเ รอง นทก สาขา  และ เงิน ทน  เรขิ งนส ถา ย นม ะเ รง โรง พ ยา ยา ลศริ ราช ไก 
กำ นง อย่เ สมอ  สำ ห ร' ย่ผู้ ย่า ย กาย  โร กน เรา ก ยง ไม่ สิน หา ท้ทํ เก ยา  ถ้า หาก ท่าน 
ไท้ รยั การก รา? และ รก ยา กงํ๋ แก่ ระยะ เริม แร ก ฃ' อง โร ก  ถ ง แท้' ว่า มะ เรึง ยางอย่าง 

ของ เกก  เรา ไม่ สามารถ? ะ รก ยา ให้ หาย ชา ก ไท้  แก่ ก สามารถ ท? ะ ทำ ให้ ซาก ยฅร 
หลาน  ขินเ ยืน ทรก ของ ท่าน ผขิว ยุยน ยาว ก่อ ไป ไท้- 


ปาน  แสะ ไฝ กถา ย! บ' น มะ 1 ร็ ^ ไก หรื ข ไม่ 

โดย 

แพ V เข หญิง  ถน ชิม โ] ดี 


ภมิภํ กด 


ปาน และ ไฝ ยอม เขน ท ร} กก นหว ไฝ  กน ฝร กก ส่วน มาก อา},?:: มอ ย่าง ไก 

อ ยาง หน งม รอ ท ง สอ งอ ยา งก เขน' ไก  ฅาม ธรรม คา ฝาน แสะ ไฝ มก,? ะ ไม่ เขน อ0 นครา ย 
โกย กล ไย เขน ชนก ราย แร 4 ไก ยอ ย นก  นอก,? า ก}:! หๅ  เห รส ก! กอก รอน วา เขน จุ] อ 4 

ไม นา กู เทา น น  ยาง คาน ฅอง การ เอา ออก โกย วิธ หาย ๅ^ๅ คู ขา พ อก เพ อ ไห ยาน นก ก 
เห หล ก ไฝ ไก โ อง  โกย ไม่ กอง ฝ รก ขา!! พก ข  วิ ธน ขาง กำ นคูๅ ชุ กำ สำ!}} ไฦ  แก่ กม่ 
ชก หลาย ทาน ท ภาย ต ลง •กา ร  เซ ยา?!?) แล า กด ยก ลาย I ย1 น  แผล  เรช รง  ช ย' เย นเว ลา นาน 

เมธ หาย แล วก! ก แผล เขน แค นท 1 ฝ?! รง 11 น  ยาง ทาน แผล 1ร อรง นน ไห่ ยอม หา ยม 
อาการ ชก เสย แท รก แซง ฅาใ ห ม หน ชิ งแ ล;' ธ า? มโล ห ฅ ปิอ ก  ข นา?) ของ แผล แหน ทา; 
เลก ลง กล ย!?) ขน  และ ยง กา าน น? เป็ม นา [ห ล อง ยงแ รก]  เก ล!? เย ง^ เลอ ย' [?1 ขน  แด; 
ชก เสย หาย  ■[นรา ย เชน นแพ ทยา ง?; มโธ กา ส!^ ย 1] ร กษา  แล; ย ■ผู หา สำ กญู ห 
? เาม มาก กอ  ม่าน แล; ไฝ นํน อา าา; กลาย [ยึน ม; [ง, 5' เห่ ห้^' เห่ 

กอ น ทา ะยร ร ยาย?) อ ไม่  ผู้ยร ร ยาย ขอ เรย น ให้ ท่าน ห้ห่ ;3ทร า 1 ห่า  ย ฑกฑ ม 
น มํไก้ มก วาม มุ่ง หมา ยา ะ ให้ ท่าน ผู้ พง?^ ง?! กใ? กลา ว’า 1] านห ฝท กลาย 1^ 
มะเ รง ไย่ ทงห ม?) ก หาม  1?)  ใ^ม่ ร; สง ก เพ ยง แก ขอ นำ เร ธง ของ ม่าน แล; ไ^ มา] ด่ๅด่ 

กน พง ใน ก้าน การ กำ เนํก แล; สา เห กุ ทอ าาโ นํห่ 1 อิยง ใ หด ลาย^ นมะ 1^' เห้เ ท่าน น 

ย่าน และ ไ ฝาก วา เย น การ เาร กุ] หผหฺ [เร กห่ มา 11 ท่ท่ๅ 1 นํด  ชนิก ของ ผวห นํง 


ด ๖๘ 


ย่อม ขน อข่ก ยสเ มล านิน นเ ขิง  ผิว ท' ขาว แส กง ว่า มเ มก ส เม ลาน นนขิ ย  และ ผิว กำ 
ย่อม มมาก  ตาม!] รก ติเ มก สิ เม ลาน น 1 ะ มมาก หรอ น1 อยย่ ขิม เยึน ไเ! หาม กรรม ห่นปึ 

ห งัน น! ะ เห่ น ไห้ ว่า เม กส เม ลา สิน เยึน ทว สำ ก โ!) ท ใช้ ใน การ แยก ผิว 


และ เชอ ชาติ 
พร รถแ เละ เชอ' ชา ตขขิ งม นษย 


เม หล เม ลาน นก ว่าน  ใน ยาง โอกาส อา! มก วาม เ! ริ ญ ทผิก ม่รก ติ ไฝ ไห้  กอ 
ขาง กน อา! ไม่ ม เลย มา แต่ กำ เสิก  กำ ให้ ผิว หน งขขิ งก นนน เ' ยนส ขาว โพลน ทเริ ยก 
กน ว่า กน เผ ขิก  เห่ กส เม ลาน น ธา! มา อยู่ รวม กนัเ ขน แห่งๆ ข นาก ต่างๆ  ตาม ยริเ วณ 
ต่างๆ กน  เช่น ธา! เยน รุก เลก ๆ ติเร ยก ก่น ว่า ข แมลง ว' น  หรอ เยึน ก้อน นูน เยึน ตุ่ม 
พเร ยก ว่า ไฝ  ยาง แห่ง อา! ไม่ เยน ก้อน นูน แต่ เ!! น แผ่น หรอ ย่น พเร ยก ว่า ย่าน  พง ไฝ 
และ ม่าน อา!! ะมข นง ขิก ขน รวม ขิยู่กํ วย  ส ชอง!] าน และ ไฝ! ะ อ่อน หรอ กำ กล่า ย่อม 
แล ว แต่ ว่าน วน ของ เม กส เม ลา สิน พย่ ระ กอย อยู่ ก่วย 

ย่าน อก ชนก หน งทเ ยนส แกง หเร ยก กน ว่า ฝาน แกง นนั เถิก ขน เพราะ ม หลอก 
เลอ กว่า น วน มาก มาย ผิหป รก ติพผ วหน่ งชนั สก  กำ ใ หมอ งก เยึน ส แกง! ก  ชน กน 
อา! มสิ เม ลา สิน เถิก รวม อยู่ กํวย ใน ผิว ห' แงัช่ นัห นก ไห้  ถา เย นอ ย่าง นสช อง ย่าน! ะม 
ล่ กย ถเะ กำ กล่า กก้า ยสม่ วง 

เร อง ราว ของ เซล ล่พำ ให้ ก้าเ สิหเ มก ส เม ลา สิน น' นัเ, ยน  ท  น่า สน ใ! มาก ใน  วง 
การ แพ! 'เย  ม การ ศก ษาก นัก ว, ากนั มา เย น เวลา นาน เพ อ! ะ พราย ถง กำ เสิก ของ เซล ล 
เหล่า นพ รอม ท งั้วิชิ กาว พห่า ให้ เผห สเผ สวสิ นเถิ สช่น ไห เพ วา ะ เซ สสิก ว่าน ยาง โอกาส 
เย่ ลยน แย่ ลง ไย่ โหย ก สาย เยึน ผะ เว้' ง ไย่ ไห้ พเว ยก ว่าเ ผลา โน ห่า  ( ^613110013)  ฑก 
สก้ติ กำ ให่พ ราย ว่า พย ใ' นพ วก เซ อ' ชา ห ผิว ซาว ผาก  กว่า พวก  ผิว ส  กง! ะเ หน ไก ว่า 
อ เม ร๊กนั ผิว ขาว เยึน ผาก กว่า อเผ วก* นสโ กว  และ เท่า ทพย ใน สิ โกรก มโ เพ ย ตาม ยรเ ว ณ 
พ เยน สิ! างๆ  เช่น  ตาม ผ่า มอ  ผา เท่า  เย น ก้น  ฑก สถิติ น เอง! งม ผู้ แนะ นำ ว่า 
ไฝ ใน กน เชอ ชาติ ผิว ขาว  น่า! ะ เอา ออก เสย เพ อเยึ น การ ขอ งก' นัไวั ก่อน 


©ฟ่ 0 


ใน กน เผ! เก ทใม่ ม! มก ส เม ลา นํ น [ล ย น' น  ราก การ ศก!) า กนก ว, าพย ว่า ติ ว 

เซล ลทใ หเ ผก สน นก งม รำ นาน ทาม ม่รถ ติ  แก่ การ ผลิ ท เม กสผ ก?] รก ติ ไย่  ใน กน 
พวก น ถาม ไฝ  หรอ ตุ่ม ท มล ก!) ถ! ะ กล่า ย ไฝ! กก ขน ใน โอ ถา สท ร;! ย่ลย น แม่ ลง มะ! รง 
ไก งาย กวา พวก!) น  และ มก สก ลาม ไก1 ราก !7ว เสย กวย 

เทา ท กล่าว มา! เลว ห่าน ผพง ร:! หน ไห้ ว่า เซล ล่ท ให้! ม่กส เม ลา นินท อย่ ตาม 
ปาน และ ไฝ น* นอา รก ลาย! ยืน ม;! รง ไห้  แก่ อะไร! ล่า! ยืน สา! หก 

ราก ยทก วาม กร'' ง ก่อนๆ ชอง สกา ยนน  ท่าน ผัพง กง ทราย กแล่ ว ว่า  สา! หก 
อนห นง ท?) าร ทา  เห เซล ล ปรกติ! ม่ลย น แปลง! ยืน! ซลล ม;! รง ไห้ นน  ก?) การท เซลล์ 

น' นถ กร ยก วน อยู่! สม อุ! ยืน เวลา นาน  เช่นฺ การ เสย กสถ ไถ  เยืน ก่น  เม?) ทราย 

สาเหตุ ก่ง น แล1 ว์  ไฝ ทเล่ ก ขน ทาม ยรเ ว ถ! ท ทอง ถก รย กาน อย่เ สมอ  สม กวร ร; ไห้ ร ย 
การ เ?] าใร ใส่เ ยืน พเ ศ!)  เช่น ทาม ยริเ ว ณเ? เวท ท!) ง กาก เข มข่ทั  ยรเ ว ถ! ก?) ถก ก?)! ส?) 
ถไถ  ย ริ! ว ณผืา ม?!  ผา เห่า  ขา  ใย หนำ  และ สำ ห ร่ยผ ชาย ทาม ย ริเา ถ! ทก่ย่ ง 

โกน หนวก เก รา?) ยู่ เส ม' อเยื นติ น  ไฝ ทาม ย ร! ว ถ! ก่ง กล่า าน  ถง ระ ไม่ ล่อ ให้! กก กา าม 
เก ปีก รอน ห ร? แยื นอน ทราย? เข่า งใก กึร รง  แก่ ล่า หากว่า มน ใหญ่ ขน หริ?) เปล ยนส ภาพ 
ไป ราก เติม ถก วร ติง ขอ ส่งัเ กทเ อา ไว้ ยาง  และ กวร ปรก!) าแพ ทย์เ สมอ ไม่ ว่า กะล่ ติ! ห 
การ พ?) ก ขา  ห ร!) ใช้ สาร เก มิ กก ไฝ หรอ ตุ่ม ทมล่ ก์!) ถ!; กล่า ย ไฝ ใหํห้ ลกไ 1] 
ไก่ เอง น* นรก ว่าเ ยืน การ ร ยก วน เซล ล่ท ให้ กำ เนิก เมิก ส! หมอน ล่น  ก่ง์น น ห้ทมิ แผล ท 
เถิก ราก การ ใช้ ยา กก และ รก!) าไม่ หาย อยู่! ยืน เวลา นาน นน  ไม่ การ ระ ทง ไว้  หา ง มิ 

กทสุ กก อก วรร ยฝร ก!) าแพ ทยื เสย ก่อน ทระ ลก ลาม ก่อ ไป 

เยืน ท  ทราย กนก แล ว ว่า มะเ รง  ถา เกก ขน  แล, า  ร; ไม่ อย่' นง 1 ภ พาะ ติ  ล่^ 

สามารถ ลุกลาม ก่อ ไม่ ย' งั  อวย วะ อน ไห้  โกย  อา ก่ย่  กระแส  น่า เห สอง  ห ไหห้ 1 ติย  1 

ส่งั เกก ใติ ราก กทก่ อม นา เหลอ งผย ว' าผข นาก โท ขน แล; อา รมิ การ ล่ล่ เสย  ม;! รึามิ 
เกก ราก ปาน หรอ ไฝ ก สามารถ ลุกลาม ไห้ เช่น เกย ว ล่น 


๏  (ภ)  © 


ยาง ท่าน เชอ ว่า' ไฝ ทิม ก เปล ยนเ ฟ ล'} เขน มะ เรง ไ ก้น* น มก งะ มล ก ข ณะแ ขน  นุผ 

พี นาคา ลหร อส กำ  และ ไม่ ม ขน งอ กอย กวย  แคฺ ไม วา!] านห รอ ไฝ  งะ มล ก ขณะ 

อย่าง โก  เกก อย่ คาม ขริเ ว 01 ไก ก กาม  ม หล ก สำ กถฺ] ท ทาน นา งะ ยก ไว เย น ขอ สง เกก 

งา ก อาการ กง ก่อ ไม่ น 

๏.  โค ขน อย่าง รวก เรว 

1ย.  มส่ กำ กล่า กว่า ท เกย เขน 
*  * 


๓.  ม เลอ กอ อก 

อา การท ง สามอ ย่าง คง กล่าว แล ว  ไม ว่า' (ะ เย นอ ขาง ใ กอย วง ห แง ยอม แพี คง 
ว่า ม การ ผกม่ รก คิเทิ ก ขน แล1 ว  วิชิท กทส กก คอ ท่าน ควุร รยม่ รก ขา แพ ทย  ไม เขน 
การ ถกฅ อง เลย ถา ท่าน งะ ค กร ก ขา เสย เอง  หรอ ไห ผูทม ไซ แพ ทยช วยเ หลอ  ทวร 

ไช* ยา ทา หรอ ยา พอก แทน ท งะ เขึน ผล ค ขาง เขน ผล ราย เทิน กว่า ห คว้1 ก ไว้  เพ ร วะ เขน ท 
ทราย แล้ว ว่า  ยา หรอ สาร เกม น' น ขาง เขน การ ร ยก วน ไห เซล ลเม่ ลยน แม่ ลง เรว ชน 

ม่าน แกง ทิม เนอ นน งา กผว หนํง  ยาง โอกาส อา งเม่ ลยน แม่ ลง ไม่ ไก* เอง โกย 
มิ ทราย สา เห ค แน่ นอน กํมิ  เกก เทิก ใหม่ ทิม ก* ชิน เนอ ล ก ขณะ คล้าย ปาน หรอ ไฝ ควร 
ม่รก ษาแ ผทย่ เสย แก่ แรก  กก ว่า งะ ปล่อย ทิง ไว้ ไห้ โก เสย กอ น 

การถ อบ ขน ทิง อก ขน ท ไฝ ยิาง ท่า ไก่ โกย ไม่ เก อก รอน อย่าง ไก  ส่วน การ 


กระ ท่า ใน ทา งอน  ๆ  ควร ปรก ขา แพ ทย เสย กอ นง ะคก วา 

กมทิ มล ก ขณะ กล้า ย ไฝ ถา เกก ขน ใน ระหว่าง กา ร ก่ง ค'3 รภ อา งเยํ นอน กราย 
ไก่  กวร ไหว้ เพท ขใก่ รํยท ราย เสย ก่อน งะ กง กํๅ หน ค คลอ ค 

เท่า ทิยร ร ยาย มา แล้ วน  ท่าน ผัพง ทม ปาน หรอ ไฝ อย่า ไก ว้า ก ไง กล ว ว่า งะ ม 
อํนค ราย ไม่ ทิงั้ห มก  ส่วน มาก มิ กไม่ มอน กราย อย่าง ไค แท่ ท่า นก ไม่ ควร ม่ระ มาท  น่า 
งะ ก1 งขขิ ส่ง เกฅ ไว้ ยำ ง หาก ม การ เม่ล ยนแ ม่ลง เทิค ช น อ ย่', งไก อ ย่'1 ง หน ง ไน ส'1 มอ ย''1 ง 
คาม ทิ กล่าว มา แล้ว  ท่าน ควร ปรก ขา แพ ทย่แ ละ ควร กอเ ยึนเ รอง ค่ว นม ไช่เ รอง ผก วน 
ประ กน พร่ง  ท่าน กง งะ ไม่ ลม ว่า การ รก ขา โรค มะเ รึง นนช นอ ยก ยเว ล'1  การ รก ขา ไน 
ระยะ เรม แรก ย่อม งะ เยึน ผล คทสุ ค'  ส ว' ว้งค 


เรก กถา มะเ 'มง 


โดย 

นาย แพ ท ย  ธร ะ  สุขว้ จน 


โกย เห คทก วาม รู้เร อง มะเ รง ชง แพร่ มา กง ท่าน ผู้ พง และ ปง; ชา คุ) นพ วไป  น่ฃ 

งะ มากๆ ขน ทุกวน  ไม เฉพาะ กระแส งา กสถ ายน ธน น  แท่ง ากท น" งสอ ท่า งๆ และ 
ฑก กาน ผู้ทร งก ณ วุฌอ  น  ๆ  งง น่า กล ว ว่า งะ มก วาม เขา โง ไป โน ทาง กก กาม  โท่เ กก 
กวา ม รส กก ล" วก' วยส้ ญ่ชา กฌูา ณข ธง เรา ท่าน ท5 งั้ห ลาย  ฉะ น2 นั้  ง1 งก ว: ก็ งะ พง โท่ ไก 
กก กนก! เง แท่ ว่า  เรา งะ กวร วคก และ เกรง กล วภํย ข ธง มะเร็ง พร อ ไม'  15 ธง ข ธง 
กวา ผก ล วน นเกิ กง าก การ รู้ งก ก้ยข ธง สง ท่า ง  ๆ  ทารก ก็ เกย ถก ไฟ ลวก เสย กร5 โพ น่ง 
ก็ งะ เขก ไม่ กล่า เล่น กย ไฟ คะ เก็ ยง หรอ ขกไ มขก ไฟ อก  และ เลย กล ‘วิ กวา ม รอน ของ 
อก กน' นัท่ป็ ไป  กวา มก ลํวิก เขน ประ โย ชน่โ ท่เก้ ก การ!} ธง ก้น ภ ยนก้ 1  ๆ  ไก 

อ นก วาม กล วโ รก ภยน  ^มเ ยึนยุ ก  ๆ  มา นาน แท่ กก ท่า ยรร พแล่ วิ  ก้ ธนก็ 
หทุย์ ปาส เก อร ไกัก่ นพ ย ว่า โร กก ก เชอ ระ ยาก เกิก งา กเช ธเ ยม  ผ้คน ท่า งก็ กร นก ร่า ม 
กอ ภยข อง โร ก ชนก น่ช ยาง นา เก รา โง  แก่ แล1 วิ แพ ทย่ก รง* กหา วิธ ฆ่า เชดู และ พา วิวิ 
ย ธง กน การ ฅก เชอ 1  กวา มก ล วน นก หาย ไป  กน เงย ไช้ก วข การ คิก เชอ กก่ธ ยล ก 
งำ น วน ลง  หง  ๆ  ท เชอ โร ก เหล่า นก ยํวิมิ ใช่ งะ สถฺเ ไป งา ก พน พภพ พ พก 

[มอ สก  ๓ ๐  ย มาน เอง  หอ ประ ชุมแพ หท่ ของมหา วิทยา ล ยก รง โก 1 ป น 0- 1. 
เกน  ไก โเร รงุ แน่น พก ก่วิย ผู้ พง ปา รู' กถา  นน กอ  วน่ห น่งก็ กา ส คราง ารท่ พคิ 1 ก้^ 
นก วิง ยเร็ อง มะเร็ง อนั ยิง ใหญ่ กน หนั้ง ไก่ สาธยาย แก่ โลก ว่า  ใน ทสุก ท่าน ไ ท่ก่น่ พย 
แล1 วว่า มะเ รง เกิก งา ก อะไร  ท่าน สามารถ เอา แมส ง สาย ก็ คิก เชอ พ ยา ธยา งอ ท่า ง 

เลย งใหั เขึน อาหาร แก่ หนู ถ ยง กร และ หน กะ เกา  รน หนู เหล่า น เกก เยึน มะเร็ง ก ระเ พา. 


๑ ฟ่ ๓ 


อาหาร ขน  ผู้ พง ย่า รู' กถา ห่งัม าลเ มอ ไก่ สก ย แล่า แหย ร่าง: หยก หาย ใง  แพทย์ ผ เฒ่า 
ผู้ แก่ มาก หลาย  ชง ไก่ ผงญ และ อฑิก ชา คอ ทก เวลา ให้ กย กน ย่า ย ทรมาน ก่าย โร ก 

มะ! รง  ถ งก ย ปล่อย ให้ นำ ฅาห ยา ค ไหล ออก เขยก แก' ม  ไม่ สามารถ ท หก ห่า ผกา าม 
รส ก ไว, ไก เลย  หนํง์ สอ ตยย หน งก ล่าา ร่า หยก นำ คา เหล่า น  ไม่ ใช่ หมาย ถ งก าาม 
ช ยง น ใน สมรรถภาพ หรอ ถง กา ามข ยาก ภํยืข อง มะเ รง  แก่ เย น นำ กา แห่ง กา าผยิ นก 
และ แห่ง กวา มหา งก  ยก กล เหล่า นํนป ระ ทยใ งไา ร่า ก่อน นไป งะ ไผ 'ก่อ งก ล่า วก ย เง่า 
ไข้ ร่า  กน ไข้นํ นๆ สิน หาง เสย แล' ว  เผอ ท่าน ก็ าสฅ ราง ารย์ นํนัง ย ปา รุ' กถา  ยรร กา 
ผู้ พง ท่งห ผก กล่า ย ร่า เขน' ใ 7 เกย ากน  ม่งห นำ เส, ไย่ ยง เวท พยายาม หง ะ ขอ สมผ้ สมอ 
ของ ท่านมหา ยรุษ นํน  ใน ยิน น เอง ท่าน ก็าส ครา งา รย์พ ยิเกํ อร่ก ไห้ รย ราง วล โค เย ลอน 
เยึน รา งา ลทม เกย รท่ ยก สง สุก ท เก ขา 

มะเ รง แพ แน่ ละ หรอ  เม่อ ไห้ มผู้ มาก นพ ย เห กุ ของ มน เขา  ฅรง ก่น ข้าม 

นนเ ยินข้ นคํง คน ข้น ห นง ของ การก นก ร่า เร่อ งม ะเ รง  กา ส คราง ารย์ พียิเ ก่อร่ เยิน 

เอ คห่กั กะ ผัห นง ใน การ วิง ยม ะเ รง  แค' อนํง งา  ท่าน เอง กฅก เย น เห ขอ ของ มก เคย 
ก1 ร่ยม ะเ รง  ใน ชา ชวค ก่อ มา  ท่า นก ไห้ ยิน ร่าง านนํ นของ ท่าน เยิน เพ ยงเ รอง ย่อย 
และ ถิไม่ ใช่ กา? ก’' นพ ย เห กุ ของ มะเ รง เนอ งอก ของกระ เพาะ อาหาร หน  ท ท่าน ร่า เกิก 

งา ก แมลง สาย ของ ท่าน นน หา ใช่ ผะเ รง ไม่  แก่ เย น เนอ อก เสย แยย หน ง เท่า น* นั้  ๓  ย 
หลง งา กท ท่าน ไห้ รย ราง วล โน เย ล  วง การวิ ทยา ก็าส กร ของ โลก ก ไห้ ข่าว ธน นำ สลก 
ร่า ท่าน ถง แก่ กรรม ก่วย มะเ รง กระเพาะ อา หา ร  กรร มอน ใกห นธท มา ค กอย' ก่ย 

กา ส ครา งา รย์ผู้ ยิง ใหญ่ น 

ใน ข’ งง ขน  กเ รอง มะ เร่ง ร่าย  ๆ  ออก มา แพร่ หนา หู ยิง ขน  เก ยา กน โนน เยึน 
มะ เร่ง ท ปอก  เกย วก นนน เยิน มะเ รง ล่า ไสิ  ไม่ กทก ย  และ ย่อย  ๆ  ไม่ ใช่ นอ ยหม 
กน คาย ก่วย มะ เร งม ค ลก  ข่าว เหล่า น ไม่ แก่ง ะ นำ กวา มเก็ ร่า สลก ใ งม าให่ แก่ ห้ม่ใ ง 

เยิน กุก็ล ท่งห ลาย เท่า น'' น  แก่ กเห มอน งะ ก่อ ใหพ วก เรา หลาย  ๆ  กน เถิก กลา มะ เร่ง 


๏ (ภ) (^. 

ก้น ใหญ่ โก  แก่ ขา พ! ร่า ขอ กล่าว ก่อน ว่า! ริ องศา สก รา รา รย พ! แก้ อริ ท เล่า มาน  ม ไห้ 
ก่ง ใ'? ระ ขู่ สำ ทยใ ห้เก้ ก มโนภาพ!! ห' งก วาม กล ว มาก ขน เสย 

ส ถา ย' นม ะ! รง มิ รก ประ สง กอ น สำ ก่ญ่ ทสท ธน หน รก กอ  ให้ ท่าน ทงห ลาย ไห้ 
ทราย! ริ ธง มะ! รง ให้ ชก! เริง  รง ไก พยายาม ทกว ถ ทาง ท ระ แพร่ กวา ม ร้น ให้ ท่าน ทุก 

กน เขา ใร  ระ ไห้ ของ ก้น มิ ให้! พล ยง พ ลำ ก่อ มะ! รง  และ ก สม!] ระ สง ก ยาง  กอ ก่ง แก่ 
ส ถา ขน ของ เรา ไก่ ออก โทร ทศ นเยึ น ละ กร พก  เมธ เก ธน ก้น ยาย นท แก่ ว  ไห้ มก น ไข่ 

ไป กร วรเ พิอใ ห, ทราย ว่า ระ!!! นม ะ! รง หรอ ไม'  เยึน ร่าน วน มากกว่า เกย  ถาม ว่า เหตุ 
ใก  ก้ไห้ รย กำ กอย ว่า กลํว ระ เย นอ ย่าง ใน! รอง ละ กรน น  ก่ง นก ทำ ให้ ข่า พ เรา ร้สก ว่า 
การ แพร่ กวา ผร้น ก้ม!] ระ โย ชน ใน! ริ องการ ยอง ก้น และ การ  รก ษาม ะ! รง ท  ร  ะ ให้' ไก่  ผล 
ก  แก่! กร งอ ย่ว่า ใน ผม กล ยอ าร ระ ก้อ ให้ ประสาท ท ไหว กง ง่าย ของ หลายๆ ท่าน  โกย 

เฉพาะ ใน ข่นก่ นนก ท่านพวก ทไห้ พง หรอ ไห้ อ่าน! ก้กข วญ เสย กน ขน  เลย!' ยนโ รก 

กล' ว มะ! รง  ชง ทแท หา ใช่ เย1 นม ะ  เริง ไม'  แก่ อย่าง ไรก้ กาม  กลํว ไร้ กก ว่า กล่า  หรธ 
พก ให้! หมา ะ กก!!  กก ว่า การ ละเลย 

ท่าน ท่ไห้ พง ก่าย รร ยาย กร* ง!! รก และ กร'' ง่ท  ๓  ชอง ส ถา ขน น  กง ระ ทราย 

แก่ วว่า มะ! รง มอน กราย อย่า' งใก ย่าง  แก่ ท  กน เรา ทาย ก่วย มะ เริง น นม มูล! หก สำ ก' นิ] 

กก ธ  ปล่อย ให้ ก' วเร ยย่ว ย รน ล่า ชำ! ก้น เขก การ รก ยา  มะ! รง!' บน โร กท่ไ ม’ กวร ทำ 
ให กาย  มะ เริง ทุก ช นิกร กษา หาย ไห้  แก่ ขอ สำ คญท สุกก้ กอ  ก่อ ง ให้ ไห้ ร"!) การ 
ร" กษา ท่ถก ทาง ว ทยา ศาส กร แก่ ก่น ท เกย ว 

อะไร! ล่า ท ถ่วง เวลา มิ ให้ ท่าน ท!] ระ สย เกราะ ห กรรม ของ มะ! รึง ใ!] ลง ห้อ 
แพ ทย แห้ ๆ  ท ระ รก ยา มะ เริง ให้ ท่าน ไห้ 

ขอ แร กก กอ  มะ! รง ไม่ ถ่อ อาการ! รยท่ ระ ย ง่ก ย' ใ ห1 กน’ ไข้' ใ!] หา แพ ทย่  มิ 
หนำ ซา ผะ เริง! กอย ทุก ซนิก  ใน' ข้น แรก, ใม่ม อาการ ย่ง เฉพาะ  มิ ก!' ขน อาการ เพ ยง 
การ แปร บ่ รวน เลก  ๆ  นอัย  ๆ  ของ อว่ย วะ ก่าง  ๆ  มิ กราก เกย  ก่ง นํ้นั้  หาก ผาย! ริาก่ 'ว. 


๏ฟ่ (3เ 


กน ไข้ ไม่ นำ พา  ก เลย ทอ กทิ งง น สาย ไป  เมิอ อาการ!] ราก ฏิชก  รํก ยาก ไม, ไก, ผล ก 
เกม ท  ถ ง ไก ใ!] หา แพ ท ข 

ฃอท สอง กก ชิ  กวา ม ยา!] แห่ง การ ขาย ยา ร' กยา อาการ ของ มะเ รง  และ 
กวา ม เลว แห่ง การ ลวง โลก ว่า  ม ยา รก ยา หรอ ปราย มะเ รง  ชำ พ เงา ขอ กล่าว ไค้ 
สน  ๆ  ว่า  ใน โลก เรา นขง ไม่ ม ยา หรอ สมุนไพร ไก ทรํก ยา ข งก มะ เร งอ นพ สูง น ไก งริงฺ 
ให หาย ขาก ใปเ กก ขาก ไก' เลย  กน เยึน มะ เรึ งก ยอม ไห เขา หลอก ลวง  และ ขณะ ท 
เท ยว ซอ สิงหล อก ลวง เหล่า น มา ใช้  กเ ขืน เวลา ของ ชวิฅ ท ผ่าน งา ก เขก ปลอก ภยเ ข่า 
ไฝ ไน เขก มฤค ข  กน ไข เหล่า นํมลํ กษถ เะช อย เขย ว ยา คน เอง โกย ม่ไค้ ร ย การก รวง 
พ เกราะ ห่ให 'ทราย ว่า เย นม ะเ รง แล' วง รึ' ง  ๆ 

ข่อท่ สาม ก็ กอ  กวา ม อาย และ การ ไว้ ฅวั  ย่าง ก็ อาย ทุ งะ ถก กร วง  อาย หมอ 
ย่าง กก ล' วว่า กวา มล ยเร อง มะเ รง เม อ ประ ง' กย่เ ชำ แล' วง ะถถ เย่ก เผย หรอ ขวํญ์ ของ กน 
งะ เสย  ยาง กนก ไม่ อยาก ให้ ไก' พย โร กน เลย เพราะ กก อาย ว่า โร กน น่า ยก สก ลาย กน 
เยึน กาม โร ก  และ ยาง กน อาย ว่า เม อพย เ ยึนโ รก มะ เรง  ก เท่า ก ยก นอ นๆ งะ พา กน 
ร' งัเก็ ยง  งะ กลาย เขืน กน หย่อน สมรรถภาพ  เย นก ถูก กู แก ลน 

ข' อทสิ  กเยึ น ทาง ผ่าย แพ ทย่  กน ไข้ ไม่ นอ ย ราย ท คาย ก' วขม ะเ รง  เพราะ 
เก กก วาม เย นก" น เอง กยแ พทย่ ท่า ไห' มอง ขาม ไป  ไม่ ไก' กร วง เอา กน ง รง งง  หรอ 

กาก ซง กน และ กน ใน อนท งะ ไห่ 
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กร วง และ ร ยก รวง เขน ก็ งง ะลก ยณะ 


กอย กล ย เก ลอน อาการ หรอ กอย ฝ ลอย ประโลม ง นก' อง ชก ไช* กวา ม ล่า ชำ ก' วยชุ วิกข อง 
คน หรอ ของ กนก น เอง นน  ถ* ากน ไข' ทุก กน เรข กรอง และ ยอม กนเ ขืน กน ไข้ ทุก  ไห้ 
แพ ทุย กร วง เสย ให้ ไค้ ว่า อาการ แปร ป รวน ท ผก ปรก กิ ไป น น! ม่ใช่ มะเ รง อย่าง เกก ขาก 
งะ ไม่ ม การ สาย ไป สำ หรย การ รกัย 'เม ะเ รง  ไน ขงงุ ย่น  โรง  เร ขน แพ ทุย ทุก แห่ง ม่งท 
งะ ไห่ การ กก ยา ก่อ แพ ทุย  เพยิ ให้ เขืน ผ้ม  “มะ เรง สำ นก',  กอ ว่า ให้ ไม่ หลง 
และ ละเลย ทุ งะ นก ถ งก วาม อา งเ ขืน ไก ของ มะเ รง ใน กน ไข ของ กน  และ ไห ก: วง กน ไข้ 
ง: งๆ  ไม่ ใช่ สก แก' แมะ อาการ และ สง ยา รก ยา ส่ง เก ช ไป ง่าย ๆ 


ขอ ท' หาก กฺขิ  กราม เกรง ขาม ห่อ วิธ? "ก ยาม ะ! รึง  ไก แก่ ก สร การ ผ่า กก 

หรอ ใ มก กล ร? งสท ใข่? ก ยาม;! รง  ขอ ให้ ท่าน ทราย ร่า  การ ใชริ ธ? ก ยา ใ กๆ ก กาม 

หาก กระ ท่า ท่รย กราม รำ เขน แส: ท่รย (ๆ ราม ชำ วิ ชำ นา นฺเ 11 ล1 ‘วิ  พก ไห้ ร่า! กอย ไม' ม 

อน ค? ายช ขาง ใ ก! ลย  ขอ วิง รอน ร่า ท่าน?; รอก ชวิ ก? าถ ม; I? ง  ท่า นก ท่อง ใ ห' แพ ทย 

รก ยา ทาม รถ ทาง ของ รท ยา กา สก?  งง อย่า ข ยาก ใน วิธ ห่าง  ๆ  แพ ทย่ผ มก ราม ร 

กราม ชาน าฌูเ ทา นํนง งง; กก สิน วิธ กา? ร" ก ยา! เส; ข่รย วิเวิ ท ท่าน ไห้  อย่า ย่อ ท่อง น 

สาย ไ!) 

ขอ สุก ทายก กอ  เขน! รอง ของกรา มงน  เรา พย กน ไข่ ยาง กน? สก กนก" น 
กร ยก ราม สงสาร ฑใกั ขน เขา ม่?' ยทก ข่ร่า ถ ร่า เขา?; มา ถ? มอ หมอ ไห้  เขา ท่อง ขาย ร" ร 
กราย  ขาย กระทง นา อ น! ขน ผน แม่น กิน ท่ท่า กิน  ไผ่ กร; น นก งำ นอง  ห ร'? ร่า! มอ 
รอก ไม่ ไห้ กง ะข รน ข ราย กู้ หน ยม สิน ไถ่ ถอน เยึน ทนม่ ร; กอย ท่า มา หา เลย งข่พ เอา ใหม่ 

การ ส่า ข่า  ไน! ริ อง มะ! รึง นม มาก ท่เกิ ย รท ไม่ ใช่ กน ไข่ ไม่ นำ พา ห่อ อาการ ผิ ก!]? กสิ  [เห่ 
ชร ยก ร! อง ใ ห! หมา ะ สม ไม่ ไห้  เพรา; กราม งน  น่า' ชิน ใงท ยาง ม่ ร;! ทก  เช่น สร! กน. 
กน ทเยึ นม ะ! รึง ไห้ สทปี ใน กา? เกิน ทาง ไย่? ก ยาย 'งืส ถา ขน ท? ก ยาม;! รึ? ไห้ โกย ไม่ท่ วิ? 
เสย มูล ก่าอ ย่าง ใก  ข่าย 'งม เกย งม อย่ ก? ณรก ยาม ะ!? ง ไก พร้อม เสมอ  ไม่ ท่อง ส่า ข่า 
1ส ยเร ลา ให 'มะ!? งก ค? รุก เงย ย ของ มน ยย กุม ช, ข ชน; อย่า งทเ หน  ๆ  อย่  ร" ข่ม ส่รน 

ช่รย ไ กัก ท สุก  แล; กุก ลใก ไม, น่า ป ลม ใ? เท่า การ ย? งา กให 'เรา ม่ท ทา?  ม! กรอง มอ 
รก ยาม;! รึง ใ ห' กร ยก รน! เละ ส ยพล โ! 

ท่าน กู้ พง ท่งห ลาย  โป รก เข่า ใงเ รึ ปึง โร ก มะ! รึง ให้ กิ  และ อย่า กล' รม;! รึง 
หรัใ ง ของ การ ขงํก มะ! รง มอย่  ๒  ม่ระ การ  กอ 

ด.  รู้ ไว้ ว่า มะเร็ง นนร่ กษา หาย ได้ เม อเบ็่ น แรก  ๆ  ถ" ย 

๒.  ยอม ไห แพทย์ ตรวจ ค้น โดย ถ ถ,’ วน ว่า  ร่าง กาย ของ ท่าน ยโ ไม่ ม 
มะเร็ง ซ่อน เร่ นอย่  อย่าง นอ ยก็ส่ กบ ละคร ไ. 

สร* สด 
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ใน: ะ ยะ ส ชิง สาม ย!') แด่ ว? ภฺ  ส ถา ย่น มะเ รง แห่ง กก เะ แพ ท ย สา สด: แสะ 

ศร ราช พ ขา ยา ล ไค้ เขย นขท กวา มรัท เกย วก' ย์โร ก มะเ รง ทาง ว่ทข  โท: ก้ศน  วาร สา: 


และ ใน กา: แส กง ใน ทก้า งๆ  เขน ชิน มาก  โกย ม: ก ประ สง กิ ท: ะ ใหม่: ะ ชา ชน ท* ว์ใม่ 
มก วาม รัเก ข วก ยโ รก ร่าย น แพร่ หลาย ยง ขน  เพราะ ใน สม ยนโ รก ผะ เร่ง ร่าย ขิง กว่า 


เส ชิ  ร่าย ขิง กว่า ยุง และ ร่าย ขิง กว่า โร กระ ยาก ชิน  ๆ  ท่งัห มก  ชิน กราย ของ ผัท ขวย 
ก่วย โร ก มะ เร่ง น่นั สง มาก เยึน ประ: 'าทุ กๆ  ย  และ: ะมผู้ ขวย ก, วยโ รก น มาก ขนเ รอย  ๆ 

ไม่ ก เวย  ขิก กยโ รก ระ ยา กอ นๆ  ซง มใค้ มอ ย่เขี น ป: ะ:' าแล ะ มอ กรา กาย คำ ลงๆ  ทกขิ 
วง การ แพ ทยท่ เกิย ว ของ ใน การ: กษา โร ก มะเ รง ไค้ ส่งฺเ กก เห น ว่า  การ เผย 
แพร กวา มรัแ ก่ม่ ระ1 ชา' ชน เพ'?!' ใหม่ ระ, ชา' ชน ใก ทราย ก' วาม: รง เกย วก' ยัโร กน นฺน  ม ผล 
ก้อ ย่าง1 ใหญ่ หลวง  การท: ะร่ก ษา มะ เร่ง ใ ห, หา ขน น: ะ ก้อง ให การ รก ษาท ถูก ก้อง 

โกย วิธ ทน สม, ยก ง แก้ แรก เ ริผเ ยึน  ไม่ ใช่ รอ เอา ไว,: น เขน มากๆ  เพราะ เมิอ เขน มาก 
แล ว  ไม่ มว่ ชใก ใน โลก ชง: ะ ช่วย ให้ ถู ขวย รอก ทาย: าก โลก?? ไค้  เมิอ ประ1 ชา' ชน' ใกั 
ทราย กิ วาม: ริ'? เช่น น  ก: ะ ไม่ เสย เวลา ใน การท กล อ'? ยา กิน  ขา ทา  ยา พอก  หรอ 
ส งอน ใกท หา ไก,: ากผู้ ทยำ เพ ญ ท?? เยึ? เหม' อก้ว่  ๆ  ไฝ  ใน สม ย ย:: ยนน ยง ไม่ ม ยา นก 
ยา กิน หรอ ยา อิน ใกท สามารถ ยอง กิ??  หรอ ร่กษ าโ รก มะเ รง ใ ห, หาย ไค้  มอ ข่เพ ยง 
สอง วิป็เ ท่าน น  กอ การ ผ่า กก  และ การ ฉาย ร่งส กมม นัฅ  และ ทงส องุว ปีน กไก้ ผล ก 
แก้, ใน ราย ท เย น' ไม' มาก เกน ไม่ เท่า?? น 


๑ (^๘ 


ท่าน ผู้ พง ย่อม เขา ใจ กว่า  ผ้ท สามารถ รก ยาม ะเ รง ให้ ไก ผล นนจ ะฅ่ปิ งเยึ น 
ผู้ท มก วาม ชำนาญ ใน การ ผ่า ศก ห ช่อ ใน การ ให้ รงัส ยำ ยก มา แส่ วเยึ น เวลา หลาย  ๆ  ย 
และ ผู้ท ชำนาญ การ ร* กืยา เช่น นม จำนวน ไม่ มาก มาย น* ก  และ มก จ: ไม่ เย นก นก กุย 
โอ, ปิวก หรอ เลง ผล เลิศ  เพราะ เขา ก่ง หลาย เหล่า นํมก วาม เข่า ใจ ใน ธรรม ชา ศ ของ 
มะ เร งก  เพราะ สะ นํนเ มอ ท่าน ผพง่ สง สยว่ ามผ ยํวย ส่วย โร ศ มะเ รง  ก ศว ร จะ แนะ นำ 
ให้ ผู้นํนํ กิกก่ ธ กิ ยผู้สิ เกย ให้ ร' ย การ ศก ยา กา ง โร กน  หมอ กน แรก ท กร วจผู้ ยํวย กวย 
โร ก มะเ รง หรอ แกน เซ ชิ รน' นัเยึ นผู้ท กำ' ชะ ฅาช วิศข ธง เขา ไว้ ใ น อัง มอ ของ ฅน  หมอก 
กิ ย่อม กำ นง ถงซ วศแ ละ สุขภาพ ของ ผย่1 วยยิ งก ว่า ลิง ธน ใก  และ เม่ธ รู หรอ สง สย ว่า 
กน เอง ไม่ สามารถ ทุ จะ กำ จ่กโ รศน ให้ ส่วย เก รอง มอ หรอก วาม ว้สิ คน ม่ธย่  ก ศว ร จะ 
ส่ง ผู้ ขวย ใหส ถาน กก สามารถ กำ ไห้ โกย ไม่ ร รอ ชก ชา กก ลอง ขา ค่าง  ๆ  เพราะ ซวศ 
มนุ ย' ยํแ ละ กวา ม ผาสุก ของ ศ รอย ศร* ว์ผู้ ขวย ไม่ ใช่ สิง ท จะ กก ลอง กน เล่น 

จาก สถกิ ท เรา มอ ขู่  โ ห้สํง์ เกศ เห น ว่า ไห้ ม ผู้ ขวย มาก โรง พ ยา ยา ลเพิ ม ขน 

กุก  ๆ  ย,  และ, ใน สอง สาม ย  นใ ห้มผู้ ยํวย มา ขอ การ วินิจ ฉยแ ถะ ร* โย าเพิ ม ขน เย นอํนํ 
มาก  การ โ ‘ม ษ ณาเ รอง โร ก แกน เชอ รน ไห้ กำ ให้ ส่ง แพ กย และ ฝ ระ ชา ชน ส่ว์ ไฝ ไหว 
ศว ขน  และ พยายาม ให้ ผู้ยํว ย ไห้ รย การ รอ ยา เรว ข้น  แม้ แค่ ห มอ ยาง จำพวก ชง ม 
วธ การ ค่าง จาก โรง พ ยา ขาล มาก  สิยห้ ใส่  แนะ นำ ให้ ผ้ยํว ขมา จํกย าส่ว์ ก โรง พ ยา ยา ล 
นย ว่า การ โ, นษณ าใ ห1 ผล ศ  แค' ข* งม อก เยน จำ นฺวน มาก มาย เหลอ เกน สิว กย  โ หะ. 
ทศ น หรอ วารสาร กำ งๆ  เช่า ไฝ ไม่ ถง  หรอก เข่า ไฝ สิง แล่ วยง ขาก ศวา ม เอา ใ! ใส่ 
ขาก เวลา หรอ ขาก โสหุ้ย ก จะ มา กำ การ รก ษาพ ยา ยา ล ไห้ แค่น1 ง์รอ ศอ ยอ วสา นก1 งั้  ๆ  สิ 
รู้กิว่ ก™ ช่อ ไม่ รูกิว่ ก่ก 

ภย จาก โร ก มะเ รง นม่ ให้ เย นภย แก่ ส่วน ศว ผู้ ขวย โกย เฉพาะ  แก่ เขน กํย์ แก่ 
ศ รอย ศร* ว และ แก่ ชา กิ ยาน เม อง กง ใน ทาง ศร ง และ กาง ออม  ผกิเ ขน โร ศ นม กจะ เขน 
กน ใ นวย กมฝ ระ โข ชนก สุก แก่ ศ รอย ศร่วั และ แก' ซา กิ  กอ ค งํ๋แก่ อาย  ๓0  ขน ไฝ  ใน 
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เก กๆ  และ กนซฺ ราก ม เห มอน กน  แต่ ทงห ญ่งแ ละ ชาย ใ นวย ท กรอ ยก รวัแ ละ ซาต่ 
กอง อากํ ข มาก ท สุก น!] ราก ฏ ว่า เขน' โร ก*. เะเ รึง มากกว่า' ใน ว่ยั อิน  ๆ  ม งาน ภาระ ท 

กอง ทำ! วาก  รง มก ละเลย ต่อ กวา มเร ยย่ว ข ใน คอน คน เสย มาก  หรอ กำ เยึน กนทํ 
ราย ใ ก่น,! เย กใผ่ สามารถ หา การ ยำ รง 7! าษา ให้ แก่ ฅนเ ชิง  รน กระ ทํงเ ย่น มาก รง ไห้ ร' ย 
การ เอา ใร ใส่  ซ งม กระ ๓ น การ สาย เกน ใฆ่  เม อก’ าล่งั ของ กรอ ยก ร่ว่ฅ่ อง ยืวย และ 
คาย  กรอ ยก ร่วน นก ก้อง เส อม ทราม หรอ อ ย ปาง ลง  ชา ต่อ นเ ย่น ส่วน รวม นอก ราก 
ระ ขาก กำ ล่ง อนเ ย่น ประ โย ขน แล้ วก ล่ย้ ระ ก้อง เย่น ผาย เสย แรง [งน และ เวลา คระ ต่อ ง 
ทำ ให้ สมาชิก กรอ ยก รวน นเ ย่น พล เม อง กไห้  เพราะ นะ นน ทำ รก ภย ราก โร ก มะ [รง 
รงเ ย่น หนา ท ของ ยก กล ทุกๆ  กนเ ย่น ส่วน คิว  และ เขน หนำ ท ของ ชา คอน เย ข ส่วน 
รวม กํวย 

หนำ ท ของ ยุก กล และ ของ ชาต่ ระ ค อง ร่วม กนก ระ ทำ รง ระ ไก ผล ก  เพ ยง ผายฺ 
หนํง ผาย ใ กก ระ ทำ ระ โม่ ไก ผล เกม ท  เพราะ งาน กำ รก หรอ ปราย โร ก มะเ รึง เย นง านทํ 
ใหญ่ หลวง  ก้อง การก วาม ร่วม มอ ทง กำ ล่ง แรง งาน  กำ ล่งัเ งน และ กำ ล่ง ย ญ่ญา ของ 
ท กๆ  ผาย และ ท กๆ  กน  ใน ต่าง ประเทศ การ รวม กำ ลง ต่างๆ  เหล่า นเ ย่น สมา กผ 
อ นก วาง ขวาง เขน สมา กม แห่ง ซา ค ไก ให้ ผล ก ยง  สามารถ กำ รก ภ ย และ ยรร เทา 

ท ก ข, ไก มาก มาย และ ทน คา เห น  การ รวม กำ ล่ง เยึน สมา กมซ ง เรา ป็าร ระ กง ชอ ให้ 
ส1 นั๋  ๆ  ว่า  สมา กมย่ ราย โร ก ผะเ รง แห่ง ประเทศ ไทย  หรอ สมา กม กำ รก โร ก มะเ รึง 
ของ ชาต่  ระเ ย่น ศนย กลา งม สาขา อย่ห ลาย แห่ง พอ เพ ยง ท ระกำ รก โร ก มะเ รึง ซงม 
อย่ท กร' งหวํ กทก อำเภอ  ก’''1 ยล  หม่ ย่าน  และ ทุก กร' วเ รอน  สมา กม ระ ไห้ รก งาน 
ประสาน งาน  และ กำ หน ก หนำ ท ต่างๆ  ของ สาขา และ ของ สมาชิก  เพ อ ประ: โย ซน 
และ กวา มสข ของ ผู้ ท เย่ง แวะ เรึง และ ก รอย, กร' ว โก ยก รง และ- ของ ซา ก โก ย ปริยาย 

หนำ ท โกย ย่อ ของ ยก กล กก อ  ทาง ส่วน ก วก ระ กอง ร ยร้เ ริ องของ โร กน ไว้ 
ปี รง  เช่น อาการ ส’ ากญ่ ของ โร ก ใน ระยะ พ เริม เย่น  ระ ไห้ รก การ ให้ คิว เอง  หรอ 
แนะ นำ ให้ ผัทส งสย ว่า ระ เยึน โร กน  ไห้ รย การ วนิ รส ย  แล  ะ รก นา ใน ระยะ เริม กน 


•  ๘๐ 

เพ^าะ ใน:: ย: น! ย ะ ยะ ท ธา^; ร) าษา  เห หาย ขาก1 โก้  หนำ ท่ข อง ยก กล ทาง ส่วน รวม 
กก' อ  ซว ย เห สอ สมา (V มก' วย กาล ง แรง งาน  กำ ลำ เงน  หรอ กำ ลำ ขผ ผา เท่า ท่ 

สามารถ งะ ทา ไก  โกย ท ยก (ๆ ลน น! มก 0 ง เท ธ กร ธน  ท่าน อา ง งะ ยำ รง สมา กมส่ ก ย7 
ละ  ๕^ ราก  หรอ  ๑0  ยาก  หรอ มาก ก} านน  โกย งก การ^ม เพ อย สก ข, ละ กร งก 

งะ ไก เงน เย นรา น} นรา เๅ  เพราะ ทุก กน หรอก นรา น} นรเ ๅถ ระ ก 1), 11 หน ร่า  การ ยอ ร 
กฺนภ ย ธรรม ชา ส่ชนํ กน กํข็น การ รำ 1^ แโ; ^ ท'ๅน  'และ ชาท่ เท่ น เท่ ย} ถำ กำ อนๆ 
สา หรย ผทม เ} ลา} างร เาถ  1 ชน  กุล ยก ร  กุล ล กร  อา งง; ไช เ} ลา} ำง งาน ของ 

กาน กำ งาน' ให้ แก่ สมา กมห ท่อ สาขา'! น กํ ๅย ล กก, า 11 ยู่  กาม ก} ามก ำงถ ารดู อร สถาน 
ก  สวน กาล งยฌู ผูาก ร) กา ร] ๅกเ จุ) น เกย} ก น  กาน อา ร ร; ช} ย รก งาน เย ย แพ รำ รา ร 
ร^  หรอ กา [น นก ร ภาร ไห สร เาก รเไ กร) ย I ร;' โย ชน แถ่ ผูย} ย,! นก* ายส กก่ านอ าก่ยั เอ ย่ก 
ไ  ย แสม ว ‘เห'1 หรอ หาสมา ซก ไห แก สาขา ของ สมา ก มก 

ไกลั เก ยุง  ^ พอ หา ราย ไท่ห ท่อ หำ งาน ไห้ 1 เท่ สร งา กม  สมา ก มก ระกำ 1] ระ โย ชนํ ^ 

มาก งะ กอ งม งาน และ ราย ร' าย  งง งำ เย นก ระกำ งท่ส หา ชก ร} าถ การ} ส่} นดู อ. 1 ร ๅ 11 
^  ห ท่า ห ข^ ซาท่ โกย ส่วน ราม กํท่อ หน1 ร่กข อง รำ ยา ล ขง ท่ดูน 'โ กย 1] ร รำ 

ม หนา ท่อ ยู่ หล ายอ ย' าง กาม กำ หน ก กฎหมาย อยู่ แส่ ร่  " ถำร ะ ไห้ ส่^ ร ธ ยง านถำ \{ 
โร กมม รง ไร] ท่าแก' ผาย เท่ ย} ท่ก ง ไร,'^ ำด ท่  เพราะ รำ มขำ ผก พำ ธย่ มา กร เาย 
แ ท่ถา ร 5 เห น ว่า!] ระ ชา ชน ม กว าม สาม- ท่ท่ ร} ร เกำ 1 1 รา ย 1] ร าถโ  1”' ท่ย;  ร่, รำ^ 

งะ ผก วาม ยิน ก ยิง  และ กง งะ โ หก วาม สน ำสนุ น มา กก ร่า กไำ ฅาม 1] รก ^  *41'* 11 4 

แน่ โง ว่า  กวา ม พยายาม ร'} ม กำ ของ รำ น สะ 1] ระ ชา ชน ระกำ ร ไห' ^ท่ ท่; ำ  1' 

เขน ผู้ นา ส่ง ทาง กา ล' ง เยิน  กำ ลำ งาน  และ กำ ลำ ข ญผูา  สน ำสนุ น กำ ยก} ารท่ รย 
เหลอ ขำ เขน ยิก แผำ ของ ย่ระ ชา ชน  หาง กำ ลำ เยิน  ร' ำกว รง ะท่ งา ร ผ่า ไห ำย 1] ระ^ 

ท สม กวร และ ถาวร แก สมา กม  ส่วน กำ ลำ งาน นนร ำมเ รำ หนำ 1} อย่ 11 ส่ร่ไ นกร .ห,^ 

ท ยวง กรม  แสะ ยง ก กา: ท่า ง  ๆ  หสา มาร •ว หฑ จาม ซ่วข เห 5 ข แก่ ป,^ ๆชน โกขุ่ เาว 

ถงห ง!] ระเห ก็  เงา หนำ ท ผาย ร เกก รอง ท่ยิ กำ 1 ย  พทชิ งำ ร และ อา ถเา รำร^ น^ 1 ดูำ 
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ถง ประชาชน อยู่ แล้ว  ล้า ไกร ย การ แนะ นำ! รึ อง โร ก ของ มะ! รึง  เพิอ นำ กวา มรัใ ป 
เผย แพร แก ประชาชน  และ อธิ ยาย ไห ประ ซา ช!! ทราย กง ประ โย ชน ตระ ไกร ย ราก 

สมา ก! ง  ระ เย้ นยญ กถ! แก่ ประชาชน และ สมา กม เย้!! อย่าง มาก  กร! เละ อา รา รย่ 
ทาม โรง เรย น และ สกา นก ก ยา ห่าง  ๆ  ย่อม ล้า ประ โย ซน ไก่ มาก เซ่น เกย วก น  แพ ทย 
สถาน การ แพ ทย  โรง พ ยา ยา ล  สฃ กา ลา  ปิาร เย้ นทเ กก แห่ง สาขา ล้งห ลาย ของ 
สมา กมท ว ราช อา ถ! าร่ กร  ส่วน โรง พ ยา ยา ล!! ละ โรง! รยน แพทย์ ตง หลาย ขอ'! 

ร รู' ยา ล กระ! ยนท มก หก แพ ทย่ ไน สาขา ห่าง  ๆ  ของ โร ก มะ! รึง  ให้ เย้ นผัท ชำนาญ  ใน 
สาขา ห่าง  ๆ  เหล่า นนั  เพ ช เย้ น กำ ล่งย้ ญญา ของ สุม ากผ 

สมา กมย่ ราย โร ก มะ! รึง ระ! ย้!! สมา กม ทม่ง กำ รก โร ก มะ! รง เขน ส่วน เหฌ 
เพ อ ประ โข ชน และ กวา ม สุข ของ ผัทย่ วย โร กน  โกย ไม่! ลอก ชิน  เพ ก  วรรณะ หรอฺ 
ล ทธิ ใ กๆ  ตง สิน  โกย ไม่ ห; เงั กำไร  หรอ เก รึ อง กอย แทน ไก ๆท่ง สิน  และ โกย ท 
ราย ไก่ ของ สมา กม^: ไก่ มา ราก การ เสย สละ ของ ยก กุล และ ร รู' ยา ล  รง เย น การ 

สม กวร อย่าง ยง ท! ร่า หนำ ของ สมา กม ระ ก1 อง เย้ นผู้ท ล้า งาน ไห แก่ สมา กมไ นรูา นะ 
กก ฅมก่ กก  [รา หย่า ท ของ สมา ก มก วร ระ ไกัร ย! ลอก ราก พล! มอง กุ  ท มก วาม ร 
กวา ม ชำนาญ ไน การ รก และ กำ! ย่น งาน ใน ทาง อร กร  สน ยสนุ นก ว ยห้ฑ มก วาม ร ทาง 

แพ ทย ย่าง ทาม สม กวร  และ กวร ระ ไห้ ผล้ก์ เปล้ ยน กน ล้า งาน กน ละ ยห นง หรอ สอง ย 
ราย ไก ทง์ห ลาย ราก สมา กม และ สาขา กวร ระ ให้ ประ หยก  และ เพ อ ประ โย ชน แก่ ผท 
ย่วย ก่วย โร ก มะ! รึง รร งๆ  มืไช่ เพ อ เย้ น การ ร่าย เงิน เก อนแ ก่กน งาน  หรอ เพิอ อ*’ กา: 
ย่น โอ่อ่า  ราย ไกัท ไก มา รา กุ สาขา ไก กวร เกํย ไว้ ย่า รุงผู้ ขวย ไน สา ขาน นเย้ น ส่วน 

ใหญ่  นอก เห นอ ไป ราก ส่วน ตระ ก่อ งไชั ใน การ เผย แพร่ กวา มร้  ไน การ ย่า รุง 
สถาน การ วรย  สถาน ทวิ ย่รย่ ข  และ สถาน การ ร* โ] ษ' าพ ยา ยา ล 

หนา ต ของ สมา กมม อยู่ หลาย ประการ กอ  สมา กผแ ละ สาขา ท5 งั้ห ลาย ระ 
ท่อง เผย แพร่ กวา มรู้ ไห แก่ ประชาชน ไห้ ท1 วถง กน  โกย รก การ ให้ มปา รู กถา  ภาพ- 
ยนตร์'  การ แส กง ภาพ และ อ, นๆ  ไห แพร่ หลาย ทาม โรง เรย น และ หม่ ย่าน  ให้ 


\ 
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บ่ ระ ชา ชน หกสํ งี เกก ใน คิว เปิง  หรอ ผัทป็ ย่ไน กร อย กริว อา การ เริม แร กก่" เง ๆ  ของ 
มะเ รง เซ่น ม เลอ ก หรอ ระ ค? าก ผก ปรก ค  มก ขินห รอ ก่มท เก่า นม  หรอ อ ว' ยวะ อ นๆ ม 
แผล หรอ ผนร อร, ง  การ เปล ยนแ บ่ ลง ไน ระ ย ย  อ?? า ระ หรอ ย สสาร ะผืก ปรกติ  ไอ 
หรอ เส ยง แห ยุ เข นเว ลา หลาย วน  กล น อาหาร ลำ ยาก หรอ ย่อย อาหาร1 ไม่ บ่ รกคิ  ม 
ทุ่ม หรอ ไผ่ ฟลย น แปลง? ากล กขถ เ; เกม เยึน ก่น  อาการ เหล่า น อา?? ะ เขน หรอ ไม่ เขน 
อาการ ของ มะ เร งก ไก่  แก่ เขน สา เห ทุ เสม กรร หง ะ กอง ไห แพ ทข ไก กรร น! ละ ริ นิ') สิ ย 
อย่า รอ กอย? นนร ะทง มน กลาย เยึน มะเ รง ท:? รญง อก งาม รก ขา ไม่ ไก่ 

หนำ ทอ กอ ย่าง หน ง ของ สมา ก มก กอ  ? 'ก การ ให้ ผัย่ว ย ไก่ ร' ย การ กร ว? และ 


วินํ? นํย  และ ไกัร ย การ รก ขา โกย รวก เร่, ว  นำ ผัย่ว ย ไม่ สามารถ? ะ? ก การ เอง ไก่ ว่ซ่น 
ขาก ทุน ทร่พ ย  ขาก เก ริ อง มอ และ กวา มร  ไน ก่าย ลทผู้ ย่วย อา ศ ยอย่  การ ซ่วยุ ใน 
กร ณ เช่น น  อา? หมาย ถงก่ อง ช่วย กรอ ย กริว ของ ผ้ย่ว ย ก่วย เงิน ทอง  และ ทอย' 
อาศํ ยก่ว ยก ไก่  เม ปึผู้ย่ วยไ ก่ริย การ ริก ขา พ ยา ขาล แล ว  อา?? ะก่ ปึง ไก่ รยสิ งอน  ทุ 
ปึก ทผ ขวย โม' สามารถ ช่วย กวเ อง ไก่ 


เงิน ทุน ของ สมา กมท เยึน ส่วน กลาง  อา?? ะใชั สำ หริ ย ซอ? ก หา เก ร้อง มอ 
สำ หรย ฅร ว? และ รก ยา โร ก มะเ รง ไห แก่ สถาน พ ยา ขาล  หรอ ส ถา ยน ค่าง  ๆ  ทยํง 
ขาก เก รอง ไช เหล่า น  เม อ สมา กม ใหญ่ โค ขน และ ม ทุน มาก ขน  อา?? ะม เงิน มาก 
พอ ท? ะ ช่วย เหลอ นก ศก ยา  หรอ แพ ทย ไห้ ทำ การก นก ว่า วิ?' ย หรอ ไป กก ขา ก่อ โน 
มหา วิทยา ล' ย ค่าง ประ เท ศก ไก่  น ยว่า เยึน การ ช่วย เหลอ หรอ แย่ง เยา ภาระ ของ ริ^- 
ยา ล ไย่ ไก อย่าง หน ง  เรา กำ ล่งัก่ องการ ผู้ทม กวา ม รก วาม ชำนาญ ทาง โร ก มะเ ร,} 

อก มาก 


ส่วน งาน บ่ ระ?" าไน สำ นก งาน ของ สมา กมห รอ สาขา  กึก อ ธุรการ สาม* ถเ 
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โรง พ ยา ขาล ท่า งๆ ใน การ ให้ กวา มรั ทาง วิชาการ  และ ความ ช่วย เห ล!) ทาง การ เงิน 
ใน เมธ สถาน ท ท่า ง  ๆ  เหล่า นน ปรารถนา 

สมาคม ปราย โรค มะเ รง ทว่า น  ม กิ,? สำ ก' ญ่ท กล่าว แล1 ว รวม เยึน ส ธง ประการ 
คธ  ให้ การ ศก ขา แก่ ประชาชน  และ ความ รู้ ความ ชำนาญ แก' แพท ข  เพ อ กำ รก 
โรค ร่าย ของ รู้ ขวย  หรอ ยรร เทา ความ ทกข ทรมาน  รง เขน สมาคม ทกน ไทย ทงฺ 
หลาย น่า ระ ให้ ความ สน ย สน นอ ข่า งก  เพราะ การ กุศล เหมาะ แก' ร รก ของ คน ไทย ท 
ชขิย ให้ ว  ทยา ทาน แก่ คน ห้ว ไป และ ม เมฅ คา กรุณา แก่รู้ ทไกั ร' ยัทก ข  ถง แม้ ว่า พวก 
เรา ส่วน มากระ ไม่ ค่อย ม งม  แท่ ห้า ทุก กน หรอ มาก คน ช่วย กน คน ละไม กน ละ มอ กระ 
ไค้ เงิน เขีน รำ น วน มาก  พอ ท ระ เริม รุก คง ห้นท สำ คญ ไค้  เรา ห้อง รยค งห้น โกย เรว 
เพราะ เท่า ท แห้ว มา การ ร่กษ าพ ยา ขาล ของ รู้ ขวย โรค มะเ รง อา ศ ยอ ข่กข เงิน งยป ระ- 
มา ณ ของ ร รู' ขาล [ยึน ส่วน ใหญ่  เม อรู้ข่ ว ขม มา มาก ขน ทุก ท  ๆ  กระ ปราก ฎ ว่า เรา ม 
แพ ทย  เก ริ อง ใช้ ไม สอย  และ อาการ สำ หรย ร' กษา ผัยฺว ย ไม่ เพ ยง พอ ห้ย์ส ถาน- 
-การณ์  และ การท ระ ผล ค หรอ ส ราง สรร ค่สิง เห ถ่าน เขน สิง ท ห้อง ใช่ เวลา นาน  รง ขอ 
.เสนอ ห้วย ความ เกา รพ ให้ พวก เรา รย รก การ เสย ให้ ทนท่ วง ท. 
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